
赞美中华的演讲稿 中华魂演讲稿(优
秀10篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演
讲稿吧，我们一起来看一看吧。

赞美中华的演讲稿篇一

大家好！今天我要演讲的题目是xx。

有人问我，中华魂是什么？

那就是屈原的“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。他学
识渊博，有远大的政治理想。对内主张明修法度，举贤授能;
对外主张联齐抗秦。但这些主张受到权贵的反对。最后楚王
将他流放，虽然他是与楚王同姓的贵族。就在楚国被攻破前
夕，他悲愤忧郁，站在生命的边沿，毅然选取了死――他不
愿苟活。从此，让汩罗江因他而名垂青史。

那就是李白的“安能摧眉折腰视权贵，使我不得开心颜”。
他学富五车，才高八斗。在年轻时出蜀漫游，期望能实现政
治理想。然而命运很会捉弄人――他刚出茅芦就应召入京，
京东供奉翰林。但他关心政局，傲视权贵，这使他为贵族所
不容，最后被赐金还放。他虽写到：天生我才必有用，但他
的才华最终没有用上。然而他的英名却流芳百世。

那就是岳飞的“三十功名尘与土，八千里路云和月”。他从
小受母亲的教导，立志报效祖国。长大后正值金兵南犯，他
立即带领自己的军队，置身前线。他英勇善战，百战百胜，
使金兵闻风丧胆。因此招来了别人的嫉妒。他虽背刺精忠报



国，胸怀抗金大志。但最终被奸臣秦桧以“莫须有”的罪名
杀害。就在临死前仰天长叹“还我河山”。这声音传遍了中
华的每个角落，犹如深谷中的一个回声，时时响在每个中华
儿女的耳边。

那就是文天祥的“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”。眼
看南宋大势已去，他仍然变卖家产，抵抗元兵，但因势单力
薄被俘。元兵用高官厚禄劝他投降，但他心如磐石，毅然拒
绝了。最后在监狱里绝食而亡。这是怎样的气节啊！

此刻我能够骄傲地，大声地回答：中华魂就是几千年来中华
儿女所构成的伟大的爱国精神，高尚的思想品质，以及坚硬
的民族骨气。

赞美中华的演讲稿篇二

大家好，今天我演讲的题目是《中华魂》。

也许，你感叹过高山的巍峨气势而自觉高不可攀;也许你惊叹
过大海的.汹涌不凡而自觉难以征服。

然而当历史的时钟指向中国20xx的时候，这一切的一切当你
再次面对的时候却显得那么的平凡。

是的，20xx年对祖国母亲来说是艰难的。1月，肆虐的冰雪侵
袭了云南，我们挺过来了;3月，西藏喇嘛发生事件，党和国
家迅速合理的应对，我们挺过来了：4月，我国奥运圣火传递
在巴黎伦敦遭到破坏和干扰，我们挺过来了;5月，汶川发生
震惊中外的大地震，数万同胞在地震中遇难，我党和国家调
动全国力量，高速有效的进行地震救援，争取把地震破坏降
低到最低程度，我们依然挺过来了。

也许，你要奇怪。是什么让我们在面对暴虐冰雪的时候依然
傲笑长歌;是什么让我们面对乱的时候依然从容应付;是什么



让我们在面对国际指责的时候依然冷静斗争;是什么让我们在
面对巨大天灾的时候依然慷慨激昂。

此时此刻，我的脑海中翻腾起这么样的画面，它是在云南雪
灾中一个战士指挥车辆运行而看上去已经变得像一座模糊的
冰雕;它是外交部发言人铿锵有利的措辞;它是圣火在巴黎传
递时年轻的中国留学生们誓死保卫圣火的声音;它是汶川大地
震中铺天盖地的“一方有难，八方支援”。

是的，正是这样的国家，在面对困难的时候才显得那么的磅
礴大气;正是这样的政党在组织协调的时候才显得那么的有力
高效;正是这样的中华儿女在祖国母亲受难的时候才显得那么
的奋不顾身，无所畏惧。

所有的千言万语，也许只有艾青的诗能够代表：为什么我的
眼里常含泪水，因为我爱这片土地爱的深沉。

赞美中华的演讲稿篇三

老师们，同学们，大家好!

中华民族是一个古老而伟大的民族，有着五千年悠久的历史
和灿烂的文化，爱国主义是维护中华民族永恒的纽带，是中
华民族的脊梁，是中华民族前进的原动力。

爱国主义不是空洞的口号，而是富有内涵的行动。

爱国主义的最伟大的精神力量，这力量驱使岳飞万死不辞，
勇率岳家军转战南北，精忠报国，高呼“还我河山”;这力量
驱使文天祥战胜高官厚禄的威逼利诱，以身殉国，为人类留
下了一首气贯长虹的《正气歌》;这力量驱使钱学森战胜重重
阻挠，历尽艰苦，重返祖国的怀抱;这力量驱使陈天华用生命
为人类敲响警世之钟，毅然蹈海殉国，给中华留下了永世长
存的民族精神。他们的力量源自于对自己祖国的忠诚，源自



于矢志不渝的爱国信念。

爱国主义是一页页辉煌的历史篇章，在不同的时期有不同的
内涵，在不同的时刻有不同的情感。

面对飘扬在世界东方的五星红旗，我顿时理解了中华崛起的
缘由：是一种不甘落于人后，不畏艰辛苦难，勇于开拓拼搏
的民族之魂在激励着炎黄子孙去奋斗!古老萌动了青春，进步
窒息了腐朽，爱国点燃了激情，民族引领着潮流。和谐共处
添异彩，携手共济谱新篇，这昭示着中国的永恒，炎黄子孙
的坚韧与卓绝，构建着亘古的民族之魂!

历史与现实交织在绚丽的夕阳下，谱成了一曲高亢的赞歌，
我们是二十一世纪的骄子，是赞歌中最自豪的一段，我们身
上流淌着中华的血液，承载着华夏的希冀。

谢谢大家!

赞美中华的演讲稿篇四

各位领导，老师，同学们：大家好！

我叫何湘怡，在这里，我向大家汇报我的梦想—当一名科技
消防战士。

20xx年，我参加了"中华魂"（放飞梦想）主题教育活动，我
要向袁隆平、叶聪、罗阳等前辈们学习，坚定信念，为梦想
而努力。通过读书，我更坚定了当一名科技消防战士的决心。

我爸爸是一名入伍20年的消防军官，参加各类灭火救援活动
近20xx余次。

现在，我的每一天学习都与当一名科技消防兵紧紧联系在一
起，正常学习以外，我翻阅了《中国消防》《消防科学与技



术》《fireengineering》（《消防工程》美国）等消防杂志，中
国的、外国的，先进的消防装备是如何制造的我都想知道，
用如饥似渴的学习奠定科学素养，开启科技消防的梦想，我
曾经对复合夹芯板进行燃烧试验，发现他们的燃烧现象、火
焰蔓延、环境温度等燃烧特性，设计了"燃烧浓度预警器"，
在学校举办的综合实践创意大赛中被评为"最有创意奖"，我
的学习成绩也在全校名列前茅，还荣获涧西区"中华魂""读书
好少年"称号。这些成绩的取得让我觉得离我的梦想又近了一
步。

我决心一定要当一名科技消防战士，用科技的力量成就中国
的消防科学，让更多的生命安全、幸福、健康、吉祥！

同学们，我们正在青春年华，中国的未来需要我们去创造，
中国的振兴需要我们去努力，中国的平安需要我们去建设。
让我们从小立大志，树立远大理想，学习科学知识，让梦想
伴随着我们成长，让我们的祖国永远繁荣富强！

赞美中华的演讲稿篇五

今天我演讲的题目是《中华魂》。

古人曾说：少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。
历史证明，我们中华民族的`少年是智慧和坚强的，并且长江
后浪推前浪，才使祖国巍然屹立在世界东方。

一百多年前，敌军的侵略使我们的家园变成了废墟，使我们
遭遇了前所为有的灾难，周围的一切似乎都冷却了，而唯一
没有冷却的是我们那颗温暖的爱国之心。它使我们重新又振
作起来，因为正义一定会战胜邪恶，最终，我们中国成功了，
中国解放了。

过去人们住的是草房窑洞，现在我们生活变的越来越好，一
栋栋高楼大厦如春笋拔地而起；过去的人们大多因家境贫困



而无法读书，现在的我们可以坐在宽敞明亮的教室里，听知
识渊博的老师讲课，下课后还可以到宽阔的操场上做游戏，
这样优美的读书环境曾经引起多少人们的渴望啊！如果我们
还不努力学习，那就太对不起我们伟大的祖国了。

同学们，我们现在的的幸福生活都是建立在先辈们辛苦之上
的，所以我们要努力学习，为国争光，不能辜负先辈对我们
的期望。

我们要向伟大的先辈们致敬，牢记他们艰苦奋斗、不怕牺牲
的精神。在此我宣告：我们是智慧和坚强的一代，祖国的中
华魂精神将永驻我们心中，我们将像周恩里总理一样，为中
华之崛起而读书，相信我们中华是最强大的！

赞美中华的演讲稿篇六

“中华魂”对我来说曾是一个抽象的字眼，我曾经认为它只
是形容那些光荣烈士的词语，在参加“中华魂”读书活动后，
我了解了我们这个民族，读懂了“中华魂”的含义。我为自
己是炎黄子孙骄傲，为自己是中国人而自豪!

为了祖国，多少风流人物，不惧生死，抛头颅洒热血!更有一
代又一代的中华儿女，顽强不屈，逆境奋发!用青春与信念，
用拼搏与智慧，托举起祖国的希望与尊严!

20xx年10月16日，由中国人自主研发、自行制造的第一艘载
人飞船“神舟”五号顺利返航了。航天员杨利伟圆了华夏子
孙千年的飞天梦。杨利伟之所以能够成为中国的“飞天第一
人”，并不是因为他机遇好，而是因为他拥有艰苦奋斗、努
力拼搏的精神。

1996年，经过严格选拔，杨利伟成为中国第一代航天员，一
向不甘落后的他废寝忘食地发愤学习，初来的两年，晚上12
点前从没睡过觉。但杨利伟苦练加巧练，慢慢地琢磨出规律



和方法，顺利地通过了各项严格的训练。经专家组无记名投
票，杨利伟以其优异的训练成绩和综合素质，被确定为首飞
人选.......这就是顽强拼搏的伟大民族精神。

青少年是祖国的未来民族的希望，面对实现中华民族伟大复
兴的崇高使命，我们每一个华夏儿女都有责任有义务弘扬和
培育民族精神。

省读书状元王昊，年仅14岁，她参加“中华魂”主题读书教
育活动后，从小就养成了生活简朴、不追求时尚、不乱花钱
的良好习惯。长辈给的压岁钱和零花钱总是把它积攒起来，
买些书藉和学习用品。但是，当遇到需要救助他人时，她总
是走在别人的前面而奉献自己的一份爱心。

读了这些感人事迹后，我决心要学习他们的精神，让自己变
得坚强勇敢，自强自立，成为一名优秀的中学生。

我的父母是中学教师，工作繁忙，为了不让父母为他操心，
我会经常帮助爸爸妈妈做一些力所能及的家务活，并坚持自
己的是自己做。在学校里，我尊敬老师，协助老师做好班里
的工作，成为了老师的得力助手。在各项活动中我总是积极
参与，充分发挥自己的特长，为班级赢得了很多的荣誉。
在“中华魂”读书活动中，我刻意训练自己的演讲能力和主
持能力......这些虽然都是微不足道的小事，但我坚信于细
微处见精神，于平凡中间伟大，只要持之以恒，我们一定会
成为对社会有用之人。

中华魂，正因有和谐的源泉而伟大。为了祖国的明天，为了
每一个炎黄子孙都可以挺起胸膛，为了中国屹立于世界东方，
让我们一起加油!

赞美中华的演讲稿篇七

大家好！



我演讲的题目是《不屈的民族，不屈的魂》。当鸟巢上空唱
响优美的会歌旋律，千万面五星红旗和奥运五环旗交相辉映，
当白发苍苍的老华侨泪眼朦胧，青春焕发的莘莘学子欢呼雀
跃时，中国向世界展示了一个拥有五千年灿烂文明的古国的
光荣与梦想!

百年奥运，百年梦想，多少血泪，多少艰辛，多少拼搏!一个
曾被讥为"东亚病夫"的民族，一个奋发图强的民族，在贫弱
中奋进，在奋进中崛起!他迈着沉稳的脚步，穿越了秦砖汉瓦，
穿越了唐山宋水，从丝绸之路悠悠的驼铃声中，从郑和下西
洋的惊涛骇浪里，从明月清风里一路走来!一个活泼开朗、意
气风发的"青春中国"昂首屹立于世界的东方!在奥运这个舞台
上，热情勇敢、勤劳智慧的中华儿女从容自信地奏响了最华
丽的乐曲，涂抹最灿烂的色彩，书写最精彩的篇章! 1.25特
大雪灾，5.12汶川地震，3.14______事件…无不考验着我们
的党和人民。伟大的祖国，是在抗震救灾中筹备奥运盛会，
在举办盛会中推进灾区重建啊。为了期待百年的盛会，为了
成就今天的辉煌，在祖国面临了灾难与不幸，经历了打击和
挫折之后，无数中华儿女用行为传递了爱和坚持，让我们真
正感受到了血浓于水的骨肉亲情，团结一心、坚韧不拔、众
志成城、百折不挠的民族精神!赛场外积极开展灾后重建的叔
叔伯伯们令我们感动，赛场内奋力拼搏、为国争光的体育健
儿们更令我们敬佩。中国的运动健儿与二万多名来自世界各
地的运动员一起，用辛勤的汗水、精湛的技术、顽强拼搏的
斗志谱写了一段段传奇与奇迹，为全国观众奉献了一场场精
彩的比赛，他们完全诠释了"更快、更高、更强"奥林匹克精
神。从每一个中华儿女身上，我们看到了诚挚的`爱国情，炙
热的中华魂。

心系祖国、顽强拼搏、刻苦锻炼，这颗跳动的中国心，激励
奥运健儿们，也激励了千千万万的中华儿女。从汶川地震到
北京奥运会，全世界人民看到了中国人民的坚强、勇敢和奋
斗，看到了真诚、友好和善良，看到了中国的科学、经济发
展和社会和谐。"多难兴邦""实干兴邦"、千百年来，中华民



族历经磨难，饱尝艰辛，然而我们伟大的民族在磨难中不衰，
在艰辛中不屈，历经千锤百炼而愈加坚强!

面对灾难，中华儿女挺直了不屈的脊梁，用热情和信念，光
明和不屈铸就了一座民族精神的丰碑，巍巍的丰碑里凝固着
百折不挠、自强不息、奋发图强的中华魂!这精魂是动力，更
是激励，她必将在我们的身上得到传承和发扬!

赞美中华的演讲稿篇八

对酒当歌，人生几何？回望岁月的沧桑与迷茫，这些年的风
霜雪雨，在我心底锻造起钢铁的.中华魂。

在梦里，我听见大江大河的咆哮，那是祖国母亲在呼唤我呀！
霜芒狂放，朔风残乱，那是祖国母亲在抚摸我呀！从茫茫东
海，到西山的崎岖群峰，日月划过长空，那是祖国母亲在引
导我呀！

向着东海日出的地方呐喊，吼出心声！对着苍天长啸，我要
震撼那青云！叱咤边关落日之旁，狼烟起，天地荡，我要尽
情的咆哮啊，向祖国母亲诉说心语呀！

东海汪洋中捧起的一颗明珠，在碧波涌浪中傲然挺立，迸发
光辉。每天清晨，他披上第一缕霞光，顺着光明向西望，他
永远凝视着神州大地！

我心爱的钓yu岛啊！祖国母亲让我告诉你，她永远思念着你，
永远爱着你。你听见了吗？祖国母亲在呼唤你，为我讲着你
的故事呀！

我这狂放的中华魂，沸腾吧！澎湃吧！

如果我是大鹏，我要展翅高飞，我要让沙尘四起狂舞，我要
俯瞰万卷山河！如果我是闪电，我宁可切开乌云，在瞬间的



奇辉中消亡，也不愿在这乌云中苟且万年！如果我是风暴，
我要驰聘八方，尽情的咆哮，我要让全天下的江河湖海为我
翻波涌浪，为我拍打天上的乌云啊！若真如此，死而无憾！

祖国母亲，请你赋予我们炎黄子孙以力量吧！我们要呐喊，
我们要爆发，我们要冲破苍穹！我们要成为你的骄傲，我们
要让世界光辉呀！

看万卷河山黄尘漫漫，

望碧空辽荡白云悠悠，

观千古龙脉——皇皇，

思天地八荒日月浊浊。

笔墨无极，

倏而文章三千万，

难言我满腔热血！

终有一天，黄沙遮蔽了我的身影，风云埋没了我的名字。但
我的灵魂，永垂不朽，与祖国同在！

赞美中华的演讲稿篇九

大家好！我是隋佳珺，今天我要演讲的题目是《遵纪守法，
从我做起》。

在正式开始之前，我向大家介绍一下我的家庭，我的爸爸在
公安交警部门工作，从刑警到交警，老爸在公安系统工作
了25年，我的妈妈在纪检部门工作，也工作了18年。可能由
于工作性质原因，他俩平时都挺严肃，不太爱笑，性格挺平



和，做事也认真。我呢，在这种环境下，虽然父母从来没有
对我太严厉过，也没太约束过我，但我从小干什么就特别谨
慎。家里是这样的，妈妈总跟爸爸说：“咱们有工资有医保，
只要平稳退休就是人生赢家，犯毛病的事千万不能做，不能
违纪，纪在法前，纪律是第一关。”就连10月修订了《中国
共产党处分条例》和《中国共产党廉洁自律准则》，我家也
会在早餐时间进行传达，老爸笑着说：“在单位学习之前，
在家先预习了。”老爸也常给老妈上课，说你开车慢点，注
意力要集中，哪哪出车祸后果如何如何…新交规规定如何如
何…，他俩真挺能磨叨。可是就在这其中，我也耳濡目染，
知道人应该守规矩、守纪、守法。自己也首先应该遵守学校
的制度，在家守家里的规矩比如“首孝悌、次见闻”“人不
学、不知义”，所以在这种“苛政”下，我几乎不知道什么
是青春叛逆期，有点遗憾。

受爸爸的影响，我今天就围绕交通法规方面给大家讲一个简
单的故事。一天清晨，阳光正好，一家医院，一个男婴呱呱
坠地，母子平安。妻子躺在医院的病床上正焦急地等待着孩
子父亲，此时，那位父亲也正焦急地朝医院飞奔。孩子父亲
刚出差回来，一进家门便亲手熬了一锅鸡汤准备送到医院。
然而，就在距离医院最近的那条马路上，心急的他想趁着车
辆间的.缝隙快点过到马路对面。路面上本没有车。突然间，
拐弯处飞驰出一辆左摇右摆的大货车。故事的结局大家显然
已经能够猜到了，这一瞬，带走了一家三口的幸福。

货车司机惺忪的睡眼一下子睁开了，孩子父亲焦急的心
也“不得不”停止了跳动。

从喜讯变成噩耗，只因为一个路口。我们很难想象正在苦苦
等待丈夫的妻子如何接受他再也来不了的消息，更难想象的
是，那个刚刚来到人世的孩子，该如何承受、面对……而这
个原本圆满的结局仅因为一时的疏忽便成了永远的遗憾。如
果孩子父亲没有贪一时之快，如果货车司机没有疲劳驾驶，
如果……这样的故事还有很多很多，报纸、电视上我们总能



看到，有些人对此麻木，有些人哀其不幸。

然而大家都知道，在纪律、法规面前，我们需要遵守的远远
不止交通法规这一个方面。规矩是人为规定的，它的确会在
一定程度上限制人的行为，让你觉得没有那么“自由自在”。
但是有句古话说的好，“没有规矩，不成方圆”。北京动物
园老虎吃人一事，不也是那位阿姨先失了规矩所致吗？因此
我们每一个个体都不是孤立的，我们依存于群体、组织、社
区、学校、城市、国家，乃至这个地球。倘若没有一套规矩
去规范我们的言行举止、衣食住行，每一个人都完完全全按
照自己喜欢的方式肆意生活，地球该是何等混乱？在历史的
长河中，人类不断进化，“从零到有”这是一个漫长的过程。
“规矩”就是人类最伟大的发明之一。从过去的家法家规，
到现在的各项规章制度、法律法规，是它们让这个世界有章
可循、有法可依，让人们的生活更加便利、高效，让我们区
别于低等动物，称之为人。

我们再回过头看“中国式过马路”这个例子。假如你是“过
马路大部队”中的一员，你也许会想：“那么多人都闯红灯
过去了，而且还聚成了堆，车肯定不敢往前开，首先安全肯
定是没有问题。再说了，就算我遵纪守法，红灯停、绿灯行，
只有我一个人这么做，对大环境完全起不到一点作用，人们
反而会像看一个傻瓜、一个异类一样看我。”但是你可曾想
过，如果大家都这样想，都这样做，规矩也好，法律法规也
罢，一切都将化为乌有。遵纪守法要靠我们每一个人的共同
努力，不攀不比，管好自己，一切从身边的小事做起，这样
我们的国家才可以无愧于“文明古国，礼仪之邦”的美称。

我们要耐心等待每一个红灯变绿；我们要走过街天桥、而不
再横跨围栏；乘坐扶梯时，我们会右侧通行，把左边的路留
给需要的人；我们会谦虚礼让，我们会勤学好问；我们会阳
光积极，我们会乐于助人……一个人的力量有限而渺小，但
我可以影响我身边的人，无论父母还是朋友，我们终究可以
将一个人的力量放大无数倍。这样，我们就可以影响更多的



人。如果我们都能以身作则、带动旁人，那这份看似微小的
力量可以乘以一个庞大的数字——13亿。

遵纪守法，从我做起，我坚信，我们的力量是无穷的。当砖
瓦堆砌成高楼大厦，当水滴汇聚成汪洋大海，一个更加和谐、
繁荣的中国将屹立于东方，闪闪发光！

赞美中华的演讲稿篇十

大家好，今天我演讲的题目是《中华魂》。

也许，你感叹过高山的巍峨气势而自觉高不可攀;也许你惊叹
过大海的汹涌不凡而自觉难以征服。

然而当历史的时钟指向中国20xx的时候，这一切的一切当你
再次面对的时候却显得那么的平凡。

是的，20xx年对祖国母亲来说是艰难的。1月，肆虐的冰雪侵
袭了云南，我们挺过来了;3月，西藏喇嘛发生事件，党和国
家迅速合理的应对，我们挺过来了：4月，我国奥运圣火传递
在巴黎伦敦遭到破坏和干扰，我们挺过来了;5月，汶川发生
震惊中外的大地震，数万同胞在地震中遇难，我党和国家调
动全国力量，高速有效的进行地震救援，争取把地震破坏降
低到最低程度，我们依然挺过来了。

也许，你要奇怪。是什么让我们在面对暴虐冰雪的时候依然
傲笑长歌;是什么让我们面对乱的时候依然从容应付;是什么
让我们在面对国际指责的时候依然冷静斗争;是什么让我们在
面对巨大天灾的时候依然慷慨激昂。

此时此刻，我的脑海中翻腾起这么样的画面，它是在云南雪
灾中一个战士指挥车辆运行而看上去已经变得像一座模糊的
冰雕;它是外交部发言人铿锵有利的措辞;它是圣火在巴黎传
递时年轻的中国留学生们誓死保卫圣火的声音;它是汶川大地



震中铺天盖地的“一方有难，八方支援”。

是的，正是这样的国家，在面对困难的时候才显得那么的磅
礴大气;正是这样的政党在组织协调的时候才显得那么的有力
高效;正是这样的中华儿女在祖国母亲受难的时候才显得那么
的奋不顾身，无所畏惧。

所有的千言万语，也许只有艾青的诗能够代表：为什么我的
眼里常含泪水，因为我爱这片土地爱的深沉。


