
中班安全教案怎样呼救(汇总8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

少儿演讲题材篇一

意大利男高音之父卡鲁索说：“在所有学习歌唱的人中，谁
掌握了正确的呼吸，谁就成功了一半。”气息是发出声音的
动力，更是各种声音技巧的“能源”。

歌唱时正确的呼吸，既不是用两肩上抬、胸廓紧张的浅胸式
呼吸法，也不是用腹部一起一伏、胸部僵硬紧逼的纯腹式呼
吸法，而是打开口腔用胸腔和腹腔联合运动而完成呼吸动作。

其吸气要领是：吸到肺底--两肋打开--腹壁站定;

呼气要领是：稳劲--持久--及时补换。不过，要掌握好这一
方法是有一定难度的，通常要经过专业训练。

全身平躺在床上，尽力伸展身体，收缩腹部，把一只手平放
在横隔膜上，将另一只手放在胸骨上，然后尽力吸气，吸气
的同时说“哦，哦，哦”，呼气的同时说“哈，哈，哈”，
这样练习几次，能够使气息充盈全身。然后再说出“早--上-
-好”，说的时候，手要能感觉到胸腔是在振动。

然后坐起，双脚紧贴地面，保持身体挺直，再说几次“早--
上--好”。最后，站起来在房间里来回走动，连续说“早上
好，早上好”。注意在说的时候，要对自己充满自信。

接下来是共鸣训练。人的口腔、胸腔等发音器官就像一个音



箱，搭配使用得当就能发出具有磁性的嗓音。为什么有的人
说话的声音穿透力特别强，即使房间里噪音很大，也能听清
他在讲什么，这就是共鸣的原因。你的声音必须是通过胸腔
共鸣产生的，而不是堵在嗓子眼里被憋出来的。

胸腔共鸣练习：暗淡反叛散慢计划到达

口腔共鸣练习：澎湃碰壁拍打喷泉品牌

鼻腔共鸣练习：妈妈买卖茂密农民纳米

在练习时要注意仔细体会发音时胸腔、口腔、鼻腔共鸣的感
觉。

最后是吐字归音训练。强调的是对发音动作过程的控制，是
一种经过加工的艺术化的发音方法，目的是要做到吐字发音
准确清晰。在培养歌手的录音室里，歌手要在一个规定的非
常低的音量范围内，让人听清楚他唱的每一句歌词。吐字不
清晰的人，即使声音很大，别人也听不清你在说什么，更谈
不上谈吐有魅力了。

少儿演讲题材篇二

大家好!

梦想是展翅飞翔的动力，是永不停歇的马达，是美妙无比的
向往，人人都有梦想，而我的梦想是一个神圣的职业，它被
称之为是人们的守护天使，他们从死神的手中夺回了一个个
宝贵的生命，让多少患上癌症的人得以存活。是的，我的梦
想就是当一名医生。

医生是治愈病人，让他们恢复健康，幸福生活的人，他们是
与死神抗争的人，是为人类生命健康做贡献的人。医生用非
常敬业的精神为病人减轻伤痛，救死扶伤，在病人失去光明、



暗无天日的世界里托起一颗充满光芒、温暖、希望的太阳，
是他们黑暗路上的一盏明亮的灯光，是他们寒冷夜里的温暖
的火炉，是在他们处于绝境时伸出的一双援助之手。

每年都有数以万计的人死于癌症和一些极为罕见的疾病，这
些病例有些却因无法找到合适的医术治疗而耽误医治的时间
失去了生命，有些则因为没有较好的方法去治疗而导致自己
的一生都要受病魔的折磨。如果我能知道这些病因的治疗方
法，那我能在生死边缘抢回多少条生命啊!就能够让重新得到
健康的人幸福快乐地生活，让为他担心的人得以放心，让他
们不再充满对病魔的恐惧!

梦想是石，敲出星星之火;梦想是火，点燃熄灭的灯;理想是
灯，照亮夜行的路;梦想是路，引你走到黎明。同学们，每个
人都应该充满梦想，充满对未来的美好盼望，为了自己心中
的那个梦想，就要永不放弃，永不停歇，永不退缩地去追求，
去创造一个属于自己美好的未来!

同学们，拿出你们的决心吧!不要为了眼前的困难和挫折就退
缩了，这条路不行，就可以走另一条路试试，总有一条路是
通往成功的。让我们一起展开梦想的翅膀，在蔚蓝的天空中
自由地翱翔吧!

谢谢大家!

少儿演讲题材篇三

大家好，我叫xx，是六年级3班一名小队员，今天，我演讲的
题目是我的理想。

每个人都有自己的理想，当然我也不例外。小时候，在我那
小小的百宝箱中，也装着五彩缤纷的理想。今天我就打开我
的百宝箱，把里面的宝贝一一拿给你看。



很小的时候，我就有了我的第一个理想。当一名女警察。小
时候的理想现在想起来既可笑又幼稚。当时的我其实是喜欢
上了女警察们漂亮的警服，和她们站在马路中央指挥交通时
的飒爽英姿。可是不久，我的理想就发生了改变，因为我逐
渐了解了当一名女警察的辛苦与困难。

于是，当一名画家成为了我的第二个理想。从小我就对绘画
很敏感，很喜欢画画，经常自己画出一些“大作”，然后拿
给爸爸妈妈看。爸爸妈妈得知了我喜欢画画，马上就给我报
了美术班。可能是因为小孩子贪玩儿的天性。上了美术班后
的我变得不怎么喜欢画画了。甚至上美术课时逃跑去和同学
玩儿。就这样，我的第二个理想便又化为泡影。

直到我有了第三个理想时，我已经上了小学4年级。那时的理
想是当一名老师。从小到大我接触过好多好多老师，有年龄
大的、资历老的；也有年轻的、经验少的。但不管他们是什
么样的老师，教哪一门学科，我都非常喜欢他们。将来也想
像他们一样站在高高的讲台上给我的学生们授课。

如今我已经是一个六年级的学生了。快要步入中学的.殿堂。
如今的我，已不是一个什么都不懂的小孩子；如今的我，对
一些事已有了自己独到的见解和想法。现在我的理想是做一
个对社会有贡献的人。或许你会说，这并不算是什么理想。
但是在这漫长的学习生涯中，我不敢肯定我的理想会不会再
改变。但是我敢肯定的是，我始终不变的，就是要做一个对
社会、对全人类有贡献的人。

现在有不少学生经常高谈阔论自己的远大理想和抱负。但往
往没有做好身边一些应该做好的小事。甚至对一些基本的社
会公德都没有做到。我们要实现自己的理想，就要从身边的
小事做起，从自身做起，不能有着“不以善小而不为，不以
恶小而为之。”的想法。要脚踏实地地为自己的理想奠定基
础。最终才能实现它！



可能你的理想多如繁星，可能你的理想永世不变，但是不管
我长大要做什么职业，做什么工作，对自己的要求唯有一条
永远不会改变，那就是，要从小事做起，总自身做起。做一
个对社会和全人类有贡献的人！

少儿演讲题材篇四

大家好！

今天，5月8日。一个伟大的节日――母亲节。在这个日子里，
我，这个12岁的孩子，该怎样报答母亲这12年来的关怀呢？
我想送一件礼物给妈妈。

送什么呢？送一篮水果？家里水果一大堆。买一束康乃馨？
还不如自己做一束呢！于是，我决定自己做一束花，再做一
张贺卡送给妈妈。

说干就干。我找来彩色纸、色卡纸、剪刀和胶水，干了起来。

我先把色卡纸裁下一半做贺卡。接着，我把色卡纸对折一下，
在贺卡封面上剪下一个爱心，在正对爱心的地方写了个彩色
的“happy”。在“happy”下方，我写上了我的祝福语：亲爱的
妈妈：今天是您的节日，女儿献上亲手制作的贺卡，祝您节
日快乐，青春永驻！您的女儿：玉玉。

做好了贺卡，我开始做花了。我先取出一张红色的彩色纸，
像折扇子一样前折一下，后折一下。折好后，用剪刀左剪一
刀，右剪一刀。剪好后，在中间用铅丝扎牢，把纸展开，粘
上花心，一朵花便大功告成了。这是一朵康乃馨的`仿造品。
接着，我又做了郁金香的仿造品、玫瑰花的仿造品、百合花
的仿造品等。各种花的仿造品做好后，我用剩下的色卡纸把
它们包了起来，并用妈妈最喜欢的颜色――玫瑰色的丝带打
了个结。做好后，我把贺卡也藏进了“花丛”。



我把这件礼物放在妈妈床头，希望妈妈能够喜欢。

妈妈，您的养育之恩我无法报答，但请收下女儿的一片心意，
祝您节日快乐，青春永驻！

谢谢大家！

少儿演讲题材篇五

大家好！

再过一星期的周x就是母亲节了，今天我为大家带来一篇感恩
母亲的演讲稿。

有一个人，她永远占据在你心里最柔软的地方，你愿用自己
的一生去爱她；有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不
要你任何的回报。这一个人，叫母亲；这一种爱，叫母爱！
一个平凡而又伟大的名字。

母亲对我们有三重恩：生我之痛；养我之幸；育我之苦！母
亲给了我们生命，教会我们怎么做人，给予我们教育和开导。
我们在渐渐长大，而妈妈却渐渐老去！

同学们，其实人的一生，很短！眼睛一闭一睁，一天就过去
了；眼睛一闭不睁，一辈子就过去了！人生苦短，不过也就
那几个十年而已！妈妈为我们的成长付出的心血，是无法估
量的！或许比天高，或许比地厚，或许比水深。

有首歌，叫《感恩的心》。这首歌告诉我们：拥有一颗“感
恩”的心，善于发现事物的美好，感受平凡中的美丽，那我
们就会以坦荡的心境、开阔的胸怀来应对生活中的酸甜苦辣，
让原本平淡的生活焕发出迷人的光彩！

感恩，读懂它，它可以让你知道许多你不曾发现的真理！报



答不一定要奢华！感恩不一定要轰烈，只有你有那颗真挚的
心，就已经足够了！

妈妈的一生都是在操劳！她忘我的工作，只为满足我们的那
小小的私心！她不辞辛苦的唠叨，只为我们的健康着想，！
她不知疲惫的做家务，只为让我们有一个舒适，干净的家！
感恩我们的母亲吧！因为她，我们没有理由不去做好每一件
事！

现在的我们长大了，懂事了！不再是以往那个调皮捣蛋的小
朋友了！也许我们都在准备，等待一个时机去行动，给妈妈
一个意外的惊喜！

行动吧！现在是时候了！

最后，我祝福天底下所有饱经风霜的妈妈们，祝你们母亲节
快乐，永远幸福，年轻！

少儿演讲题材篇六

童话，是我们每一个孩子必读的读物，也是我们对世界认知
的开始。曾记得在那不眠之夜，是童话故事陪伴我入眠；曾
记得，我走进学校，第一次登台，讲的就是童话故事；曾记
得，为了看童话，我竟会忘记时间。就算是现在的我，也会
时不时在脑海中浮现那童话中的故事。

《白雪公主》是一篇唯美的故事，无论皇后怎么迫害白雪公
主，她都能被很多人帮助，就算是最后吃了毒苹果一睡不醒，
却迎来了可以把他吻醒的白马王子，终于和王子过上的幸福
的生活。而《灰姑娘》的故事虽然没有白雪公主那样幸运，
但她却因为亲生母亲的在天之灵和三次参加选妃舞会落下舞
鞋，而成了王妃，和王子回皇宫过幸福生活去了！

她们的幸福生活的来源，除了有别人的帮助外，她们自身的



善良、公平的对待任何人，是他们能够幸福的前提条件，我
记得，当灰姑娘的妈妈临死之前对她女儿说：“亲爱的孩子，
你要虔诚、善良，这样，亲爱的上帝会一直帮助你，而我愿
意从天上向下望着你，长在你身边。”这是一位母亲最后的
遗言，也是要告诉我们，人能找到幸福的根本。

但我最爱的却是《美女和野兽》，美女很节俭，很聪明，为
了救父亲，她主动嫁给了野兽，但她没有想到的是，所谓的
野兽其实是一个中了魔法的王子，他们都互相爱对方，从此
过上了快乐、幸福的生活。其实人真是不可以光看外表呀！
野兽以前的外貌虽然长得很可怕，但他却有一颗温暖、真诚
的心，丑陋的外表并不意味着他的内心就是丑陋的。野兽为
了爱情，几乎付出了自己的生命。而《小美人鱼》也给了我
不小的震撼，深海里的小美人鱼为了拥有一个不灭的灵魂，
交出了美丽、优美的声音，忍受着永远的痛苦。最后，却为
了自己最心爱的王子浪费、抛弃了自己三百年的生命，化成
了海面上的泡沫。虽然她历经磨难，却仍是没有获得王子的
爱情，但她却像我们证明一条人鱼所能做的最好的。最后，
她获得了一个本该属于她的灵魂。

“公主”，一个父母捧在手心，含在嘴里的名字，她们却用
她们内心的那份爱心、善良、坚持、追求自己的理想，不惜
牺牲自己的生命，告诉我们：在生活中无论遇到什么样的境
遇都不要放弃对美好事物的追求。珍惜我们的爱心，别叫它
死亡，别去管别人如何地对待我们。珍惜我们的梦想，别去
管我们此时此刻是多么地艰难。只有这样，我们才会无悔了。

谢谢大家！


