
2023年口头表达了想要离职的意愿 表达
父爱最感人的演讲稿(模板6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

口头表达了想要离职的意愿篇一

大家好!

今天给大家讲一个十分神奇的故事，都说母爱如海，父爱如
山。这个故事恰恰就是说父爱的，一起来期待一下吧!

在一个傍晚。一个父亲在船舱里削着苹果，突然，一个晃动，
刀子插进了心口。可是父亲草草的抹去了刀口上的血，一点
儿也没让女儿发现。整整陪了女儿三天，每天陪她讲故事，
哄她睡觉，直到成功把她送下船之后，父亲瞬间心口喷血身
亡。

为了女儿的安全着想，他整整挺了三天，没有一个人发现，
他照常地为女儿尽到一个父亲的责任。他努力地忍着自己的
痛苦，就都是为了女儿。

不管是身体哪里划了一个口子都是多疼啊!而那可是心脏啊!
他还要忍着血不能喷出来，自己假装正常的生活，不能显得
有事，让女儿担心。

口头表达了想要离职的意愿篇二

我今天演讲的主题是“让中国这个名字更响亮”。



什么叫爱国主义?爱国主义就是人们对于自己的祖国的忠诚和
热爱的思想及为她的独立与富强而斗争的献身精神。无产阶
级的爱国主义是从本国劳动人民的根本利益出发的，是跟国
际主义密切联系着的，既热爱自己的祖国，反对外来侵略，
又尊重别的国家和民族的权利和自由。你是否对自己的国家
有深厚的感情，你是否深爱着你的国家，你又是否为她的富
强而努力奋斗。如果你没有那就请你现在开始树立，如果你
有请你保持下去。 1840年后，中国这个名字已经在世界上开
始不起眼了。英国，法国，美国等列强的侵入让我们的祖国
受到了严重地打击。那个拥有几千年文明在这个时候堕落了，
那个曾被西方称颂和向往的国度已经被它们不值一提了。中
国已经不在响亮了，而是低调了。随着时间的前进中国也越
来越弱了。1898年的中日甲午战争让这个本在亚洲还有一席
之地的大国完全丧失了它的名声。在那次战争中的惨败，一
个所谓的大国倒下了。至此中国开始一蹶不振，随后的中国
处在水深火热之中。八国联军的侵华让我们的民族遭受了承
重的灾难，此时此刻的中国这个名字似乎消失，名字似乎不
存在了，还谈什么响亮。当看到这段历史你的感受是怎样的?
至少我是非常的愤怒和生气的，我想会有很多的人会有和我
一样的感受。那么这就说明你已经有了一颗爱国的心啦!这就
说明你希望中国这个名字响亮。

大国中有了“中国”二字。中国人民通过自己的努力得到了
世界的认可，但它还不够响亮。4年后的十月，一个湖南声音
说出了“中华人民共和国成立了”，全国人民为之欢呼那次
中国这个名字最响亮。为了这次的响亮有太多的人付出了努
力，甚至生命。捐躯赴国难，视死忽如归，正是由于对祖国
的深切热爱，他们才积极维护祖国的主权独立和领土完整.也
正是由于爱国，他们才视死如归，才有了的祖国的诞生。想
想我们的祖国的建立是多么的不容易。我就不应该把它的名
字喊得更响亮吗?我们应该，应该为祖国的富强而不断的努力，
这是理所当然的。但是事实并不是这样。仍有一些人不爱国，
由于改革开放的潮流让西方的一些拜金主义和个人主义在我
国的泛滥。导致了一批又一批的国人为个人私利而损害国家



利益的事情不断发生。在21今天，这种事情有为严重，已经
越过了爱国的底线。所以有了“八荣八耻”。而它的意义在
于教育那些在思想上出现误区的人们，以热爱祖国为荣、以
危害祖国为耻。这是作为一个国人基本的要求和准则。回想
历史上的人们是为了让这两个字发出光芒，付出了多少努力
和多少代价，今天的我们也同样有这个义务和责任为祖国的
富强而努力。

中华民族才能重振雄风，中国这个名字才会更加响亮，才能
让我们的国家树立在世界之林当中，才能让我们的祖国立于
不败之地，才能为人类文明与进步做出更大的贡献。

俗语有云:少年兴则国兴，小年强则国强。我们作为建设祖国
的新一代，也是社会主义现代化建设时期的重要一代，在这
个新的时期，我们要适应时代发展的要求，与时俱进，开拓
创新。也要正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和
振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的中
华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰
苦奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为
振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的
力量!

为了让“中国” 这个名字更响亮，让我们一起努力吧! 国的
富强而努力。

今天，我国已步入新的历史时期，加入世贸使我国与世界各
国的联系更加密切，机遇与挑战并存，我们将面临越来越多
的新情况、新问题。要想我们祖国的名字更加的响亮，我们
这代就必须不断的努力学习，不断的改造自己，将自己变成
一个四有人才，来解决新情况和新问题。从而来推进我国改
革开放的伟大事业，加快社会主义现代化建设的进程。要完
成这个艰巨的任务，我们更需要不断弘扬爱国主义的优良传
统。只有这样，中华民族才能重振雄风，中国这个名字才会
更加响亮，才能让我们的国家树立在世界之林当中，才能让



我们的祖国立于不败之地，才能为人类文明与进步做出更大
的贡献。

俗语有云:少年兴则国兴，小年强则国强。我们作为建设祖国
的新一代，

也是社会主义现代化建设时期的重要一代，在这个新的时期，
我们要适应时代发展的要求，与时俱进，开拓创新。也要正
确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的责
任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的中华民族精神，
高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，顽强
拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华而勤
奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量!

为了让“中国” 这个名字更响亮，让我们一起努力吧!

口头表达了想要离职的意愿篇三

时间总是过得如此之快，转眼间，我从大一成为入党积极分
子到现在已经半年了，这半年里，很多事情都发生了变化，
我一直像上党课那样不忘关注时事政治，了解国家大事。慢
慢培养自己的国家责任感。

在学习上，这段时间我一如既往的努力学习专业知识，我们
公共管理学院现在是大类招生，听我的班主任说可能这个学
期末就要分专业了，而我还没有明确的专业意向，所以这段
时间在学习上，我在积极上课的同时也在努力寻找我最感兴
趣、最学得来的课程，以便我接下来选择到我喜欢的专业。
我知道专业很重要，但是不忘学习更重要。只有勤奋学习的
人，才能从容应对新形式，紧跟时代，承担起抓住机遇、加
快经济发展和社会主义精神文明建设的重大历史任务。未来
社会将是学习型社会，未来教育将是终生教育。不断学习，
终生学习的人才是最聪明的人，因为时代在呼唤知识，时代
在呼唤人才。



在工作上，如今已是大二的师姐，在社团里，在作为师姐，
就得有师姐的样子，师弟师妹刚进入大学，对大学生活仍是
有些迷茫的，所以，师兄师姐的言行举止对大一新生的影响
是非常大的。我一直想要做一个好榜样，也努力朝着这个方
向迈进。在班级工作里，我很荣幸被班里的同学选举为我们
班第二届班长，对于班级工作，我有更大的责任要做好，带
领我们班往更高的地方走去，无论是学习还是其他，我都会
努力团结我们班的同学，一起加油一起进步。

在生活上，勤俭节约一直是我坚持的作风，我的生活费都花
在该花的地方，我知道父母挣钱不容易，而且我还有个弟弟
也在读大学，父亲母亲的勤俭一直影响着我，不乱花钱但也
不抠门。周末有空我会去做些兼职，既可以丰富我的大学生
活，也可以赚些生活费。

在思想上，我努力向党靠近，一党员的标准严格要求自己，
我有个舍友是党员，所以我一直以她为学习榜样，她的思想
高度是我还不能达到的，所以我还要继续学习马克思列宁主
义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想和科
学发展观，认真学习和掌握党的理论、纲领、路线、方针、
政策等知识，力争做到从思想政治上时刻与党中央保持高度
一致。从而弥补自己以往对党认识的不足，改变自己以往对
党表面的看法。更重要的是，在这段时间里，我会开始尝试
将理论联系自己思想、工作实际，不断地改造自己的主观世
界，加强自己思想上的先进性。

以上是我这段时间的思想汇报，恳请党组织给予批评帮助。

口头表达了想要离职的意愿篇四

朦胧中感到父亲的关怀，徐徐的风儿撩起窗纱;隐约中听到母
亲的叮咛，柔柔的雨儿爬上窗台。当我忧郁时，亲情给我安
慰;当我迟疑时，亲情给了我鼓励;当我快乐时，亲情给了我
祝福。



亲情是什么?亲情是“马上相逢无纸笔，凭君传语报平安”的
嘱咐，是“临行密密缝，意恐迟迟归”的牵挂，是“来日倚
窗前，寒梅着花来”的思念，是“雨中黄叶树，灯下白头
人”的守候。

亲情是什么?是甘甜的乳汁，哺育我们成长;是明亮的双眸，
指引我们前进;是温柔的话语，呵护我们的心灵;是严厉的责
罚，督促我们改错。我们离不开亲情，有如高飘的风筝挣不
脱细长的绳线;我们依赖亲情，有如瓜豆的藤蔓缠绕着竹节或
篱笆;我们拥有亲情，有如寒冷的小麦盖上了洁白的雪被，温
暖如春，幸福如蜜。

亲情，就像一滴春日里的甘露，总能在悲怆的岁月里，鲜活
怀旧者那风干的记忆;亲情就像一片夏日里的绿荫，总能在炎
炎烈日中，撑起迷茫者的蓝天;亲情，就像一缕秋日里的阳光，
总能在萧瑟的风雨中，温暖失落者的心田;亲情就像一场冬日
里的白雪，总能在污浊的旅途中，涤尽跋涉者的征尘。它就
是这样，没有杂质，没有距离，更没有虚伪，仅仅是相通的
血脉间彼此默默地相互关怀。

亲情就是父亲扬起的手掌，颤动的双唇和恨铁不成钢的怒容;
亲情就是母亲灼灼的泪水，柔情的呼唤，和温暖舒适的怀抱;
亲情就是子女肯定的目光，尊敬的语言，和一份小小的礼物。
亲情的船要靠在爱的港湾，亲情的楼要建在爱的基石;亲情的
泉要流在爱的大地，亲情的星要亮在爱的苍穹，亲情的花要
开在爱的园圃。

面对失败和挫折，亲情是一剂良药，填补你那失落的心，然
后重整旗鼓，这是一种勇气;面对误解和仇恨，亲情是一杯凉
水，浇灭你那心头的火，然后坦然面对，这是一种达观;面对
赞扬和奉承，亲情是一把锥子，刺破你那虚无的梦，然后不
断进取，这是一种警示;面对烦恼和忧愁，亲情是一阵轻风，
吹去你那杂乱的思绪，然后平和释然这是一种境界。



亲情，是一盏明灯，给浪子回头照亮了道路;亲情，是一个避
风港，给飘泊的游子一个平静的港湾;亲情，是一碗心灵鸡汤，
给受伤的心灵一声呵护;亲情，也是一把利剑，给不知悔改的
人一招力劈华山。

亲情是六月里的一阵凉风，把舒适和清凉吹进你的心灵;亲情
是严冬中的一件毛衣，把温暖和幸福送进你的美梦;亲情是风
雨中安全的港湾，把快乐和安逸摇进你的爱心;亲情是黑暗中
的一丝烛火，把光明和未来为你点亮!

亲情是雨，带走烦燥，留下轻凉;亲情是风，吹走忧愁，留下
愉快;亲情是太阳，带走黑暗，留下光明。

口头表达了想要离职的意愿篇五

口头语言比书面语言起着更直接、更广泛的交际作用，具备
良好的口头表达能力才能更好地适应这个社会。然而，很多
学生在公共场合讲不好话，即便精心准备了，到台上一脱离
稿纸，就讲得结结巴巴、词不达意。以下是小编为大家收集
关于口头表达能力训练法 ，供你参考阅读。

口头表达能力的高低，受讲话者的思维、思路、掌握的词汇
量、讲话时的心情稳定程度影响。

怎样控制这几个影响因素

1.思维和思路

思维敏捷，来自于丰富的知识结构。讲话者掌握的知识越多，
讲话时的思维就越活跃、越敏捷，因为各种知识会使人触类
旁通、左右逢源，毫无思维阻塞的感觉。思路清晰，则来自
于对所要讲的事物的熟悉。



2.词汇量

话是由词组成的，掌握的词汇量大，讲起话来就可以选择最
准确、最鲜明、最生动的词语，也不会出现由于选不到适当
的词语而语塞结巴。

3.心情稳定

一般人在公共场合、大场面，容易因担心讲不好而心慌，心
情镇定不下来。这主要是由于讲得次数少，多练习可以慢慢
克服。

1.熟悉讲话内容，创造讲话机会

讲话之前做好准备，充分熟悉要讲的内容。在各种场合主动
地讲，而且要多讲。比如课堂上踊跃发言，开小组会或班会
时积极发言，给同学读读报纸和课文，看完电影、小说或听
过新闻、广播后主动地向同学复述情节内容，积极参加学校
举办的朗诵会、讲演会、讨论会等集体活动。这样，思维就
会逐渐敏捷，口齿就会逐渐伶俐，逐渐适应各种陌生的大场
面而不讲话就心慌。

2.博览群书，扩大知识面，增加知识量

无数事实证明，一个从小喜爱阅读的孩子，其人生观、世界
观、知识面、感知力、求知欲、思考能力、表达能力的形成
及处理问题的方式等方面，都会显示出明显的优势。在博览
群书的过程中，还可以体验更丰富的情感、积累更丰富的知
识，使孩子终身受益。

应广大家长的要求，本平台构建一个家长互动微信群，家长
们可以在微信群共同讨论孩子的教育心得体会，也可以互相
认识，结交跨地区学习伙伴，发布孩子的学习互助信息、旅
游召集信息、笔友征集信息等。



(1)要言之有序，不要语无伦次

怎样有顺序呢?一般说可按一件事发展顺序说，比如说家里发
生的一件事，可以先说在什么时间，什么地点发生了一件什
么事，再按开始怎样，后来怎样，结果怎样的顺序说。如果
说自己做的一件事，可以按我先做什么，接着做什么，然后
又做什么，最后做成了什么的顺序说。还可以按方位、空间
位置转换顺序说，也可以按先总述再分述的顺序说。

(2)要言之有物，不要空洞说教

“言之有物”就是指说话要具体生动。少说空泛无味的话。
怎样具体生动呢?说话时要适当加以描述。例如：“月亮挂在
天空，躲进云层。”就不如加上一些形容词语，比如“月亮
有时高高地挂在天空，有时悄悄地躲进云层。”再如：“我
今天高兴极了。”不如加上原因，成为“我数学得了100分，
全班第一，心里有说不出的高兴。”或“高兴得跳了起来!”
所谓具体就是写清楚景物的形状大小样子，写出人物真实感
受的样子。

(3)要言之有理.不要说无根据的话

如果是与别人辨论，就要听明白对方的观点，抓住要点予以
反驳。要在关键地方阐明自己的看法。如果是回答别人问题，
要听清问的是什么，回答时，语言要简练，答案要清晰，不
能所答非所问，糊里糊涂说不清。

(4)要练习当众发言，不要畏惧发怵

当众发言是指在众人面前讲话。这里众人也许是全家，也许
是小组，也许是全班，也许是全校或更多的人。学会当众发
言是提高自身能力的需要。

当众发言首先需要胆量，要勇敢面对听众，不怕说错。最重



要的是要能清晰准确地表达自己的思想感情，这就需要有好
的口才。说话要字正腔圆，声音宏亮，吐字清晰，速度不快
不慢，语调要有抑扬顿挫，有一个节奏。当众发言还要注意
仪表大方，神态自然。说话时要与听众有情感和眼神交流，
不要死盯一处，而且要避免小动作和多余的口头语。

(5)说话要注意文明礼貌，不要说粗话脏话

讲究文明礼貌是中国传统美德，我国是礼仪之邦，最讲文明。
说话要遵重他人，平等待人，不能强加于人;说话要注意文明
用语，要如春风送暖不能恶语伤人;说话要自然得体，不说过
头语;说话声音要柔和，不要过高过低。

孩子口头表达能力训练方法我就说到这里，家长注意从以上
五个方面去训练孩子，要求孩子，在方法上，可以灵活多样
创造一些好的方法。比如：让孩子多读一些课文、优秀作文，
多背一些优秀诗歌;鼓励孩子课上多举手发言，不要怕说错，
在家里与孩子多交流，多带孩子参加一些社交活动，与外人
多交流，不断培养孩子的自信心，日久天长孩子的口头表达
能力就会得到提高。


