
2023年向阳章演讲稿三分钟(实用7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

向阳章演讲稿三分钟篇一

花儿向阳开，温暖而绚烂，在那个四月天。

——题记

天，被涂抹成孔雀蓝，像倒扣的瓷碗一样透洁，明静。没有
一丝云，只有阳光暖暖地照着，这是人间的四月天。

周五放学归家，车程遥远，到时天空已蒙上一层灰。我独自
走在回家的小路上，途经母亲工作的工厂。那儿，灯火犹存。
低头，一簇金色的小花淡开了视线。花不多，零零散散的七
八朵，素素妆，淡淡笑，在苍茫天地间孤芳自赏。

回到家，空无一人，我知道母亲又因工厂临时加班，违了带
我出去餐厅吃饭的约。我随意拔了几口饭，在漫长等待中沉
沉睡去。

所谓周末，我在学业的海洋中度过了大半天。伸伸腰，看向
窗外，已有些许红晕染上，走出门溜达了两圈。兜兜转转，
来到母亲工厂前。

母亲因小时家境贫苦，书读得少，很小就开始学织衣，来到
异乡工作。她从未抱怨过她的工作，哪怕是别人避而远之的



的苦力活，在她口中，制衣厂的工作显得轻松而欢快。

我进了大门，转过几个阶梯，迎面而来的是嘈杂的机车声，
这是母亲的车间。我的母亲坐在车间角落里，手里缝着衣服，
腰弓得如猎弓，头很低，眼睛眯成了线，青丝中的银发格外
显眼。原来母亲口中赋予了色彩的工作，是那么劳累。

你笑了，你的眼里有着熔碎的星辰，恰似一叶星河，如此璀
璨。那眼神柔柔地注视着我，洒下一片光芒，流水般洋溢，
向阳的天空一般明静。母亲，您好美。

低头又见那素白色小花。我的母亲又何尝不是这样一朵金色
小花？在这苍茫天地中，开得绚烂，开得芳香，开得如岁月
般静好。哪怕是一朵无名的小花，那又如何？向着阳光，绚
烂绽放，不被任何光彩阻挡的绚烂。

母亲，您是人间的四月天，您是我心中的向阳花。

有您的世界，四季如春。

向阳章演讲稿三分钟篇二

我热爱向阳花，正如我对生活的热爱，处处充满阳光。

好美的一片向阳花田啊！

阳光下，一朵朵向阳花迎着太阳绽开了笑脸。它们挺立在田
地中央，腰杆笔直，显得特别精神，格外的生机勃勃……我
久久的凝望着那一地的金黄，旅途的郁闷早已一扫而空！

忽然，一阵风袭来，阳光哗啦啦的倾泻而下，向阳花笑盈盈
地面朝太阳，扭动着纤细而倔强的身躯，顿时灿烂了起来。
放眼望去，好似是金色的海洋，欣欣向荣、无边无垠！又好
似无数的小太阳跟随着天上的大太阳转动；一天一地、一俯



一仰，灿烂而天真，一副坚贞不二的样子。

阳光越来越热烈，向阳花也变得越来越热烈；太阳在燃烧，
向阳花也如同火苗般跳动。那一株株向阳花，始终迎着太阳，
努力的向上生长。在广阔的天地间，它们将对太阳的热爱与
忠贞，发挥到了极致！就像无数的中华儿女，紧紧围绕着祖
国，坚强乐观、积极向上的生活。

此时，我的心中一片光明，向阳花告诉我，只要面对着太阳
努力向上，日子就会变得幸福而美好。

向阳章演讲稿三分钟篇三

大家下午好!

首先，我非常地感谢校组织给了我一个锻炼自己的机会，我
也未能参加这次演讲比赛感到无比地自豪。今天，我所要演
讲的题目是“我的大学”。

起先，我想谈谈自我来到大学之后的感触与想法。

刚进入大学我们都参加了军训，那对于我来说是第一次带着
苦涩与汗水的美好留恋，军训，让我明白了什么事团结与不
懈，它在我的大学生活中平添了几分自信与勇气。伴随着社
团的招新与一项项层出不穷的比赛，使原本就对大学充满无
限崇高理想和五笔美好憧憬的我，对大学也就有了更近一步
的定义。

斗转星移，岁月如梭，回首间，恍如昨日的一幕却已相隔半
年之久，时光总在人们不经意间悄悄溜走。如今，站在这里，
我更加地知道我的大学拉开帷幕已经很久了。

大学，梦想萌芽的地方，它可以是学习的殿堂，也可以是放
纵的温床，关键是看自己如何珍惜这个积累和锻炼的机会。



大学，我要用我的热情去营造，。他是竞争的舞台，是明天
起跳的踏板。我的大学，我将用绚烂的红色激情去面对一切
的挑战，用理性来灌溉我的梦想。

首先，规划好自己的人生。

大学生活的本质也是见人见智的，但有些内容却是公认的，
那就是掌握好专业知识，做好职业规划。大学——人生的黄
金时代，纵然有迷惘的时候，纵然有失落的时候，但积极向
上乃是生活的主旋律。合理规划好人生最美好的时光，把握
自己，创造辉煌。大学里，应该有两件事是主导我们大学生
涯。一个就是学习，另一个就是社会工作，或者称是课余生
活。大一的选择可能就决定了整个大学生活的轨迹，不管是
充实地度过大学生活好事为了走好人生的每一步，一个明确
的计划正确的规划尤为重要。前路总是充满着机遇与变数，
若是能够及早的做好充分的思想准备，应付起来应该会更加
的从容淡定。大学，时值风华正茂，可谓寸阴寸金，浪费不
得。凡是预则立不预则废，提前为自己的未来勾画蓝图，有
意识有重点的培养自己，终会踏实成稳。

向阳章演讲稿三分钟篇四

有一种宁静，叫做回望。

有一种安静，叫做看淡。

心灵有一片净土，

叫做孤独。

人总要有几段毕生难忘的伤口才会成长。

人生本是漫漫的长路，



总有几个愿意陪你一错再错的朋友。

我们都是人生长路的游子。

我们会哭，

我们会笑，

我们偶尔会忧伤，

如天边的彩虹，

雨后的我们将迎来崭新的一面。

我们是云，

偶尔会乌云遮日。

偶尔会碧海蓝天。

我们是落叶，

终究抵不过人生的起起落落。

秋天总会到来

我们也如那风中的柳絮随风扬。

叶子会落地，

会离开树，

它也会哭泣，

在世人的眼中，



满眼可见的是那金光闪射的落叶妙曼的在空中轻舞，

却不曾看到那滴落的泪珠、

我们是宇宙中的尘埃，

有情感，对于那些过去的，我们无法挽留，

我们假装不在乎，

只是在乎了又能挽回些什么。

下雨了，我们不会做作的装柔弱。

有时候，我们似乎更愿意去接受雨的洗礼，

陪它一起在雨中大展歌喉。

偶尔的我们可以放松自己的心情。

我们都那么柔弱，

藏那么多的心事，

怎么承受！

打开封锁的心，

我们才能看到更美的世界。

既然注定如浮萍般漂泊，

就向着阳光温暖的地方走。

看到那一抹光了吗？



是的，我想我看到了。

它在远方对着我笑，

笑的那么天真，那么烂漫

让我不禁动了情，失了心

可我不曾后悔。

向阳章演讲稿三分钟篇五

她乐观开朗，她美丽动人，她是一朵向阳的花。

这朵向阳花就是我的妈妈。她有一双清澈透亮但已“饱经沧
桑”的眼睛；一个可以嗅到任何“危险因素”的鼻子；一个
说尽所有良言的嘴巴；一双永远扛得起任何风雨、重担的肩
膀；还拥有一双“什么都会干”的巧手，拥有“什么都会考
虑”的大脑。

她热爱生活，积极向上。

她每天都会为我做丰盛的早餐。不管我起得有多早，她总是
第一个早起，第一个在“凄黑”的早晨为我蒸鸡蛋、炸香肠、
夹馍、热牛奶、切水果的人。她也不会为此沾一点儿小便
宜——不会顺便把自己的早餐也解决了，因为她总是想着怎
么把最好营养，最好的美食都给我，她告诉我只有吃好吃营
养才会学得更好。

她勇敢无比，哪怕风雨再大，路途再远都会开车接送我。

小时候我发烧时，没有慌张失措，她只会有条不紊地帮我降
温、喂我吃药；她会理智地送我去医院吊水、治病，无微不
至地关心我。我喜欢画画，想学美术，她支持我；我想学自



行车，她支持我；我想参加美术比赛，她也支持我，她永远
都是我的坚不可摧、有力的后盾。

但我愧对于她，因为我明明看得见她的辛苦，还要当做没事
一样：明明知道为了我好，还要以“限制我的自由”为理由
和她顶嘴；明明天气恶劣，却还要闹着让妈妈给我买好吃的。
这些都是我的不懂事，不理解，我必须要改变自己，去体谅
她，理解她是我的职责和义务；为她减轻负担是我的任务，
努力学习是我给予她最好的回报。

她不会被困难折服，她永远向着有希望，有太阳的地方前行。
她不会轻易放弃，不可能面对突发事件束手无策。就是这样
一朵完美绽放的向阳花在我身边，不离不弃；就是这样一朵
向着阳光的向阳花为我点亮前方的路，让我努力前行。

我绝不会让这朵向阳花枯萎，我要让她永远绽放。

向阳章演讲稿三分钟篇六

星期天上午，我跟爸爸妈妈又回到了美丽的家乡——二郎。
这里四季如春，大树参天，繁枝叶茂，各种各样的野花争芳
斗艳，姹紫嫣红。

我独自一人漫步于通往二郎瀑布的乡间小路上，倾听着远处
传来的哗哗落水声，观赏着草木葱郁的色彩，品味着香飘十
里的花香，真是惬意得不得了。

走着，走着，我眼前突然间展现出一片灿烂的金黄，让我眼
前一亮——一簇向阳花！

我不由得停住了脚步，想起上次路过这儿时还是杂草丛生的
呢！

我仔细地观察着它们，那向阳花的根部狠狠地抓着脚下的泥



块，把身子向内曲着，牢牢地攀附在随时都有可能松塌的小
山坡上，从树叶缝隙中透出的一缕缕阳光是它们活下去的力
量，天上的雨水是它们不再枯萎的理由。它们常年经受风吹
雨打，得不到人们的关心与呵护，但是，它们却以一种乐观
的心态充实着生活。它们不顾环境的险恶，不管有没有人欣
赏，不理生命会不会终止，它们就这样，微笑着面对着生活，
尽自己地努力，让生命怒放……我被它们那不屈不挠、热爱
生活的精神和态度所折服、惊叹了。

向阳章演讲稿三分钟篇七

早上好！

我叫xx，是一班的同学。今天，作为校园之星，站在国旗下演
讲我非常自豪。

上小学快一年了，上学总让我感到快乐和充实。由于在学校
里，我总能感触感染到老师的关心和同学的热情。我还学到
了许多许多的知识。

当真的立场和良好的学习方法让我取得了优异的成绩。我连
续八次获得语文考试一百分，最近又获得一年级数学口算竞
赛一等奖。

我积极参加学校各项流动，在上学期卡拉ok比赛中，获得了
三等奖。我还参加了贺卡制作比赛，越野跑比赛。在比赛中，
我学会了团结，学会了竞争。

我喜欢朗读，喜欢写话，我的日记老是得四颗星，常常被老
师当范文读。老师还说我是位能替父母分忧解难的`好孩子，
别看我小，在家里我还能常常帮助妈妈照顾一岁的小妹妹。

我喜欢我们的学校，我喜欢在这里学习。老师们同学们，在
鲜艳的国旗下，我向你们保证，我一定以更大的热情投入到



学习中去！让我们一起努力吧！


