
最新团结稳定疆演讲稿 团结的演讲
稿(实用8篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

团结稳定疆演讲稿篇一

那人看得呆了。他在想，假如有蚂蚁不想在最外边想在里边
安全着，还会有那紧密的蚂蚁团吗？假如有更多的蚂蚁这样
想，还会有蚂蚁团吗？他的脑海闪现了一个词：团结。这是
他正因目睹蚂蚁的壮举而创造的一个词！他想：这是一个多
么好的词啊！

他把蚂蚁的壮举讲给他的子孙，临了总要说一句：“团结
啊！”

他的子孙把蚂蚁的壮举讲给他们的子孙，临了总要说：“这
就是团结啊！”

之后蚂蚁的故事传丢了，一代叮嘱一代：“团结啊！”

团结稳定疆演讲稿篇二

集体是没有大小之分的集体，就像密度，不管体积与质量再
怎么变，密度始终不会变，无论集体多大多小，自我进入大
学以来，又有了一个我爱的家，一个爱我的家!

我喜欢六这个数字，为什么?因为我爱家!



当我们紧张学习了一天回到家里时，呈现的是这样一种景象：
六张书桌、六条板凳、六张床铺、六床被子，六支牙刷、六
个杯子，他们静卧着，等待着为他们的主人服务;六位兄弟，
六种身影、六种性格、六种风度、六种学习方式，六个终极
的梦想，他们神采奕奕风度翩翩，他们才华横溢慷慨有志，
成为家里最活跃的音符。但他们都说，对家的态度却只有一
种，那就是爱!他们还说，我们六兄弟始终要自尊、自重、自
强、自立、不卑、不亢、不畏、不俗、不诌!我们六兄弟始终
要团结互助努力拼搏与青春同行!

我震撼了!我震撼为什么重庆大学同宿舍的八朵金花同时步入
了研究生的神圣殿堂!

没有为什么!只有的确有什么，那有什么到底是什么呢?

那就是“家也爱我们”!当我们被繁琐的书本沾濡满身的疲倦，
我们有阳光余香未除的床被带来的温暖;当我们为前途忧烦苦
闷时，我们有室友的相互勉励;当我们遇到生活的挫折或感情
的伤害时，有兄弟们的支持和寒暄!

总之，寝室作为我们共同的家，它给了我们很多很多，物质
的互补，精神的鼓励，行为的规范，让我们不得不感受到它
无穷的魅力和给我们的爱!

家是我们心灵的港湾，清心的风雨亭，家是我们成长的土壤，
为我们提供无限的养料，家为我们消愁解忧，帮助我们度过
人生中的坎坷和挫折!而我们是家的希望，是家的生命，是家
的文化的传承者!因此，作为家文化传承者的我们，有必要也
有责任为家付出我们的爱!

因此，我想在次大声呼吁：老师们，同学们，寝室作为我们
共同的家，为把家文化建设的更好，让我们携手构建和谐寝
室，让我们共同为家付出我们爱。



团结稳定疆演讲稿篇三

毛泽东同志曾给党内团结提出一个公式，即团结————批
评————团结。就是从团结的愿望出发，通过批评和自我
批评，达到新的团结。这是我们党的一个优良传统，也是一
个重要原则。

团结出效益，出干部，出战斗力，出形象。这些说法当然都
有道理。但是，讲团结是在是非分明前提下的团结，是非曲
直的团结，不讲是非曲直的团结是虚团结，假团结。

真正的团结，必须坚持党的民主集中制，它是双向或多向的，
需要经常进行上上下下的沟通和交流，最后达成共识，从而
达到新的团结。事实上，也只有经过班子成员的共同努力创
造出的团结，才是正常的，稳定的，牢不可破的。

所以我们讲团结，应该讲有原则的团结、明辨是非的团结。
这样的团结才会出效益，出干部，出战斗力，出良好的形象；
虚假的团结、一团和气的团结、无可奈何的团结、一味忍让
和顺从的团结，则往往容易出贪官，出腐败。

一个单位、一个班子，不能一个人说了算，但也不能谁说了
都算。只有坚持民主集中制，把民主基础上的集中和集中指
导下的民主有机地结合起来，才既能避免决策时的推诿扯皮
效率低下，又能避免“一言堂”、“家长制”或因个人主观
武断造成的决策失误。

“五个指头各有长短。”一个领导班子，无论其人数多少，
由于各人的水平、阅历、年龄、所受教育等不同，其性格、
爱好、看问题的角度及其工作方式和方法均会呈现多样性。
有话讲在当面，把意见摆到桌面上来，是增强团结的有效方
法。长期在一起共事，要做到和衷共济，就要多交流思想，
包括相互交换各自持有的意见，而且越是不同意见，越要当
面交换。领导班子成员之间应该多沟通，要相互理解和尊重，



求大同、存小异，取长补短，形成一个坚强的领导集体。

懂团结是大智慧，会团结是大本事，真团结是大境界。在团
结问题上，最能看出一个人的党性，也最能看出一个人的品
行。在一个班子里，要形成团结一心干事业、齐心协力抓工
作的良好局面，关键在于班子成员要有良好的党性修
养。“一把手”要坚持讲党性、树正气，虚怀若谷，以德服
人；其他班子成员要增强大局意识，积极配合，相互支持，
合作共事。要坚持大事讲原则、小事讲风格，在大是大非面
前不含糊、不和稀泥；在一般问题上讲感情、讲友谊，不利
于团结的话不说，不利于团结的事不做，使班子成员之间成
为政治上志同道合的同志、思想上肝胆相照的知己、工作上
密切配合的同事、生活上相互关心的挚友。

用高尚的人格增进团结，用坚强的党性保证团结，用共同的
事业维护团结，像爱护自己的眼睛一样爱护团结，像珍惜自
己的生命一样珍惜团结。

民主集中制是我们党的根本组织制度和领导制度，也是最重
要的组织纪律和政治纪律。搞好团结，最重要的是按规矩办
事，严格执行民主集中制的各项规定。凡是重大决策、重大
项目、重要人事任免和大额度资金使用，都要充分发扬民主，
广泛听取意见，多沟通多商量，集思广益，择善而从，集体
讨论决定，绝不能搞“一言堂”，一个人说了算。集体决策
一旦作出，即便个人有保留意见，也要各负其责，不折不扣
地贯彻执行，绝不能搞自由主义，发出“两种声音”。

不谋权，心底无私天地宽，团结共事就会有一个坚实的基础。
总之，大家走到一起，是一种难得的缘分、一段难忘的经历。
岗位是短暂的，事业是永存的，友谊是珍贵的，而团结又关
系到党的事业兴旺，关系到一个地方的发展，关系到一方百
姓的福祉。既已同舟，则当共济。我们没有任何理由不搞好
团结，没有任何理由搞不好团结。



领导干部只有搞好团结的义务，没有破坏团结的权力。一届
班子、一任领导，如果团结出了问题，就是最大的失职。今
后凡是班子闹不团结的，首先打招呼提醒，提醒后仍然不改
的，要坚决调整，绝不纵容。

讲团结，相互补台，不拆台，才能好戏连台，否则通通下台。

团结稳定疆演讲稿篇四

大家好！

拉封丹说过，若不团结，任何力量都是弱小的，中国的一句
谚语也是这样的：人心齐，泰山移。如果有人问我：“世界
上最强大的力量是什么”我会说：“当然是团结呀！”是的，
团结，的确是世界上最强大的力量。

记得小时候，我和小朋友玩泥巴时，发现了一只蚂蚁在一块很
“大”的糖面前不知所措。于是，它就回到洞中，带了一群
蚂蚁出来了。最终，它们齐心协力，每只蚂蚁都奉献出自我
的力量，将那一“大”块糖果搬回洞里去了。

团结就是力量，在“两人三足”比赛中的我们，也深知这个
道理。

记得那次，我们正在屈家岭军训，教官说我们要开一个两人
三足的比赛，于是，我和我的好朋友就“走立刻阵”了。首
先，我们将腿绑在一齐，喊着街拍，走着走着。仿佛我们的
心也连在了一齐。过了一会儿，比赛开始，我和好朋友对视
一笑，就将腿又绑在了一齐。比赛开始了，我们齐心协力有
开始喊起了口号……最终，比赛结束，我们得了第一名。

团结，其实并没有那么难，只要大家学会团结，任何事都难
到我们。所以，让我们行动起来，消除妒忌恨、厌恶。让团
结，尊敬，喜爱与赞美重新回到我们身边来吧！



团结稳定疆演讲稿篇五

大家好！我是xxx。

我今天演讲的题目是：《民族团结一家亲》民族团结一家亲，
是我们时常挂在嘴边的一句话。事实也是如此，因为我们的
国家本来就是一个统一的多民族的大家庭。56个民族，56种
习俗，56种语言，56种文化，把祖国的大地装扮的五彩斑斓，
把祖国的天空描画的壮丽灿烂。而我们生活在新疆的各族群
众，更能深深体会到各民族一家人的亲情。就拿我们学校来
说吧，我们身边有很多少数民族同学和老师，大家和睦相处，
团结友爱，互帮互助，共同学习。我们的汉族同学，谁没有
几个少数民族朋友？我们的少数民族同学，谁没有几个汉族
伙伴？彼此的信赖与默契，构建了我们的和谐校园，真正体
现了我中有你，你中有我，休戚与共，风雨同舟的新型民族
关系。

在我们的生活中，无论是在乡村，还是在县城，和少数民族
作邻居的家庭比比皆是。如果让我们的同学讲讲邻里关系，
热情好客，彼此尊重一定是大家共有的话题。民族团结的故
事平常而又温馨，多的讲也讲不完。

爱浓与血，在新疆各族人民亲如一家，大爱无处不在。

24岁的陶辉是新疆军区某步兵团一营机枪连的副连职排长。
从一个孤儿成长为一名人民解放军军官，他的命运与一户维
吾尔族家庭紧密相连。

上世纪80年代，陶辉的生父从安徽老家来疆打工，结了婚并
生了陶辉，但是陶辉一岁半时母亲患病去世了，陶辉两岁那
年父亲带着陶辉四处打工，来到托克逊县夏乡巴扎村，租住
在村民哈里克。买买提家。

哈力克。买买提是一名复员老兵。回乡后靠卖羊肉为生。他



与妻子再乃提汗。艾买提养育了三个孩子，生活并不富裕。
但他们却一直竭尽所能地帮助陶辉父子，也从未催要过拖欠
很久的房租。

那时，陶辉的父亲在建筑工地打工，每天早出晚归，根本顾
不上照顾年幼的儿子。活儿多的时候，甚至一连几天回不了
家。他常常买上整箱的方便面，让渐渐长大的陶辉自己用开
水泡着吃。又是方便面吃完了，小陶辉不得不挨饿。哈力克。
买买提夫妇很心疼这个孤单的小男孩。陶辉衣服脏了，再乃
提汗。艾买提就拿去一起玩，一起吃饭，一起在炕上睡觉。

有一次，小陶辉到父亲的工地上万，不小心将左臂摔伤，疼
得直哭。再乃提汗。艾买提心疼的落泪，赶紧抱起小陶辉去
看病。

20xx年11月，陶辉你的父亲又不幸离世。成了孤儿的陶辉开
始变得沉默寡言。20xx年寒假，所有同学都回家了，陶辉无处
可去，一个人躲在宿舍里流泪。

正在陶辉孤单无助的时候，哈利克。买买提来到了他的宿舍：
“傻孩子，放假了干嘛不回家？”一句话瞬间温暖了陶辉冰
冷的心。从此，哈利克买买提一家正式收养了陶辉，还给他
起了一个维吾尔名字“托和塔洪”，汉语是“留下来”的意
思。

陶辉在这个新家里排行老二，哥哥，弟弟妹妹跟他情同手足，
家里做了什么好吃的，再乃提汗妈妈往往你给陶辉多留一点
儿。20xx年，陶辉参加高考，哈利克买买提放下手里的活儿，
整整两天站在考场外等候，她想给这个儿子更多地爱和鼓励。

陶辉没有辜负家人的期望，不就就接到了新疆大学的录取通
知书，成了一名另人羡慕的国防生。那一天，哈利克买买提
家非常热闹，邻居们都提前来祝贺。



20xx年1月，陶辉大学毕业后费裴到新疆军区某步兵团一营机
枪连任副连职排长。拿到第一个月工资，他全部寄给了买买
提爸爸。从那以后他每个月都回给家里寄钱寄物。他还注定
承担妹妹上学的所有费用。

20xx年的冬天，陶辉又一段时间没回来探家了，再乃提汗艾
买提妈妈想儿子了，决定去部队看看。她早上9点出门，一路
打听，几经转车，下午4点才终于找到陶辉部队的驻地。见到
陶辉时，妈妈一下子抱住儿子，冰天雪地里母子相拥。陶辉
大声喊道：“阿帕（妈妈）！”母子俩忍不住流下了热泪。

从小经历磨难的陶辉懂得知恩图报，不仅回报父母的养育之
恩还竭尽所能帮助身边需要帮助的人。20xx年探亲期间，他得
知贫困学生巴合迪力和夏提古利米吉提面临辍学，当即资助
美人1000元帮助他们完成学业。在部队，陶辉用自己熟悉汉
语，维吾尔语，哈萨克语英语的优势主动帮助战友辅导功课，
在他的帮助下两名少数民族战友终于圆了“军校梦”。

陶辉乐于助人事情很多，质朴的感情在陶辉的生父和养父买
买提之间产生，并在陶辉身上延续。陶辉把这份爱传递给更
多的人，传递到社会的各个角落，让大爱温暖人间，让团结
之花永驻人间。

再来想想，我们多么幸运，因为出生在这样一个繁荣富足和
平美好的时代；我们多么幸运，因为和许许多多不同的民族
生活在一起，感受着不同的文化，创造着共同的未来！

民族团结，是维系中华各民族人民共同生活的精神纽带；民
族团结，是支撑中华民族生存发展的精神支柱；民族团结，
是推动中华民族共同走向繁荣强大的精神动力；民族团结，
是中华民族最伟大的不朽的灵魂！民族团结一家亲，让我们
共同建设美好的家园！

谢谢大家。



团结稳定疆演讲稿篇六

大家好，，今天我演讲的题目是《团结友爱---班级建设的基
石》

一个班级是否具有教育气息，是否具有良好的班风，关键是
要看这个班的班级是否团结友爱。在一个团结友爱的班级中，
全体学生会自发地形成一股浓郁的和谐风气，在这样的集体
中，学生能融洽地与同学相处，与老师交流，友好地进行合
作，彼此互帮互助，共同进步。在这样积极向上，温馨和睦
的环境中，学生会把班级当成自己的“家”，有着强烈的集
体荣誉感和归属感。

正所谓一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根筷子只
有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话语告诉我
们，一个集体只有团结友爱才会迸发出无穷的力量。 给大家
讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，有两位
特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一个双目
失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了“海
伦`凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，周
婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛;王铮看不清，她做了
婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得了优
异的成绩。他们为什么会取得成功那是因为她们掌握了成功
的一个法宝——团结友爱，互相协作。

像她们一样在学习上团结友爱，不存一己之心，在其他方面
也是如此，拿班级常规来说，按时到校、自习课安静、校服
穿戴整齐、说话用语文明等等，这些都是团结的行为。也许
有很多人认为这些不过是些微不足道的小事，可是，一屋不
扫何以扫天下，这些小事上的不到位，恰恰反映出了这些人
责任意识淡薄，缺乏足够的集体主义观念。

还有多少同学因为这样或那样的原因造成不能按时到校



还有多少同学在打了预备铃后还没有做好上课准备

还有多少同学在下课时大声喧哗

还有多少同学在见到师长时面无表情得匆匆而过

同学们，付出一份友爱，你将收获两份快乐。让我们从身边
做起，从小事做起，不迟到，不吵闹，不说脏话，不取笑他
人，让友爱的甘泉滋养我们的心灵。让我们手牵手，心连心，
共同构筑班集体辉煌的殿堂。

第十周

团结稳定疆演讲稿篇七

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族
地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反
动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党
和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和
歧视行为。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进
程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的
中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现
代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结
一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安



定、国家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结
与国家统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民
热爱祖国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。

和静县第八小学

常玉梅

2xx年5月23日

团结稳定疆演讲稿篇八

大家好!

团结的力量是不可摧毁的，例如，一根筷子轻易折断，十双
筷子牢牢抱成团。

记得是一天下午，阳光照耀着大地，使它充满了无限生机。
同学们走进校园，个个聚在一起。热闹的操场上，挤满了来
参加或是来观看这场拔河比赛的人，绳子像一条盘龙盘旋在
操场上。

比赛要开始了，参赛选手个个都在摩拳擦掌，有的在跑步，
有的在做蛙跳，有的在压腿等运动。

老师一声令下。只见敌方突然使出力气，我们也不甘落后，
拼尽自己最大力气使劲往后拉，想这条绳子给拔过来。我们
班的重量级选手在最后面用绳子捆着自己的腰，使出洪荒之
力，往后拉去，豆大的汗珠从脸颊上掉落下来。但是，还是
无动于衷，两边僵持着，谁也不让维。

老师站在我们的旁边，用最大声音喊到：“加油!你们是最棒
的!只要你们团结一心，就一定会战胜他们的。”我们听到老
师的话后不经亢奋了，我们一齐共喊起来：“1、2……”此



刻，只要我们心连心就一定会胜利的。

耶!我们胜利了，我们一齐欢呼地跳起来了。

世间就是这样，人要团结，只要团结一心就一定能让我们立
于不败之地。


