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话心得体会 在青年教师座谈会上的讲

话(模板5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲
稿吧，我们一起来看一看吧。

规则演讲稿篇一

大家好！

生命是唯一的，宝贵的，世界因为有了生命而变得精彩。生
活中交通安全与我们的关系是非常密切的，它就像我们的朋
友。日日夜夜都守在我们的身边，教育我们。

遵守交通规则人人皆知，可偏偏有一部分人充耳不闻，视而
不见。把遵守交通规则当成耳旁风，从而导致一起又一起的
交通事故带走了许多人的生命，让人们认识到了交通事故的
可怕。就拿最近发生的一起交通事故来说吧，他们几个都是
风华正茂的青少年，由于他们不遵守交通规则，一刹那间，
死神就夺走了他们的生命，酿成了血的教训。

像这样“鲜红”的例子还少吗？我们经常从新闻上看到一些
交通事故，绝大都是因为酒后驾车而引发的。这些“鲜红”
的例子告诉人们：开车不喝酒，喝酒不开车！还有的司机和
行人，他们有时就会闯红灯，这些都是安全隐患。

据统计，每年大约有九万人因交通事故而死亡，这么大的数
字，一定会让你震惊。但我们只要少引发一次事故，就会让



一个美好的家庭更加幸福。为了母亲不再失去孩子，为了妻
子不再失去丈夫，为了孩子不再失去父亲，为了我们不再失
去亲人，我们都应该一致行动起来，遵守交通规则，宁停三
分，不争一秒。

同学们，让我们时刻敲响交通安全的警钟，永远铭记血的教
训，遵守交通规则，高高兴兴上学，平平安安回家，让安全
永驻人间！

规则演讲稿篇二

大家早上好!

今天我讲话的主题是践行《弟子规》!

古人云：“百善孝为先”，践行《弟子规》三分钟演讲稿。
一个人能够孝顺，他就有一颗善良仁慈的心，有了这份仁心，
就可以利益许许多多的人。

《弟子规》中讲到：“父母呼，应勿缓，父母命，行勿懒，
父母教，须敬听，父母责，须顺承”。

意思是说：在家中，父母叫我们时，应该一听到就立刻回答，
不要许久才答应。父母有事要我们去做，就要赶快行动，不
要借故拖延，或者懒得去做。父母教导我们时，必须恭敬地
将话听到心里。我们犯错了，父母责备我们，应当顺从并且
承担过失，不可忤逆他们，让他们伤心。

《弟子规》中又讲到：读书法 有三到 心眼口 信皆要。也就
是说：读书的方法要注重三到：就是心到、眼到、口到。这
三点要实实在在的做到。

意思是说：事情虽然小， 不要擅自做主而不告诉父母和老
师;东西虽然很小，也不要背着大人偷偷地藏起来。



从这个月开始，我校将开展《践行〈弟子规〉，好习惯养成
教育》活动，希望同学们在活动中养成：良好的安全习惯、
良好的卫生习惯、文明懂礼貌的好习惯、节能环保的好习惯、
良好的学习习惯、热爱集体的好习惯、爱护公物的好习惯、
良好的生活习惯。学校将对优秀集体和个人进行表彰。

同学们，播种一种行为，收获一种习惯;播种一种习惯，收获
一种性格;播种一种性格，收获一种命运。让我们从现在开始
认真去践行《弟子规》，修养自己的品行，做一个对祖国，
对社会有用的人。

我的演讲结束了，谢谢大家!

规则演讲稿篇三

早上好！

我叫凌梓淇，是五年级四班的学生。今天我演讲的题目
是“遵守交通规则，珍惜宝贵生命”。

随着经济的高速发展，各式各样的机动车越来越多，交通事
故越来越频繁。据统计，我国在xx年共发生道路交通事故77。
3万起，造成10。9万人死亡，56。2万人受伤，死亡人数世界
第一。目前在我国，交通事故已经成为危及人民群众生命财
产安全的“第一杀手”，亦是我们中小学生的“第一杀手”。

大家都知道，交通事故不仅给国家和社会带来了巨大的经济
损失，而且还给个人和家庭带来了无法消除的精神伤害。所
以，为了保障每个人的生命，为了家庭的幸福和国家的安全，
对广大人民尤其儿童进行交通安全教育已成为当代教育不容
忽视的重要课题。

面对如此严峻的道路交通安全形势，但还是有些人因贪一时
之快而冲红灯；有些人过马路不走斑马线或没看清楚两边有



没有车驶过来，就匆匆忙忙过马路了；有些人骑飞车、横穿
马路、拦截车辆；还有些人在马路上乱跑、玩耍。这些都是
常见的违反交通规则的现象。交通事故往往就发生在这些人
身上，所以大家必须改掉这个坏习惯，加强自己的交通安全
意识，养成遵守交通规则的好习惯。

在日常生活，大家要注意遵守如下几条常见的交通规则：第
一，过马路时要走斑马线，要看清楚两边有没有车驶过来，
不要冲红灯。平时，在我上学的时候，看见有一些同学严重
违反交通规则。有的没有走斑马线，就在马路中间只直走到
对面，还冲红灯呢，有时甚至出现惊心动魄的场面，真是险
象还生。第二，走路时要走人行道，不要走入机动车道。第
三，不可以在马路上骑飞车、横穿马路、拦截车辆。第四，
不可以在机动车道追逐、玩耍。有一天，我就是看见了这样
的情况。一对小朋友在机动车道你追我赶，差一点儿被一辆
货车撞到，真是有惊无险。除了做到以上几点，学校也应该
多组织些交通安全知识的活动，加强小学生的交通安全知识。

同学们，要珍惜生命，就要遵守道路交通规则。

我的演讲完毕，谢谢！

规则演讲稿篇四

大家好！

在“守纪律讲规矩”主题教育活动中，通过学校组织学习，
我积极参与到主题教育活动中来，认真履行职责，做全心全
意搞好教育事业的好教师。

诚信是一个人的立身之本、立德之基。对于我们教师，应该
发扬诚实守信的优良作风，多一点实干精神；少一些脱离学
生和家长，背弃誓言，多一点相信学生，认真务实地履行自
己作为一名共产党员在党旗下的誓言和许下的种种诺言。当



前，我们不仅要践行“三严三实”，增强遵纪守规意识，还
要坚守诚信。对于我们教师，应该建立起对学生的诚信，让
学生相信教师，建立起互相信任的关系，只有互相信任，才
能做好教育学生的工作。因此，我以后要讲诚信，就从现在
做起，从一点一滴做起！

“没有规矩不成方圆”是句俗语，常强调做任何事都要有一
定的规矩、规则、做法、否则无法成功。当今社会，是一个
讲规矩的社会，任何一个群体、集团，大到国家，小到一个
家庭都有自己的规矩，国家有法律法规，村有村规民约，学
校有校规，一个家族，也有自己的族规。如“不拿百姓一针
一线，是我们党纪律严明军队的老规矩。人是社会的一个细
胞，任何一个人都处在社会的群体中生存、发展，因此，都
必须遵守所在群体的规矩。作为一个人民教师，在工作中更
加要做好懂规矩，在工作上来讲一定要按校纪校规来办事。

有了想干事的良好愿望，具备了会干事的基本素质，怎样才
能干成事、干好事、不出事？就是要讲程序、懂规矩、守纪
律。讲程序，对上对下，对内对外，要严格按照约定俗成的
工作流程办事，分清轻重缓急，不以事小而不为，不以事杂
而乱为，不以事急而盲为，不以事忙而怕为，切不可乱了章
法。守纪律，就是在任何情况下都要坚持党性原则，坚持组
织原则，照章办事，找准位置，帮忙不添乱；就是要懂得人
情事故，知大小、明荣辱、辨是非，不该说的不说，不该做
的不做。

总之，我们教师要把讲诚信、懂规矩、守纪律作为做人、做
事的基本准则，做到头脑中清楚、行动上自觉。要牢记入党
誓言，坚定政治立场、政治方向、政治原则，始终在思想上、
政治上、行动上同中央保持高度一致，自觉做到对党、对人
民、对党和人民的教育事业忠诚老实，为国尽忠、为党分忧、
为民尽责。要知规矩、守规矩，严格遵守党纪国法，严格按
照政策法规和制度办事，切实做到不越“雷池”，不闯“红
线”，不乱“章法”。要心存敬畏、手握戒尺，严格将“讲



诚信、懂规矩、守纪律”作为做人、做事的基本准则。

我的演讲完毕，谢谢大家！

规则演讲稿篇五

大家好！

对于每一个小学生来说，我们上学、放学、购物、上街、旅
游，生活的每一天都要在路上行走。所以，交通安全是我们
生活中的头等大事，有了安全，我们才能快乐、幸福地成长，
才可以顺利、愉快地度过每一天。正因为这样，交通安全对
每一个人都是非常重要的。我们小学生更要注意。

要遵守交通规则。在马路上要走人行道，不要在机动车道上
行走，过马路要走斑马线。红灯停，绿灯行。严禁闯红灯。
黄灯时尽量不要行驶，等下一个绿灯亮后在行驶。

不要在马路上玩耍、打闹，或者在马路上踢球，做游戏，相
互追打。过马路要集中精力，不能和同学或家长讲话。车辆
行驶时，要在机动车道，不要在非机动车道上行驶，不能压
黄线。过马路时，不能和汽车抢道。

放学的时候，人多拥挤，一定要注意交通安全，不要强行过
马路，也不要快步在马路上奔跑，防止发生碰撞。如果发现
路口有车辆拐弯，不能猛冲过去，要不然很容易受伤。

雨雪天马路很滑，要慢走，防止滑倒摔伤。大雾天气时，在
马路上行走更要提高警惕，然后再慢慢地行走。

自觉地遵守交通规则，从自己身边的每一件小事做起。才能
保证交通安全。只有保证安全，才能更加愉快地生活。



规则演讲稿篇六

大家好！

今天我演讲的题目是“遵守交通，珍惜生命”。

我曾听说过这样一则交通事故：那是一个晴朗的日子，一个
男孩车骑得飞快，还不断闯红灯，引来路人的议论：“这个
男孩可能是有急事吧，要不他怎么会骑得那么快呢？这样会
发生交通事故的……”果然，在一个拐弯的地方，一辆红色
卡车跟这个“飞车男孩”撞上了，男孩顿时倒在了一片血泊
之中。周围的人都围了过来。一刻钟后，一对中年夫妇挤进
了围观的队伍中，看着这个男孩，哭倒在地。他们就是这个
男孩的父母。不知他们为这个倒在血泊中的孩子操了多少心，
可现在只能眼睁睁地看着自己的孩子离去，离开这个美好的
世界。

交通事故是那么可怕，它就像颗威力十足的定时炸弹，不知
道什么时候，这颗埋伏在我们生活中的炸弹就会爆炸，炸得
家庭破碎，炸得人心悲苦。一刹那间，使人失去生命，或者
留下致命的伤害。现在路上的车辆越来越多，马路越来越拥
挤，同时交通事故也越来越多，每年，有多少人的生命就这
样失去，有多少个家庭就这样被破坏，有多少人要沉浸在这
悲痛中！

同学们，如果我们每个人心中都有交通规则，每个人都能自
觉遵守交通规则，我相信一定可以避免更多悲剧的发生。让
交通法规在我们心中生根吧，让我们牢牢记住：遵守交通规
则就是珍爱生命！


