
小学体育课学期计划(大全5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

正能量的演讲稿篇一

大家好！

那是一场影响深远的伟大的爱国运动。他们的爱国精神、为
真理和正义而战的精神、不畏强权、黑暗政治的精神值得任
何时代的青年和学生学习。“五四”运动的先驱——李大钊
这样说过：“历史上的事件与人物，是只过一趟的，是只演
一回的”，但“此一回的演行，乃永久存在”。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。忆往昔，正是这一群青年屹立街头，在中华民族饱受屈
辱时毅然挺身，以力挽狂澜之势救黎民于苦难之中。

看今朝，更有一群青年长弓倚天，对着时代立马昆仑，是他
们，用智慧和勇气扬起理想的风帆，用拼搏和汗水演绎春华
的硕果。

我们有幸生活在一个和平幸福的年代。在这里我们拥有最美
丽的青春。青春是美好的，青春亦是短暂的。只有把握我们
现在最美好的中学时代，我们的青春才不会有遗憾!我们现在
正是花一般的年纪，我们现在正是花一般的时期，我们应当
把握现在，努力学习，用知识去开拓一片更高远的蓝天，描
绘一幅更宏伟的祖国蓝图，引领一个更美好的未来。

有多少昨日已过去，明日遥不可及，唯有抓住今天才能从容



的回望过去，自信的望未来。我们不是英雄，但我们要做青
春枝头最娇艳的花蕊!我们要做大浪潮头最骁勇的弄潮儿!我
们要做一只海燕，在暴风雨中搏击苍穹!薪火相传、亘古而今，
将“五四”铸成一枚赤诚的徽章，让我们骄傲的戴在胸前。

即使青春的花开花谢，让我疲惫，四季的雨飞雪飞，让我憔
悴，我也不会后悔!

铭记五四，把握今日，只有这样，我们的青春才会无悔!

正能量的演讲稿篇二

大家好！

上学期的某个晚上，独自去五教上自习。疲劳到两眼发昏之
时，晕黄的灯光中恍惚的看到一个小男孩在桌椅间穿梭，那
双小手麻利的拾出桌斗中的垃圾。回头望去，他的母亲正在
撑着一个硕大的编织袋，走过来，接过垃圾。母子俩的影子
在一组灯的照射下显得很长，重复着，淡出了教室。我呆呆
的望着，似乎思考着什么，就这样好久。

我们自己的某些小陋习，小懒惰。慢慢的变成根深蒂固的负
能量，我们甚至都没有察觉，慢慢习以为常了。我们青春，
我们年少，可无知却不是青春和年少的同义词。

“正能量”一词同学们再熟悉不过了，其网络意思泛指一切
给予人向上、给予人希望和追求，使人行动的动力和感情。
作为当代大学生，我认为应该做一个正能量的人，同时，还
应当与正能量的做朋友，在彼此的交流中，让正能量汇聚成
一股更大的向上的力量，从而使得大学生活更加积极向
上。“真、善、美”一直都是作为正能量的代名词，具体到
大学生活中，正能量也涵盖了很多的涵义：例如关注社会公
益事业，投身社会实践，让爱传递，让自己的人生得到升华;
面对挫折和生活中的不如意，能够百折不挠，用积极的心态



面对;在学习中，能够坚持不懈，刻苦努力，持之以恒;做一
个有担当的人，能够明白自己肩负的重任，父母的期望和社
会的期许。同学们，我的故事还没有结束呢。

那个夜晚后，我时常和同学们谈起那次经历，大家也都有所
感触。渐渐地，我发现上完课后大家没再那么匆忙的离开教
室，而是扫视一下桌斗，随手带走自己留下的垃圾。我感觉
到一股正能量在传播，大家心中都有一份阳光与美好。在宿
舍，内心的自责让我我再也不能这样继续打游戏了，我断然
甩手离去。一天，两天，我在自习室也看到了他们身影，我
们相互一笑。原来传递正能量并不难。年轻人总是会有各种
各样的想法，青春的誓言总是会挂在嘴边。不管是在哪里都
能够体现出我们年轻人的朝气，而大学是一个年轻人最聚集
的地方。这里面发生的事情会更多，而里面的想法会更加的
丰富。

从今天起，把你的正能量传递出去吧，你会发现身边会聚集
越来越多的正能量，用这种正能量去汇聚人生，厚积薄发，
你会发现，大学真的可以让你踏上实现心中梦想的旅程!

正能量的演讲稿篇三

大家好!

一堂精彩的语文课，正能量负能量，不同的写作风格，不同
的发泄方法，不同的人生活法。

夏天是一个凉爽而又烦躁的季节，就像以一位正值青春期的
少年，多变不定。一阵热风呼呼地吹过，从我满是汗水的额
前掠过。“长头发真是麻烦，堆在后脊热死了!”我小声嘀咕
着，一边用手挑起长发，短暂的让后脊凉爽下，眼睛还不离
试卷的看着已想很久也不得其解的数学题。烦死了，烦死了，
这是什么鬼题目啊!一边想着，一边放下手中已捏湿的笔。真
是糟糕，怎么会有这种天气，这种题目。过了一会儿，又重



拾起笔。想出了解题思路，但并没有很开心。因为接下来的
就是长长“漫无边际”的说明理由。写到一半，笔尽然没油
了。本来就烦躁的心情更加是气不打一处来。

天公如此不作美啊!在嗔怒中，嗔怒地写完了那张试卷。那天，
我在嗔怒中度过。真是事事不顺心!那漫长的夏日还在继续，
我考得不错，心情也是棒棒的。做数学作业时，遇到一个难
题，绞尽脑汁终于想出答案。“今天真给力!我尽然做出这忙
难的题。”我有些喜悦。盛夏的暑气并未消散，不过我的心
情棒极了。作业写得差不多了。想到这，更是多了份喜悦，
少了份热气。我哼着小曲，一步一跳的走在路上，看着每一
片叶子都是那样的可爱。

今年的暑假，我与去新疆旅游。一路的长途跋涉、舟车劳顿，
我怎么也不开心起来，更是有些烦躁。母亲给我我看了父亲
发来的一张图片和一段话。在浩如烟海的宇宙中，地球不过
是一个不起眼的小点，一粒微尘。那么人类就是微尘中的微
尘。何其渺小。但有些人却整天抱怨，自以为大，自以为是。
把人放在太空，宇宙是多么渺小。又有何颜面去抱怨。看到
这，又在想那活着的意义。是那么微不足道。放在时间长河
中，人生不过短短几十载，活着有何意义。父亲又发来一句，
“知道真相后，扔热爱生活”。

是啊!快乐是一天，烦恼是一天，何不快乐地过好每一天。在
知道真相后，仍热爱生活。窗外的树木长得郁郁葱葱，路边
的野花也迎风而舞。它们即使知道有一天会死去，可还是那
样地努力茁壮成长。树更绿了，花更美了。

正能量的演讲稿篇四

大家好！

我是来自高一17班的xxx，今天我要竞选的职位是文艺部长。



首先，我十分喜爱这份工作，正如大屏幕上说：我爱笑，所
以我希望能把我自己的快乐通过表演，分享给更多的人。我
也爱音乐、爱表演，所以文艺让我的生活变得充实和快乐，
我也十分享受参与文艺工作的过程。因此，我愿意用更多的
时间和精力去完成我喜欢的工作。

其次，我有信心可以胜任这个职务，因为我从读幼儿园开始
就参与了许多文艺活动，担任过班级文艺委员，学校大队委
文艺部长。初中以来我也参加过许多节目编排表演，并且是
合唱团的优秀团员。另外，我也擅长播音主持，曾两次获
得“树人之星演讲大赛一等奖。

最后我想要说的是，因为我相信自己能出色做好文艺部的工
作，所以我今天勇敢地站在这里，我相信我们都有一种为了
梦想不服输的精神，最后送一段歌曲给大家，希望大家喜欢。

正能量的演讲稿篇五

什么是正能量？在我看来，能让你积极有活力的，就是正能
量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量！

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。 诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。 如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更



是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。

是的！我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正
能量！

如何找寻正能量呢？也许我们可以从他认出获得，但是整日
靠他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力，
况从生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自
己动手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的
眼皮底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅
的诗句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后
等着我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东
西是此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境
的正能量，从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉
了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量？ 与积极乐观的人交往能
感受到他们传递给你的正能量。正能量还包括了爱与奉献，
传递爱也是正能量传递的一种形式。把能量继续传递下去，
我相信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

一个充满正能量的世界！

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。


