
健康家庭活动总结(大全5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

战友情谊演讲稿篇一

你此刻在哪里，你现在过得好吗?弹指一挥间，荏苒二十年!
难忘青春岁月，几度军营梦回。二十年前，我们怀着一样的
梦想和憧憬，流着一样的热血和激情，走进燕山一隅的绿色
长城。遵化留下了我们年轻的背影，平泉刻下了我们如歌的
往事。在那几年里，我们相逢相知，经历了人生最单纯美好
的时光：机场上我们一同出操，夜幕里我们一起站岗，我们
一道啃着难以下咽的馒头，我们一同分享成长进步的快乐。
我们深信，我们在军营有福同享，有难同当的岁月，已深深
印刻在彼此的心中!

二十年后，你我已经天各一方，俱进不惑之年。但我们总不
能忘记你温暖的笑容，总不能忘记你俏皮的身姿;总是想起困
难时你真诚的鼓励，总是想起寂寞时你不期而至的问候。

现在，也许你已经功成名就了，也许你仍然在艰难跋涉着;也
许你意气风华正朝着创业的大道上前进，也许你境遇坎坷而
感觉壮志难酬。

而于历史的长河，我们都是苍海一粟;再过几十年，我们必将
是生命的过客，只留一缕青烟。人生如此短暂，何须惶论成
败?美好各有解读，幸福全在自心呵!

二十年的风霜雪雨等待着圆梦!二十年的潮起潮落等待着诉



说!是时候了，亲爱的战友加兄弟：二十年前，我们酿造了一
坛清纯的革命美酒，二十年后的今天，让我们共同来畅饮它
醇香的美味吧!

多想听听你久违的声音，多想看看你久违的面孔!多想与你共
同回味美好的往事，多想与你一道描绘无知的未来........
请你记住，这是一次久违的聚会。哪怕你的时间比黄金还要
珍贵，哪怕你的距离比天涯还要遥远，我们本届筹委会的全
体成员都诚恳地邀请你参加!

联系人：xxx

联系电话：xxxxxxxxxxxx

聚会地点：xxxxxxxxxxxxxxxxx

战友情谊演讲稿篇二

大家下午好！

今天是新年的大年初六，在姜亚龙、张宁刚、王宝军等战友
的提议下，我们宁县喜悦重逢，和一部分战友的家属欢聚一
堂，共忆往昔，我感到无比的高兴与激动！ 军旅数载，让我
们结下今生不解的友情；十几年离别的岁月，却割舍不断我
们质朴的情谊！战友情怀，正如一杯杯醇烈的美酒甘露，色
光四溢，味香久远。十八年前，我们这些毛头小子，出于对
军人的崇敬、对军营的向往、对五星的崇拜，毅然踏上了参
军的征途，融入了军营的怀抱，走进了部队，走向了人生新
的起点，从此开始了我们精彩的军营生活。

回首往昔，是部队培养了我们独立生活的能力；是部队教会
了我们为人处世的道理；是部队锻炼了我们统筹协调的能力。
是部队的经历，培养了我们深厚的感情；是部队生活，给了
我们许多别人没有的东西。我们从不后悔自己当过兵，我们



为自己曾经拥有军旅生活而倍感骄傲和自豪！

铁打的营盘，流水的兵。有的战友还继续在部队奉献着自已
的青春年华，大部分早已退伍返乡，谈笑间，军旅生活已成
往事。

十八年来，社会发生了翻天覆地的变化。环境、机遇和命运，
造就了我们各不相同的人生道路。可能有的战友春风得意，
可能有的战友举步艰难，但没有改变的是我们战友之间的浓
情厚意。数年后的相聚，依然能表现出当年的豪迈志趣，依
然可以朴实无华地相互交流。这种不加防范与掩饰，不带任
何斗争与功利的交流，只有在战友的称谓下才能尽显林立。
战友情怀，就象存年老窖时间越长，越醇厚、越珍贵。在久
违的日子，我们曾经多少次打听彼此下落，只为送上一句战
友最诚挚的问候，别后的岁月，我们天各一方，但割舍不断
彼此的牵挂和关怀。组织战友聚会的初衷，就是为了共同回
味军旅历程，重温友情，再话当年；就是为了搭建互通互动
与互助平台；就是为了整合战友信息资源，共创共享美好未
来。大家团结起来，互相帮助，互相关心，不分高低贵贱，
不论叶绿花红，如有困难，应多找找战友，那怕是互相闲聊，
互相倾诉，也是一种需要，一种安慰，一种毫无暇思的精神
寄托。

故里聚诸君，共叙军旅情。喊一声老战友，胸膛里涌起一阵
滚烫的暖流；叫一声老战友，脑海里闪过一串难忘的镜头。
战友情，就是理解与信任；战友情，就是支持与尊重；战友
情，就是宽容与接受。战友头碰头，功名利禄抛脑后；战友
手拉手，知心的话儿说不够。我们常说“遇到困难找战友”。
现在我们更要说“人生有战友，到老手拉手”。让我们继续
保持团结拼搏，互帮互助，把我们在事业中取得的成功经验，
拿出来一起分享；把生活中遇到的挫折困惑，倒出来让我们
一起为你分担。难忘战友一场，在今后的人生路上，让我们
一起携手并进、共创美好的未来！



战友们，李白说过：君不见黄河之水天上来，奔流到海不复
回；人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。烹羊宰牛且为乐，
会须一饮三百杯。就让我们抓紧这短暂的时机，尽情欢歌，
尽情的畅饮，尽情倾诉吧！最后，祝愿我的战友们身体康健，
工作顺利，家庭和美，万事如意！

战友情谊演讲稿篇三

20xx年9月20日是我们上海知青赴内蒙兵团四十周年的日子。
为延续我们四十年的战友情谊，决定于20xx年9月18日举
行“上海知青赴内蒙兵团一师四团四十周年联谊会”，并成
立了筹备小组，我代表四连在沪人员向祖国各地的四连战友
发出热情的邀请，向全体现役军人、老兵、老职工发出真诚
的邀请，欢迎大家来上海参加盛会。

时光匆匆，四十年过去了，我们把美好的青春献给了乌兰布
和沙漠，献给了阴山脚下四连那块贫瘠的土地。岁月悠悠，
四十年过去了，当年我们这些四连的小字辈在各位大哥、大
姐的先期创业下，使我们享受到了你们先期创业的成果，没
有经历“蓝天作帐地作床”的日子，使我们一来就有房住，
有炕睡，繁重的体力劳动你们处处帮助我们，日常生活你们
处处照顾我们，滴水之恩我们无从相报，点点滴滴尽在不言
中。

四连的各位大哥、大姐们，趁我们现在还能走动，欢迎来上
海，看看上海的发展，看看世博后的上海，共叙友谊。

有意向来上海的战友，请与联系。

战友聚会活动组委会

20xx年xx月xx日



战友情谊演讲稿篇四

20xx年xx月xx日是我们上海知青赴内蒙兵团四十周年的日子。
为延续我们四十年的战友情谊，决定于20xx年xx月xx日举
行“上海知青赴内蒙兵团一师四团四十周年联谊会”，并成
立了筹备小组，我代表四连在沪人员向祖国各地的四连战友
发出热情的邀请，向全体现役军人、老兵、老职工发出真诚
的邀请，欢迎大家来上海参加盛会。

经历“蓝天作帐地作床”的日子，使我们一来就有房住，有
炕睡，繁重的体力劳动你们处处帮助我们，日常生活你们处
处照顾我们，滴水之恩我们无从相报，点点滴滴尽在不言中。

四连的各位大哥、大姐们，趁我们现在还能走动，欢迎来上
海，看看上海的发展，看看世博后的上海，共叙友谊。

有意向来上海的战友，请与联系。

战友情谊演讲稿篇五

大家下午好！

我叫王**，1992年12月10日入伍，93年度兵，祖籍：****区
人士，现**工作，今天，可以说是三喜同庆啊！迎来祖国六
十四周年华诞、八一建军节、步兵第**师侦察兵首届战友联
谊会，如此大规模侦察兵老战友汇集在第二故乡**师相聚重
逢，可以说是我们步兵第**师侦察兵像这样规模的聚会史无
前例！让我们永远记住今天这一时刻，我已经盼望了18年了，
今天我们终于如愿实现了相聚团圆的梦想，我和刚才几位老
战友们所持的心情一样，感到无比的喜悦与激动！首先请允
许我代表全体战友们，向为了筹备此次战友会不为辛劳的所
以领导和战友们表示真诚的感谢，在这炎热的夏天，感谢你
们不为辛劳，无私奉献，感谢您们给了所有战友们这次相聚
榕城**师第二故乡的机会，心里有无数的感谢言语--我再次



代表所有战友们向参加前期筹备战友会周密精心组织的领导
和战友们表示深深的敬意和敬礼，同时我也代表筹备组向所
有到会的领导，嘉宾，战友表示最热烈的欢迎和诚挚的问候，
同时提前预祝大会取得圆满成功！

军旅数载，让我们结下今生不解的友情；二十多年离别的岁
月，却割舍不断我们质朴的情谊！战友情怀，正如一杯杯醇
烈的甘露，色光四溢，味香远久，连营首届战友会个人发言
稿。20多年前，我们这些毛头小子，出于对军人的崇敬、对
军营的向往、对五星的崇拜，凛然决然地从五湖四海来到了
火热的军营，从此开始了我们绿色的军营生活。火热的军旅
生活锻炼了我们的身体，锤炼了我们的意志，凝结了我们的
友情，形成了我们恰似劲松般坚忍不拔的军人气质。

回首往昔，是部队培养了我们独立生活的能力；是部队教会
了我们为人处世的道理；是部队锻炼了我们统筹协调的能力。
部队生活，练就了我们处变不惊、遇事不乱的军人风范；部
队生活，形成了我们如青松般坚韧的军人作风；部队生活，
铸就了我们似磐石般坚硬不屈的坚毅性格。是侦察兵的经历，
培养了我们深厚的阶级感情；是侦察兵艰苦训练的生活，给
了我们许多别人没有的东西。部队把我们从一个懵懂的热血
青年，培养教育成一个个热爱祖国和人民、知荣辱明大义的
好青年、好党员。虽然我们为党和人民奉献了自己的青春和
热血，但我们得到的更多。我们从不后悔自己当过兵，我们
更荣幸当上了一名合格的侦察兵，我们为自己曾经拥有军旅
生活而倍感骄傲和自豪！

铁打的营盘，流水的兵。谈笑间，军旅生活已成往事。

岁月交替，年轮转换，20多年光阴弹指即逝。我们迈着退伍
军人成熟的步伐，带着梦想、带着期盼走向社会，经历了风
风雨雨，迈过了沟沟坎坎，各自在不同岗位上、不同的环境
中，以军人敢于直面挑战、攻坚克难，正视一切、猎取强胜
的独特气质，为祖国、社会和家庭做出了应有的贡献。我们



当中，有的战友走上了领导岗位，在改革开放的浪潮中尽放
异彩；有的战友财运亨通，在市场经济的波涛中崭露头角；
有的战友尽享生活，在各自岗位上默默耕耘，有的战友还处
于困难之中。可以说，大家都在不同的岗位上取得了不讳的
成绩，并且都拥有了幸福美满的家庭，这是我们彼此期盼和
祝福的。

20多年来，社会发生了翻天覆地的变化。环境、机遇和命运，
造成了我们各不相同的结局。可能有的战友春风得意，可能
有的战友举步艰难，但没有改变的是我们战友之间的浓情厚
意。数年后的相聚，依然能表现出当年的豪迈志趣，依然可
以朴实无华地相互交流。这种不加防范与掩饰，不带任何斗
争与功名的交流，只有在战友的称谓下才能尽显林立。战友
情怀，就象存年老窖时间越长，越醇厚、越珍贵。在久违的
日子，我们曾多少次打听彼此下落，只为送上一句战友最诚
挚的问候，别后的岁月，我们天各一方，但割不断彼此的牵
挂和关怀。组织战友聚会的初衷，就是为了共同回味军旅历
程，重温友情，再话当年；就是为了搭建互通互动与互助平
台；就是为了整合战友信息资源，共创共享美好未来。大家
团结起来，互相帮助，互相关心，不分高低贵贱，不论叶绿
花红，如有困难，应多找找战友，那怕是互相闲聊，互相倾
诉，也是一种需要，一种安慰，一种毫无暇思的精神寄托。
我衷心希望星火相传，接力温暖，把我们魂牵梦绕的战友之
情传承到我们的下一代。

故里聚 诸君，共叙军旅情。喊一声老战友，胸膛里涌起一阵
滚烫的暖流；叫一声老战友，脑海里闪过一串难忘的镜头。
战友情，就是理解与信任；战友情，就是支持与尊重；战友
情，就是宽容与接受。战友头碰头，功名利禄抛脑后；战友
手拉手，知心的话儿说不够。我们常说“遇到困难找战友”。
现在我们更要说“人生有战友，到老手拉手”。让我们继续
保持侦察兵不怕苦，不怕累的精神，让我们继续保持团结拼
搏，互帮互助，把我们在事业中取得的成功经验，拿出来一
起分享；把生活中遇到的挫折困惑，倒出来让我们一起为你



分担。难忘战友一场，在今后的人生路上，让我们一起携手
并进、共创美好的未来！

战友们，李白说过：君不见黄河之水天上来，奔流到海不复
回；人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。烹羊宰牛且为乐，
会须一饮三百杯。就让我们抓紧这短暂的时机，尽情欢歌，
尽情的畅饮，尽情倾诉吧！最后，祝愿我们的祖国繁荣昌盛！
祝愿我们的军队战无不胜！祝愿我们所有的战友明天永远会
更好！祝所以的领导，嘉宾，战友们；身体健康，合家欢乐，
事业发达，步步高升！

战友情谊演讲稿篇六

大家晚上好!

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你可以选择平凡，但却不可以选
择平庸;可以的话，相信谁都想不平凡。那么，怎样才能使自
己的大学生活充实有意义，怎样做主自己的大学生活呢?我随
便谈谈个人的几点观点。

首先是要确立目标和计划，放远目光。古人有“志当存高
远”，毛泽东也有“风物长宜放眼量”。没有目标便没有前
进的努力方向，也毫无动力可言。计划目标，又可分为近期
和远期。如近期我要看完多少本书，这一个月我要学懂什么
知识，假期有什么实践打算等等。远期的如：争取毕业前拿
到自考文凭，人际关系网应该多大，实践能力应有达到怎样
的程度等等。而且，目标的实现又是一个个小怒表实现的连
贯过程。如一天记5个单词，到考前便可记到很多。但，这需
要坚持和毅力。

第一，是要放远眼光，是指不被暂时的情绪和心情所拖所沉
溺，要成就大事业，就必须大事抓紧，小事放松。如，不要



被上网玩游戏等所带来的满足感所一直沉溺，孰不知，暂时
满足的背后的更大的空虚。相信大家都有这种体会。

第二是树立就业危机感。我们总是在怪自己自己控力不强，
没有上进的动力。孰不知是自己的意识上没有清醒。有人会
说：“爱情是学习的动力”或“家境贫穷的学习的动力”等
等。其实，从直接意义上来说，就业危机感才是也应该是我
们上进的动力。我自己常想自己毕业以后究竟能干什么?又多
从报纸杂志上看到目前就业形势的异常严峻，所以心里很是
后怕。有人说目前找工作：要么有关系，要么有文凭，要么
有才能(技能)。而我们呢?文凭，只是大专;关系，相信在坐
的.大部都没有什么关系。所以，我们唯一的出路便是要有什
么才能。而这，就要问问自己：你学到了什么，你掌握了什
么?现在的问题不是我们不知道学什么，而是我们不想学。

第三，是要学知识与发展能力并举。以前是重知识而轻能力，
但现在不同了，恰相反，由于社会上影响，文凭要求的适当
下降，所以现在的很多大学生纷纷跑出外面找兼职。如果他
们是在不影响学习的前提下去的，那没话说，反而应该提倡。
但他们有些不是，为了一份端菜的服务生工作，不惜请假旷
颗，晚自习也不上。我身边就有这样的现象。现在，出现了
这样一种错位思潮，就是，在职的机关企业工作人员，纷纷
利用业余时间”充电“，而在校的大学生们却纷纷跑到社会
兼职。我觉的应该纠正这种思潮，归位。

此外，还有，就是，要多看看书和报纸杂志。了解最新社会
动态，知晓国家大事，掌握第一时间的时政经济新闻……是
的，这不仅对我们以后找工作容易有帮助，而且对我们本身
的工作也有帮助。广告是一们综合边缘性学科，我们做为未
来的广告人，就应该博学，什么都应该了解一下，并且要有
重点地突出模些领域学科!

好了，我今天的演讲也到此为止了。最后，只上一句话：”
路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。“是的，送给我自己，



也与大家共勉!

战友情谊演讲稿篇七

你在哪里？往事难忘，温馨如昨，多少次梦里依稀相见，执
手无语，醒来却是一片茫然，无语话衷肠，深深的思念犹如
一只无形的手指轻轻地拨动心弦……在那些年月里，我们相
知相逢，经历了人生最纯净美好的时光，军营里结下的友情
如谷中泉水浩然成湖。弹指一挥间，转眼已是三十多年了，
不觉我们已近老年。

时光流逝，岁月如梭，三十年来的时光，我们体验了人生百
味，并且每个人都会有许多的人生感慨，是啊！无论人生浮
沉与贫富贵贱如何变化，但我相信，无论你回到故乡，或远
在他乡，可是战友之情不变，你终究不会忘记咱们在训练场
上的摸爬滚打，哨所的巡逻值班，国防工地上的热火朝天，
也许你已经将久远的记忆封存，等待着相聚，现在是时候了，
三十多年前我们酿造了一坛美酒，三十年后，我们共同开启，
这酒一定是醇美醉人的，各位战友，来吧，三十多年的沧海
桑田，我们很想同你去往事里走走，听听久违的声音，看看
久违的面孔，说说离别的思绪。

请你记住这次久违的聚会，哪怕你的时间比黄金要珍贵，哪
怕你的距离比天还要遥远。我们本届战友筹备会的全体成员，
诚恳邀请你参加。我们在期待，相聚是惊喜，相聚是快乐。
别因为你的缺席而使大家留下遗憾！

让我们重温过去的美好时光，展望明天，让我们的人生更加
辉煌。

时间：___________________________

地点：___________________________



联系人：___________________________

xxxx战友委员会

20xx年xx月xx日


