
改革开放史演讲稿分钟 端午节演讲稿二
分钟(优秀5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。
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大家早上好！

转眼间，到了一年一度的端午节，今年是我国把端午节首次
例为国家法定假日，以此来发扬传承此节日，端午节一是纪
念屈原，二是通过通过包粽子，插艾叶来驱毒消灾，此刻商
家也打算打一场“粽子战”。

端午，一开始是为了纪念我国伟大诗人屈原投江的事。那时
因为君主昏庸。屈原一身正义却遭排挤流放，对国家的前途
感到担忧，但是自己又不能分担，所以在江边，愤然抱起大
石头跳江了，江边的渔夫们看见了，立即划着船去打捞，为
了防止鱼儿吃屈原的尸体，将包着竹叶的米团抛入江中，所
以演变到今天有划龙舟，吃粽子的习俗。

吃粽子，大家一定也不生疏吧，它是用青竹了包上泡好的糯
米，把它绑成一个近三角的形状，馅有许多，如蜜枣绿豆红
豆豆沙，也可放入肉，你要你想吃什么，都可以包，可以
说“一包天下”。粽子好吃不好包，当你想到你吃到口味不
同的粽子时，你又没有想到怎样包粽子吗，此刻我就给你介
绍一下吧，先要把上好的糯米泡上几个小时，用二张青绿的
叶子叠加在一起折成一个锥形，把泡好的糯米放在里面，不



能放的太多，以免煮熟简单胀开，然后把上面的口用青叶合
拢折成一个三角形，然后有细绳绑紧一个粽子就包好了。

可此刻大家工作都忙了，端午节也没有时间去包，还有一些
年青人都不知道包，所以商家利用这个节日，推出了许多品
牌品种的粽子，如现煮现买的`粽，也有可以放着慢慢吃的冷
冻粽，真是应有尽有，它们比味道比品种比价格，谁都想乘
这个传统节日赚一把。好了不说了，吃粽子去了。
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本学期暑假于7月4日开始，8月31日来园报到，9月1日正式开
学。为确保暑假生活平安、愉快、有意义，更为了预防幼儿
在暑假期间零意外伤害的发生，帮助在座各位家长了解安全
的防护措施，我们特意组织了这次的家长座谈会，以促进家
园携手共同进行安全教育。

1、假期安全要注意，电话号码要牢记：火警119，匪警110，
急救中心120，幼儿园电话： 。同时，我们也要教育孩子不
乱拨乱打这些特殊号码。

3、注意防电。电是看不见，摸不着的东西，危险性极大。请
不要用手触摸电器开关等设备，或私拉电线乱接电源。如发
现别人触电不能用手拉救，要用干木棒或干竹竿把电源打掉，
成人不在家时，一定要切断电源方可离开。夏天雷阵雨天气
比较多，家长也应教育孩子碰到雷雨天气时，应呆在室内，
打雷时不去关窗等，以免被雷电击中。外出遇到雷雨天气，
要及时躲避，不要在空旷的野外停留，更不可在大树躲雨，
以免遭遇雷击伤害。

5、饮食安全。暑期天气炎热，家长要给孩子干净、卫生的食
品，提醒幼儿不吃腐烂、霉变、有毒、变质的食物。总之我
们一定要注意饮食卫生，防止病从口入。



最后希望每一位小朋友都要记住老师的话，并利用假期学一
些自救自护小知识，努力地过个快乐、平安的暑假，老师希
望看到所有的小朋友们都能在安全环境下快乐、健康地成长。

谢谢！
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生活中与人交往，总免不了进行自我介绍。小学生如何在2分
钟内介绍自己？以下是小编为大家整理的小学生2分钟自我介
绍演讲稿，欢迎大家阅读！

老师们，同学们：

大家好！

我叫xxx，是一个爱看书的小男孩。今年八岁了，上三年级。
要想了解我，请往下看。

我长着一双大大的眼睛，高鼻梁，嘴嘛，大人都说是樱桃小
嘴，我想管他大小呢，还是我的眼睛重要，因为我最喜欢看
书了。我的眼睛水灵灵的很好看，他是我心灵的窗户，为了
保护他，我可没少下功夫，比如说，在看书时我既注意眼睛
离书的距离又注意及时休息。还有我的头发，乌黑乌黑的，
像黑黑的云一样。

妈妈说：咱们一家头发真是一样呀，你是黑头发，我是黑头
发，你爸爸还是。真是一家人呀。我的头发简直跟眼珠一样，
黑黝黝的。爸爸妈妈都说：你的头发真好呀。我的头发不仅
黑而且很硬，像我的*格一样爽直。我很好辨认，只要看到大
眼睛黑头发的就是我。记好了，别找错啊。

谢谢！



老师们，同学们：

大家好！

妈妈在梦里遇到了一位活泼可爱的小女孩，不知什么时候，
偷偷的钻进了妈妈的肚子里，那就是我——xxx。

我今年八岁了，个子不算高，也不算矮，已经快一米四了。
我的头比较大，大家都叫我“大头娃娃”。头发嘛，以前很
长，可是妈妈说小孩子头发太长影响智力，所以给我剪得只
能扎个马尾巴了。我的皮肤很白，即使有太阳我也不怕晒，
因为大家都说我晒不黑，只会把皮肤晒红了。

我最大的爱好就是阅读。我可是个小“书迷”啊！妈妈帮我
订的《个*化作文平台》和《齐鲁少年报》一发下来，我就会
迫不及待的打开享受书香之乐。妈妈还给我买了很多少儿读
物，比如《上下五千年》、《十万个为什么》《安徒生童话》
等等，我都很喜欢读，有时阅读甚至让我忘记了吃饭。

我最大的特长是画画，虽然我没有那些专门学画画的小朋友
画的好，但是，我觉得能把自己想画的东西用*笔描绘出来就
很满足了。

我长大了相当一名服装设计师，设计一件世界上最完美的衣
服送给我的妈妈，感谢妈妈对我的养育之恩！

谢谢！

老师们，同学们：

大家好！

我叫xxx，今年12岁了，再南师附小上学。



我的爱好是数学和英语。数学老师和英语老师非常喜欢我，
特别是英语老师，对我，总摆出那张慈祥的脸孔，数学老师
也一样，每次都以娃娃脸来面对我，而我的数学和英语成绩
总是很好的。当然，语文也一样。

我喜欢西瓜和芒果，它们的味道非常好，你也不妨去试试！

我喜欢跑步，他对我的身体有着很大的好处。我有一个远大
的理想，那就是我要当一名伟大的企业家，所以我还喜欢天蓝
*和银白*，它代表着我要飞向天空。

我是个好胜心非常强的人。考试时，别人比我考得好，我不
服气，平时更加努力，结果取得了更好的成绩，因为我知道，
只有海胜心腔的孩子，才会取得成功！

我的优点是勇敢，我勇敢地去参加所有的竞赛，而且已参加，
就必须给捧个*书回来，否则，我是不会甘心的。我的缺点是
不爱举手回答问题，我也常对自己说，难道我的手就如千斤
这么重么？怕什么？明天我就举手！可是到了第二天，我又
像老鼠那样，缩到地洞去了，不是我会改正它的。
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老师们、同学们，大家好!我今天演讲的题目是《小学生的诚
信》。

诚信是中华民族的传统美德，也是我们每个人立身做人的基
本道德准则。孔子曾说“人而无言，不知其可也”。信用是
一种现代社会无法或缺的个人资产。

我们第一天跨进校门时都曾经说过：我要做一个好学生;上课
认真听讲;按时完成作业;遵守考试规则。这就是我们对学校
和老师作出的，更是对自己和家长作出的。



可是今天在我们的身边却有许多诚信缺失的事例，有些同学
经常不完成作业，老师催要时，总是说：没带来。就连没有
做完作业这一事实都不敢承认，久而久之，老师、同学都不
信任他，就算他真的没带作业，老师同学也认为他没做。这
是一种不诚实的表现，也是一种对自己不负责任的表现。抄
袭作业更是愚昧之举，欺骗老师，欺骗家长，自己却是的受
害者。一篇漂亮的抄来之作，也许会换来老师的好评，会赢
得家长的微笑。但是，实际上自己并没学到该学知识，一到
考试和实际应用时，便暴露了自己无知的本质，再美好的机
会也会成为泡影。所以贪图一时逍遥快乐，不刻苦钻研，最
终为自己在空中搭建起美丽的楼阁，殊不知，终有一天，自
己将被埋葬。

在我们的现实生活中也有许多活生生的例子证明人要对自己
的守信，要不然的话，就要承受许多的尬尴。比如，为买我
喜欢的体育用品，我总会信誓旦旦地对爸爸妈妈说：“我一
定好好锻炼身体。”可几天后，就全忘了自己的诺言，后来
我就再也得不到想要的东西了;记得前几天，为了哄邻居小弟
弟听我指挥，我对小弟弟说：“只要你听我的话，我把我家
的布娃娃送给你!”小弟弟听了一蹦三尺高，高兴得不得了。
果然，小弟弟什么事都听我的，我得意极了，过后却不守信，
没想到，前几天，小弟弟见到我时竟奶声奶气地叫我“骗子
哥哥”。真丢人!

守信是要付出代价的。首先要克服惰性，人人都有惰性，如
果没有压力，惰性就会像野草一样丛生。我要用我的毅力去
克服惰性，要牺牲许多的玩游戏，看电视的乐趣，去实现我
自己许下的诺言。守信也要克服贪婪。最近有报道说：有一
位卖彩票的妇女，把为顾客代买的，中了大奖的彩票交给顾
客，引起了周围人们的议论纷纷。通过这一事例，我深深地
被这位诚实的卖彩票人的品德所感动，虽然，她失去的是金
钱，但是她得到的却是用金钱也换不回的诚信。我相信，她
以后的生意会越来越好。



综上所述，我们小学生从小就要有讲诚实，守信用的习惯。
并从身边的每一件小事做起，有些事虽小，但折射出生活的
真谛。拥有诚信就像划船人拥有一根船桨;伐树人拥有一把利
斧;像雄鹰拥有一双翅膀。参天古树缘于苍劲的根，挺拔的翠
松依赖于不屈的根。诚信犹如根，不管什么时刻，什么地点，
守着你的根，守着炎黄子孙的根，守着哪怕我们的拥
有————诚信。

我的演讲完了，谢谢大家!
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每个人都有自己的梦想，当然我也不例外。小时候，在我那
小小的百宝箱中，也装着五彩缤纷的梦想。今天我就打开我
的`百宝箱，把里面的宝贝一一拿给你看。

很小的时候，我就有了我的第一个梦想。当一名女警察。小
时候的梦想现在想起来既可笑又幼稚。当时的我其实是喜欢
上了女警察们漂亮的警服，和她们站在马路中央指挥交通时
的飒爽英姿。可是不久，我的梦想就发生了改变，因为我逐
渐了当一名女警察的辛苦与困难。

于是，当一名画家成为了我的第二个梦想。从小我就对绘画
很敏感，很喜欢画画，经常自己画出一些“大作”，然后拿
给爸爸妈妈看。爸爸妈妈得知了我喜欢画画，马上就给我报
了美术班。可能是因为小孩子贪玩儿的天性。上了美术班后
的我变得不怎么喜欢画画了。甚至上美术课时逃跑去和同学
玩儿。就这样，我的第二个梦想便又化为泡影。

直到我有了第三个梦想时，我已经上了小学4年级。那时的梦
想是当一名老师。从小到大我接触过好多好多老师，有年龄
大的、资历老的;也有年轻的、经验少的。但不管他们是什么
样的老师，教哪一门学科，我都非常喜欢他们。将来也想像



他们一样站在高高的讲台上给我的学生们授课。

如今我已经是一个六年级的学生了。快要步入中学的殿堂。
如今的我，已不是一个什么都不懂的小孩子;如今的我，对一
些事已有了自己独到的见解和想法。现在我的梦想是——做
一个对社会有贡献的人。或许你会说，这并不算是什么梦想。
但是在这漫长的学习生涯中，我不敢肯定我的梦想会不会再
改变。但是我敢肯定的是，我始终不变的，就是要做一个对
社会、对全人类有贡献的人。

现在有不少学生经常高谈阔论自己的远大梦想和抱负。但往
往没有做好身边一些应该做好的小事。甚至对一些基本的社
会公德都没有做到。我们要实现自己的梦想，就要从身边的
小事做起，从自身做起，不能有着“不以善小而不为，不以
恶小而为之。”的想法。要脚踏实地地为自己的梦想奠定基
础。最终才能实现它!

可能你的梦想多如繁星，可能你的梦想永世不变，但是不管
我长大要做什么职业，做什么工作，对自己的要求唯有一条
永远不会改变，那就是，要从小事做起，总自身做起。做一
个对社会和全人类有贡献的人!


