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演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

青少年演讲稿励志篇一

大家好！

我想现在很多的年轻人，少男和少女，会盲目地羡慕电视偶
像剧里，男女主角多姿多彩的感情生活。其实，每个人都是
独一无二的个体。任何一个人，都有属于自己的一条轨道，
谁也无法，被他人复制与取代。不论会遭遇怎样的喜、怒、
哀、乐、怎样的人和事，你都有经过量身定做、只适合你自
己去扮演的角色与戏份。

通常，大部分人都想模仿偶像的生活。所谓“家家有本难念
的经”，你所钦慕的对象，在你看到的另一面，他们和她们，
有什么样的烦恼和缺憾，你不会知道，或者也不会感兴趣。

每天你上学，坐同一班公共汽车，或许当天出门前，还跟妈
妈怄气，中午吃几元钱的快餐，上课时，与同学发生些小争
执，周末跟朋友，人挤人地看场电影，在假日的夜晚上网聊
天。这些生活中的琐碎细节，全部集合起来，就算是一种人
生戏剧，你已经在演以自己为主角的偶像剧了。

生活，不一定要有惊天动地的情节，才叫精彩；感情，也并
非要有山盟海誓，才算真爱。电视中的偶像剧，因为收视率
和时间的原因，必须把真实的时空压缩，然后以紧凑的剧情



与夸张的情节，铺设故事内容。这就像你，可以透过一场一
两个小时的电影，观赏一个人长长的一生，或者了解一个民
族的兴衰、一段历史的更迭。但是，真实的人生琐碎、冗长
和沉闷，甚至会有很多机械式的重复。这些所谓平凡单调的
生活，在讲究戏剧冲突和张力的偶像剧里，是无法体现出来
的。

不要一直抱怨和不满足于，自己所能控制、拥有的一切，其
实，每个人都在演自己的，独一无二的偶像剧。在这场戏里，
你的角色与戏份儿，没有人能够取代。你只能真正发自内心
地，接受现在所能拥有的一切，不管是外貌、身材、学历、
朋友圈、工作环境，还是家世背景、所交往的对象，否则你
就会永远没有快乐的一天。因为，一个人最大的悲哀，就是
不愿意做自己，更不能战胜自己。

真正的成功，不在于战胜别人，而在于战胜自己。有些人从
小，就崇拜一个又一个战胜别人的强者，他崇拜征战杀场，
踏着血泊，穿过硝烟的将军，崇拜技巧娴熟，运用力量、柔
美战胜世界劲敌的运动员，他所崇拜的太多太多。

可日益长大后，才发现战胜自己，才应该充当社会的主流，
成为他自己的奋斗目标。

保尔柯察金战胜了自己，让世人看到了他那钢铁般的意志；
张海迪全身高位截瘫，自学了四门语言，成了着名的作家：
霍金虽然瘫痪，却成了众所周知的宇宙之父……这样的例子
在过去、现在都比比皆是，他们之所以取的了成功，都与他
们战胜自己分不开。

战胜自己，需要勇气。司马迁虽受宫刑，仍然坚强不屈，完
成了巨着《史记》。战胜自己，要比战胜别人难的多，因而
战胜自己，就要有坚忍不拔的意志，要有根深蒂固的信念，
要有，在逆境中成长的信心，要有，在风雨中磨练的决心。
战胜自己并非易事，所以我们要培养战胜自己的目标、决心、



能力及克服困难的勇气。

战胜自己，要不断总结，想出解决的方式。着名的作曲家贝
多芬一生有许多不朽之作，但很多有激情的曲目都是在他失
聪后创作的。失聪，就预示着一个音乐家音乐生命的结束，
然而，贝多芬想出了战胜自己的方式：通过自己对音乐的认
识，自己在脑中创作，手上弹，再用手触摸五线谱的木板，
往上写，他完成了《命运》交响曲。他战胜了自己，是顽强
的意志、自己想出的方法帮助了他。

所以，为了战胜自己，我们要总结。战胜自己才能愈发生命
的活力，无论是健全的身躯还是残缺的臂膀；无论是优越的
条件，还是困窘的环境，我们都要战胜自己。战胜自己，要
有奋发的勇气，要有克服困难的意志，同时还要不断总结，
找出通向成功的途径。所以，不要把战胜别人看得太重，最
大的胜利便是战胜自己。让我们“战胜自己”！你才是，你
自己心中的偶像！

青少年演讲稿励志篇二

大家好!

一提到法治，我们一定会想到那可恶的小偷，可恨的骗子。

我们在小区中不可以玩抛掷石块的游戏，比如一个小区中，
五个小朋友玩抛掷石块的游戏，其中有一个小朋友被迎面飞
来的石头击中了右眼。花去医疗费二十八万左右。有些人不
应该把垃圾桶的“肚子”给踢扁，这样坐既不文明，还会把
整洁的环境污染。

有一次，我在小区里玩看到两个小朋友在说什么东西，一个
人突然大吼起来，把我吓一跳，我扭头一看，他们两个人打
了起来，还有一个人嘴里不停的说：叫你上午在墙上写我的
坏话，写我的坏话。他更加猛烈的拳打脚踢，另一个人被送



到了医院检查，经法医鉴定为轻微伤，法院一审便判决那个
拳打脚踢的监护人赔偿各种损失五千余元，对拳打脚踢的那
个人被学校开除，他的父母恳求学校再给孩子一次机会。我
们不能干那些违法的事情。我们要和同学友好相处。

我从法治中学到了无数的道理，我爱法治，只要留心观察，
就能发现法治就在我们身边。

我的演讲结束了，谢谢大家!

青少年演讲稿励志篇三

大家好！

一首《中国心》，道尽了多少中华儿女的心声。每当听到这
熟悉的歌声，都能令人心潮澎湃，令每个中国人升起爱国之
心。每一个炎黄子孙看到鲜艳的五星红旗都会热血沸腾、壮
志凌云，始终牢记“祖国在我心中”。

祖国在我心中是文明进步的。巍峨逶迤的万里长城，便捷实
用的“四大发明”，内涵丰富的“经史子集”，精巧灵便的
指南车地动仪，至今令人叹为观止。这些奇迹都让我们不得
不赞叹古人的智慧，这些都是华夏民族的创新创举。

祖国在我心中是繁荣昌盛的。六十年前，祖国一穷二白，多
数人耕无田，住无房，吃不饱，穿不暖。六十年后，我们的
祖国日益繁荣昌盛，人们穿时装，吃海鲜，住高楼，有余钱，
开轿车，去游玩。在这次世界金融危机中，我们的国家慷慨
解囊，在世界上发挥了重要作用。

祖国在我心中是美丽动人的。珠穆朗玛峰直刺苍穹，九寨沟
风景如画，五连池令人心旷神怡，天安门金碧辉煌，山海关
地势险要，西湖水碧波荡漾，日月潭引人入胜……这一切都
是大自然的鬼斧神工，为我们塑造出这么多优美的地方。



祖国在我心中是强大无比的。近代百年的华夏屈辱史，令无
数仁人志士痛心疾首。共产党领导亿万人民推翻三座大山，
建立新中国，使人民当家做主。六十年征程，自力更生、艰
苦奋斗，两弹一星、富国强兵，抗洪水、斗冰雪、救震灾，
举办奥运、亚丁护航，神舟飞天、嫦娥绕月，一个个壮举让
所有中国人为之激动、为之自豪。

作为新中国的少年儿童，我们要发奋学习，吸收知识，掌握
本领，早日成才，把我们的祖国建设得更加繁荣富强，让人
民的生活变得更加美好富裕!

青少年演讲稿励志篇四

大家好!

首先，请允许我代表所有受训学生，向即将与我们共度军训
时光、为我们的训练付出巨大辛苦的教官们，致以崇高的敬
意和深深的感谢!

我们是怀着激动、带着自豪、肩负家长期望，更是带着我们
对美好理想的憧憬和渴望，来到一中就读。我们将在这片教
学质量一流、教学环境幽雅的校园里生活三年。在这三年中，
需要我们有健康的身体、良好的心理素质和克服各种困难的
勇气和决心。学校在开学之初就组织开展这次军训，不仅仅
是为了增强我们的体质，更是为了培养我们坚韧不拔的意志、
团结协作的精神、宽广博爱的胸怀和艰苦奋斗的作风。

军训，就是要增强我们的国防意识，激发我们的爱国热情。
军训，能使我们体验到军营火热的生活，学习并发扬军人的
作风，强健自己的体魄。它是磨炼意志的练兵场，是充满挑
战的大擂台，更是一次重要的人生经历。严谨的作风，严明
的纪律，吃苦耐劳的精神，这都将成为我们未来路上不可缺
少的奋进力量。



1、严格遵守军训的各项规章制度和纪律要求，认真、积极地
参加训练。

2、绝对服从教官和老师的指导，克服困难，努力完成训练任
务。

3、我们要团结协作，努力改正自身的缺点与不足，共同进步。

4、我们要巩固军训成果，把军训中养成的良好习惯，学到的
好思想、好作风，继续发扬下去。

同学们，或许我们还沉浸在曾经的辉煌当中，或许我们还深
陷在过去的失意与挫折，但今天的我们都站在新的起跑线上，
迎接新的挑战，去追逐青春梦想。高中，是我们放飞希望、
拥抱未来的关键时期，衷心希望同学们在军训中努力锻炼自
己的意志，培养自己的高尚情操。最后让我们互相鼓励，互
相帮助，共同走好这最具青春魅力的第一步。

谢谢大家!

青少年演讲稿励志篇五

你们好!今天我给大家演讲的题目叫《我爱读书》。

如果我问大家什么是人生中最重要的?可能有人会说是金钱，
也有人可能会说是健康，还有人可能会说是快乐，当然还会
有更多的答案。这不足为怪，因为各人的生活经历不同，感
受也不同，所以认识也千差万别。

而我会不加思索地回答说，读书。

我爱读书，因为书是人类智慧的结晶，书是人类思想的宝库。
读书可以让我在知识的海洋里尽情地遨游，读书可以让我无
知的领域不断的缩小，读书可以让我更加丰富起来成熟起来。



俗话说：“秀才不出门，尽知天下事。”读书可以使我感受
到茫茫宇宙的无限神奇，埃及金字塔的灿烂和瑰丽文化，尼
亚加拉大瀑布的壮观和震撼，海洋世界的浩瀚和富饶，而不
必亲临其境。读书使我可以超越时空的局限和人类历史上一
些先贤和伟人进行无声的交流和探讨，而不必回到过去回到
从前。

我爱读书，因为读一本好书可以让我们分清美丑，识别善恶，
明辨是非，让我们渐渐地高尚起来纯洁起来坚强起来。歌德
说过：“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。”是啊，
读一本好书使我们可以从圣贤和智者的叮咛中顿悟人生的真
谛，从伟人的人生记录中感悟崇高的境界和高尚的情怀，从
科学家奋斗的文字里体会攀登的艰辛和执着，从英雄可歌可
泣的故事中找到和命运抗争和搏击的无穷力量和坚强意志。

我爱读书，因为我切身感受到了读书的乐趣。受家庭的熏染，
我从小就爱读书，因为老爸就是个书痴，一天到晚都是看书
写作。而且我家书比较多，老爸单位图书馆更有好多好多的
好书，只要我想看都能看得到。虽然我还不太明白古人说
的“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”的真实意蕴，也还
没有达到“三更有梦书作伴”和“为书消得人憔悴”的程度，
但现在看书的的确确成了我生活中不可或缺的重要部分，没
事总是找本书看看，就连睡觉前和如厕的时候也手不释卷，
完全沉浸在知识编织的美丽世界中。

“书是人类进步的阶梯。”高尔基的这句至理名言曾经激励
着无数学子发奋读书。同学们，为了我们的进步和成长，为
了我们伟大祖国的进步和繁荣，让我们一起读书吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

青少年演讲稿励志篇六

回顾五千年中华文明史，屡经曲折磨难，都一次次转危为安，



巍然屹立，依仗的不就是这种诚实守信、坚贞不屈的精神吗?
那么，为什么现在全社会又都在举行关于诚信的大讨论呢?这
是为什么呢?这是因为我们需要诚信，而有的人却远离了诚信。

到了包罗万象的社会上呢，就更不用说了!你吃馒头吧，掺的
漂白粉超标了;你吃米粉吧，放了福尔马林;奶粉没有营养;粉
丝含有毒添加剂;蔬菜上沾满了农药;陈化粮加工成了优质大
米……哎呀，真是越说越可怕，再说下去，今日各位都不敢
吃中餐了。

一开始呀，我还真弄不明白，人为什么就要弄虚作假，相互
坑害呢?为什么要把简单明了的事情弄得这么纷繁复杂呢?后
来，同学们在老师的指导下，举行了好几次有关“诚信”的
大讨论。

在会议中，我们明白了：诚信，从古到今就像空气和水，都
是人类自身不可或缺的、应有的品德。但在某个特定的历史
时期，虚伪、贪婪、奸诈或许会像病毒一样侵蚀某些人的思
想，败坏某些人的行为。只要我们各位都正视它，全社会都
来治理它，诚信就一定能回到社会每一个成员的身上。

作为青少年，作为祖国未来的接班人，我们自己一定要坚持
做诚实守信的人。外面的诱惑再多，我们也不能为之所动。
看看那些弄虚作假者，谁有好下场呢?他们得的好处越多，必
定是栽的越惨，那批被枪毙的贪官污吏不就是证明吗?我们应
该坚信：没有诚信就没有稳定的社会秩序，没有诚信就没有
健康的人际关系，没有诚信也就役有社会的向前发展。

看看我们的身边就有着广大的千千万万诚实的劳动者，他们
永远都是我们学习的榜样。湖南省玩江市的邓立明，夫妻双
双下岗，开了一家博彩店。别人委托他们购的复式足彩中了
31 万元的大奖，当事人并不知道，他们完全可以据为己有，
但他们坚持将这些钱交给了当事人。



如今，在社会上甚至在我们的家庭里，不诚信的行为是时有
发生的，我们一定要与之作坚决的斗争!我有位同学，他爸开
了个地下炼油厂，专门制造湘水油，销路很好，但他们家里
是从不吃这种油的。

我的演讲完毕，谢谢大家!


