
最新让青春飞扬 青春飞扬演讲稿(精选6
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

让青春飞扬篇一

中学的校园里充满了纯真、童真的快乐，一个个雀跃的身影
在这个“天堂”上自由奔跑跳跃，抛掉了——年青春的宝贵
财富。

雨季的我们，纯真，快乐，天真。在学习、生活、交友中，
编织着属于自己的多彩青春！

飞翔的青春，维系着一颗飞翔的心；飞翔的青春托起一个个
飞翔的希望；飞翔的青春留下了飞翔的故事；飞扬的青春浸
透了我们无悔的岁月。

我在中学度过了大半年。我笑过，哭过，伤心过……五味人
生我都尝过。但好在我年轻，没有被掌声冲昏头脑，也没有
因为年轻而不羁。没有因为挫折而消沉！这样的青春——，
潇潇洒洒，充实快乐！

有人说青春如歌，有人说青春如画，我说青春如dia！可贵的
心碎，耀眼的醉人！

飞扬青春，潇潇洒洒；飞扬的青春，快乐；飞扬的青春，多
姿多彩；飞翔的青春，载着我们的梦想，飞向未来！

童话里的你和我，昨天还是幼稚的顽童，今天，却长成大鹏



高飞。让我们明天见面，一起在“赛场”奔跑吧！

青春属于你，属于我，属于他，但今天哪怕一丁点的懈怠，
都会让我们终生遗憾！青春之花的凋零会让人感到如此心痛，
所以一定要让它在最完美的时刻绽放出最美的花朵！

让青春飞扬篇二

青春是一团火、青春是一朵花，笑容与彩霞飞扬，汗水将与
成功相伴。脉搏跳动着强劲的节奏，智慧弹奏着优美的乐章。
拼搏，用火一样的热忱去拼搏，全身心的投入，尽情的打拼，
使青春的火焰更高、让青春的花儿更艳。

青春是一泓山间的泉水，是一条奔腾的小河。平静时，泉水
叮咚，绵绵诉说着青春的故事；激荡处，汹涌澎湃，百折不
回，抒发着青春的热情。

青春是璀璨的夜空，有如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想渴望。只是青春的星儿比夜空的星儿更繁、更亮，青春
的月儿比夜空的月儿更丰满、更耀眼。

青春是一条山路，它时而展现生机盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草。不断的攀登它会把你引向人生的辉煌，使你
感受“会当凌绝顶，一览众山小”的人生豪迈；沿着青春的
山路茫无目的乱窜，你有可能会掉入，它为你布下的陷阱使
学堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘深涧，
只要你把准前进的方向，以青春的热情，以坚忍不拔的毅力
努力的攀登，头顶的阳光一定灿烂。

朋友，青春是一笔不耐花销的财富，请你千万不要徘徊，不
要迷茫，也不要随意的挥霍、虚度。时光匆匆如流水，岁月
如流不复回。不要拿青春去赌明天，须牢记：上帝永不抛掷
色（shai）子，就让我们珍惜青春，珍视自己，在青春的岁月
里扬起你理想的风帆，驶向你辉煌的明天！



让青春飞扬篇三

大家好!

我是来自_学院_班的_x，今天我所演讲的题目是《放飞梦想青
春飞扬》。在开始我今天的演讲之前，我想先给大家朗诵一
首我刚入大学时所做的诗《杂感》。

步入大学志气存，莫学他人睡眼昏。鸷鸟安于雀同群，看我
展翅如青云。

是的刚步入大学的我们总有用不完的激情去开拓属于自己的
生活空间，我们都希望自己能够像雄鹰一样飞翔在那片辽阔
的天空。我们入学生会，竞选班委，参加各种各样的社团组
织，忙的是热火朝天，在各种各样的舞台上展示自己的才华，
释放自己的青春激情。也有一些同学将自己的全部热情投入
到书本中去，整日泡在图书馆里，以书为伴，与书交友，在
书中寻找一方净土安放自己的心灵，默默的提升着自己的素
养，为有朝一日自己的腾飞而积蓄力量。我想说的是无论我
们以什么样的形式来度过自己的青春，来度过自己四年的大
学生活，希望大家不要忘记自己初入大学时的梦想，不要忘
记自己远大的志向，只要我们坚持，努力，认真做好我们所
做的每一件事，我相信我们终会有所收获。作为一群热血的
青年，我们应该有信心让自己的青春飞扬在那片辽阔的天空。

我们正处在风华正茂的年纪，我们的青春本就应该是充实的。
我们不能只把自己的梦想只搁置在床上，蒙头大睡之际做一
个长长的不切实际的梦!不是有这样一个脑筋急转弯吗
说：“若要把梦变成现实，我们首先应该做什么?”是的，答
案就是赶紧醒过来，赶紧醒过来吧!当我们昏昏欲睡时有没有
想过我们的父母正在做什么?同学们啊!我们的青春还能经得
起怎样的挥霍!朱自清先生曾在他的《匆匆》里这样写
道：“我不知道他们给了我多少日子，但我的手确实是渐渐
空虚了。在默默里算着八千多日子已经从我手中溜去;像针尖



上的一滴水滴在大海里，我的日子滴在时间的流里，没有声
音也没有影子。我不禁头涔涔而泪潸潸了。”我不知道，我
们同学们在回望自己所走过的岁月时，会不会像朱自清一样
因感叹时光的飞逝而泪流满面。但我们的青春确实是在键盘
鼠标间，在香甜的美梦中悄悄溜走了。

让青春飞扬篇四

大家好!

看，那矫健的身姿，洋溢着青春;听，那激昂的旋律，迸发着
活力。汗水蒸发，升成悠云，带着我们畅翔天际;泪水凝结，
生成蓝冰，驮着我们漂洋过海。校园文化艺术节，这是我们
的舞台!

书法比赛现场，同学们挥毫泼墨，笔走龙蛇。那一个个方块
字，蕴藏着多少前人的灵气，透过这些墨色精灵，我们看到
的是王羲之、颜真卿、柳公权、米芾……多少大家的一生执
着，就隐没在这一笔一划之中。中华民族的瑰宝，必将永久
流传，哪怕地以老天也荒。

名著鉴赏活动，一篇篇充满真情实感的读后感，是同学们对
人生的思考。品读名著，如同品尝一杯清茗，细咗慢咽，口
有余香，回味无穷;品读名著，犹如享受一次按摩，身心舒畅，
精神振奋;品读名著，仿佛沐过一场细雨，倾听自然，去除污
垢，洗涤灵魂。

冬季锻炼中，同学们矫健的身影随处可见，跑道上、操场上、
走廊中……冬的寒冷侵蚀不了同学们澎湃的热情。那跳动的
心脏是活力的源泉，放飞的激情让校园的冬充满了温晴。

这是我初中生涯的最后一年，有幸参与我校首届校园文化艺
术节，这是一段美妙的经历，我会将她留在心底，珍藏。



矫健的身姿洋溢着青春，激昂的旋律迸发着活力，这就是我
们的雨季，这就是我们的花季。校园文化艺术节，是我们的
舞台，在这里，我们要活出自己的精彩!燃烧激情，青春飞
扬!

让青春飞扬篇五

大家下午好！

今天我演讲的题目是《让青春飞扬》。

走过了小学的烂漫时光，我们告别了少年时代，踏入青春的
大门。青春充满诗意和激情，是人生最美丽的季节，青春也
是学习的季节、奋斗的季节。少了奋斗与拼搏，青春将会变
得苍白。真正的青春，只属于力争上游、拼搏奋斗的人。

纵观古今，有所成就的人无不用汗水和奋斗谱写自己的青春，
积累腾飞的资本，实现自己人生的升华。我们耳熟能详的凿
壁偷光的故事，主人公匡衡勤奋读书，最终成为了一代名相;
司马光警枕励志，刻苦攻读，成为了学识渊博的大文豪;东汉
的孙敬头悬梁、战国的苏秦锥刺股，发奋苦读，也都成为了
著名的政治家;东晋书法家王羲之临池学书，池水尽黑，其勤
奋可见一斑;我们敬爱的周“为中华之崛起而读书”，为新中
国的建立和建设做出了卓越贡献。

我们该如何书写自己的青春，才能无悔于这美丽的季节?让我
们静下心来思考：我们的理想是什么?我们将来要成为一个什
么样的人?同学们，定下目标，为之努力奋斗吧!今天的理想，
会成为明天的现实，明天的现实，会成就我们的人生。当然，
奋斗的路上免不了坎坷崎岖，也会有痛苦和泪水。但只要有
决心、有信心、不畏艰难，锲而不舍，不懈的去努力，我们
就会向理想一步步靠近。青春赋予我们激情和力量、赋予我
们智慧和创造，我们没有任何理由懈怠、彷徨。让我们在不
断追求与奋斗中挥洒青春的色彩，让青春飞扬吧!



我的演讲完毕，谢谢大家!

让青春飞扬篇六

喷泉的高度在于它的位置，人的成就在于他的梦想。

每个人都有自己对梦想的追求。像鸟儿一样，我们都用翅膀
飞到梦想的尽头。

然而，追求梦想的道路并不平坦，而是崎岖不平的。这是一
条充满挫折和风险的道路。我们追求梦想的翅膀总会折断；
我们的血肉总会受到伤害。

在今年的北京奥运会上，刘翔因伤退出比赛。__万个希望凝
聚，__万双眼睛湿润。然而，梦想的翅膀永远不会停止飞翔，
折断的翅膀一定会再次起飞。我相信他一定会重返赛场，走
到梦想的尽头，因为他梦想的答案就在自己身上。

没有梦想的人是穷人。

我的梦想是考上我心爱的大学，北大——，然后做央视的主
持人。这是我的梦想。

为了梦想，我努力奋斗，努力前进。也许我会失败，但我并
不害怕，因为北大是我的梦想，即使有蝴蝶出现的痛苦，我
依然在追寻我的梦想。

梦想就是力量。

漫漫长夜有时让我叹息迷茫，对美的渴望激励我在梦的天堂
里振翅高飞。

加油！让梦想的种子发芽开花。



加油！让梦想之花长久美丽绽放。

加油！让梦想的翅膀飞得更高更远。

即使有一天我梦想的翅膀会折断；哪怕有一天我会遍体鳞伤；
哪怕有一天我会失败。但我仍然为我的梦想感到骄傲。

挥起梦想的翅膀，让青春飞翔。


