
2023年从工作做起演讲稿 从小事做起演
讲稿(精选10篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

从工作做起演讲稿篇一

大家好！

很荣幸能给站在这里给大家带来这次演讲，也非常感谢各位
的认真倾听。我所带来的演讲题目是“从身边的小事做起”。

生活和学习中，我们总是会遇上这样的事，当我们常在看到
一片草地的时候，但道路却修建的比较远，许多的人都会选
择直接踩上翠绿的草地。在我们学习的时候，老师给我们细
细的解析了题目，可是许多同学却只是将答案记下，过程却
记得不清不楚。听了这些，大家因该都猜到了会发生什么事。
踩上草地的人，觉得走草地更方便，所以就每天都走草地上，
不久，那片漂亮的草地变得坑坑洼洼，再没人见过一整片翠
绿的景色。那位只记答案的同学，虽然能解决一时之惑，但
是在考试的时候遇上了同种类的其他题目就完全傻了眼。

同学们，这些事情离我们不远，这样的事情就在我们的身边。
也许我们中的许多人就这样做过。但是，你们是否想过，这
样真的能解决问题吗？结果我们都是知道的。作为学生，我
们的路途遥远而漫长，就算我们毕业，也还有无尽的知识在
未来的日子等着我们，人生是一条漫长的路，而学习的道路
更是没有止境。既然我们的目标这么遥远，我们就因该加紧
努力的去前进。但是我们也听过一句话“磨刀不误砍柴工”，



这不是我们当成借口的理由，而是我们打好学习基础的格言。
学习是一个累积的过程，底下的基石越稳，我们将这栋高楼
搭建的时候就越快、越稳。但是每次搭建都关系着下一层的
稳定，所以我们每一层都不能马虎。当我们好好的一步一步
稳固搭建好自己的学习之塔后，再看看四周的人，那些急功
近利的人，可能早就被你甩在了身后。

生活中也是一样的，我们也许为了图便利而选择走捷径。但
是再当你来到这里的时候，你一定会失去一些什么。捷径也
许是一条短路，但他绝对不会是不用付出什么就能踏上的道
路。

同学们，有时候，一件小事虽然不代表全部，但是他却往往
代表了成败。100缺1永远都是十位数，精密的钟表少了一个
小齿轮就永远走不起来。我们也是如此，同学们，记住“细
节决定成败”只有认真做好我们身边的每一件事，我们才能
在人生的道路上，稳步前进。

我的演讲到此结束，谢谢。

从工作做起演讲稿篇二

有时我们会抱怨生活给了我们太大的压力，有时我们会感谢
生活给了我们太多的欣喜。我们每天生活在各种各样的环境
中，养成了一些这样或那样的习惯。殊不知，环境也会影响
我们的人生。

古人有云：“近朱者赤，近墨者黑。”环境的好坏与否对我
们的影响是不同的。环境的影响不容小觑。

当我们处在一个和谐向上的环境中时，我们自身也会受这种
环境的影响，成为一个积极向上的人;当我们处在一个消极的
环境中时，我们自身也会染上恶俗。《孟母三迁》的故事是
我们从小就熟知的。当孟母把家安在市集时，孟子学会了骂



人等恶习，但当孟母把家安在学堂旁时，孟子学会了很多知
识，养成了勤奋刻苦的良好习惯。最终，孟子成为儒家学派
的奠基人，被人尊称为“亚圣”。环境并非是决定我们人生
的关键因素，但环境对我们一生的影响却是巨大的，甚至会
影响我们的成败。只有拥有了良好的环境，看到了这个世界
的斑斓色彩，我们才会拥有彩色的人生。

但当我们生活在一个消极的环境中时，我们的人生或许就会
变成另外一个光景。在13年的春晚中，“李云迪”这个名字
双重新被中国人所熟知。但很多人不知道的是，这个曾被称为
“钢琴王子”，让外国人领略了中国人弹奏钢琴的美妙的少
年，曾经一度沉醉于纸醉金迷、灯红酒绿的日子里。好莱坞
的奢靡生活让他迷失了自己，再也不是当初勤奋上进的好少
年。好在，在母亲的教导下，他由重新弹起了钢琴，抚摸着
他曾无比熟悉的黑白键。由此可见，环境对人的影响是巨大
的。消极的环境不但会影响我们现在的生活，甚至会让我们
曾经所取得的成就变成过眼云烟。

或许，正如中央电视台著名节目主持人白岩松所说：“一个
人所处的环境有多大，他的未来就有多大。”一个人所处的
环境是好是坏，决定了他的未来是繁绣花似锦还是暗淡无光。

环境影响着我们的人生，美好的环境会许我们一个灿烂的明
天。消极的环境会使我们攻败垂成。面对环境，为了我们的
未来，请谨慎选择。

从工作做起演讲稿篇三

大家下午好!今天我演讲的题目是《别给她增添麻烦》。

地球是一位慈祥的母亲，无私地哺育着我们这些儿女。我们
也很聪明，有能耐，千百年来，用自己的聪明才智不断地认
识她，改造她，利用她，造福于自己，创造了一个又一个历
史奇迹。但也正是我们的贪婪自私，随心所欲，毫无节制，



给母亲带来了毁灭性的打击。母亲随我们一路走来，历经了
无数的风风雨雨。走到了今天，当我们放眼现实时，才发现
她早已千疮百孔，不堪一击，正经历着痛苦的煎熬：大片大
片的森林以惊人的速度被砍伐;漫天飞舞的黄沙吞噬着成千上
万亩良田;沙尘暴、龙卷风肆无忌惮地摧毁着她日益单薄的身
躯;滚滚的浓烟正腐蚀着她越来越小的呼吸道;各种废弃物让
他的肌肤滋生着各种病菌;每年将有五十余中的生物从她的视
野里消失;臭氧空洞，酸雨普降，疾病不断，洪灾泛滥，气温
升高，冰川融化……这种种迹象无一不在表明：如果我们这
些地球的儿女还一味盲目地索取，不积极地去保护自己的母
亲，这无异于是在自掘坟墓，最终毁灭的将是自己。我们该
是觉醒的时候了，别等到“千山鸟飞绝，万径人踪灭。”时，
再来对母亲加以呵护，那时为之已晚矣。

其实，母亲的要求不高，只需我们这样做：

母亲的天空，

是慈祥的笑靥，

请不要往天空吐烟，

让母亲难看。

母亲的草地，

是温暖的摇篮，

请不要讲它毁坏，

让母亲心酸。

母亲的河流，

那是爱的源泉，



请不要往里面排放脏水，

让母亲的心灵受到污染。

地球是我们的母亲，

我们都是她的孩子，

你爱母亲吗?

请不要给她增添麻烦

从工作做起演讲稿篇四

大家好！我演讲的主题是“感恩，从身边小事做起”。

当你们听到“感恩”一词时，最先想到的多半是感谢父母的
养育之恩。其实，感恩，远不止父母之恩，仍有很多人和事
值得我们去感恩。

有人会感恩帮助过他的人。

越剧里时常出现书生进京赶考的情节。书生在路上遭劫匪绑
架，盘缠尽失。另一个好心的书生用自己的盘缠接济了前一
人。发榜时，前一人中举了，做了大官。自然，他就回报了
帮助过自己的那个书生……说来你们一定不相信，我也只把
这样的故事当作“心灵鸡汤”的鼻祖。不过，剧中传递了两
个字，那就是“感恩”。你们也许会认为此事很大，大到可
以决定一个人的前途，与我今天要说的“小事”不相契合。
那也无妨，且听我继续讲来。

书生赶考中举后的故事很多，然而，有些书生却不知感恩。
大家也许会很自然地想到陈世美。他中举后，为了当驸马爷，
把糟糠之妻弃之不顾，后来被包拯送到了铡刀前。“呔，真



是罪有应得。”在心里骂他之前，我们先想一想他与“感
恩”的联系。结发之妻与陈结婚多年，并为他生下了孩子。
几年间，恪尽妻子的本分，平凡小事令人感动。可能是大男
子主义，陈世美理所当然地接受了。若是他能从小事中感知、
并从小事上表达“感恩”，可能就会有另外一种活法了。在
这里，我想说的是，别人的恩情不论大小，都应该铭记于心，
有朝一日，当涌泉相报。

有时，感恩不必表达出来，可以以另一种形式呈现。康熙皇
帝之高大上，中国人都心领神会。电视剧《康熙王朝》不只因
“再借五百年”闻名于世，康熙亲政初期的改革与斗争也是
一个因素。康熙说他对鳌拜心怀感恩，若是没有鳌拜，他也
不会有如此手段和心性，从而成就一代帝业。姑且不论康熙
的英雄气概，我们从中也学到了：应该感恩那些曾经伤害过
我们的人，而不是一味记恨。同样是一国老大，罗斯福总统
也有一群让他感激的人和事，在此不赘述。

上帝说“感激一切。”若如此解释，也是很有道理的。好人
助你成功，坏事助你成长，大事小事同理。不过，若是一定
要感恩一个人，那一定不能少了自己。若没有了自己，也不
过是写写“鸡汤”来感恩巧合了。

谢谢大家！

陈子拓

20xx年10月22日

从工作做起演讲稿篇五

大家好！

我今天国旗下讲话的题目是《爱国爱校，从身边小事做起》。



祖国，是一个无比庄严的称呼，是一种伟大力量的凝聚，是
一种伟大感情的内敛，她超越了时空，凝聚了人类最高层次
的爱。爱国，是永恒的主题。中华民族是一个伟大的民族，
在我们祖国历史发展曲折过程中，爱国历来是人民所推崇的
最高精神。进入二十一世纪以来，我们祖国日益繁荣昌盛，
爱国主义更应该是这个时代最强，最令世人震撼的音符。

同学们，我们每天身处邵东一中，邵东一中为我们提供了优
良的学习环境，我们的老师为培养我们成才无私奉献，作为
一中学子，我们没有理由不爱我们的班级，不爱我们的学校。
我们的每一位同学都应该在日常行为上像爱护自己的眼睛一
样去维护一中的形象和荣誉；我们要像对待自己亲兄弟亲姐
妹一样去爱我的同学，要互爱互学互助；我们要积极去参加
各种健康有益的活动，热爱集体，为集体争荣誉，为学校争
光彩；我们要关注周围的环境，自觉保护周围的一草一木，
制止乱扔乱丢，我们要关心周围的人，待人处事文明礼貌，
要助人为乐，要团结向上，要发挥中华民族传统美德，弘扬
民族精神……这些都是爱国的具体表现。

同学们，"勿以善小而不为，勿以恶小而为之"，一滴水蕴藏
着大海的本质；一束光反映着太阳的光辉，一件小事也能折
射出一个人的修养。文明习惯无处不在，我们必须从小事做
起，严格要求，长期坚持。我们还必须从大处着眼，千万不
能把一些不文明的言谈举止看做小事，因为它代表着一个人
的文化素养，代表着一个民族的形象，作为一所学校，也标
志着一个学校的思想政治教育素养，代表一个学校的教育水
平。

最后，我还想对同学们说，同学们，好好学习，学会读书，
学会做人，学会做事，学会生活！

从工作做起演讲稿篇六

我今天发言的主题是《保护环境，珍惜地球》。



我们生活在地球上，因为她是我们唯一能生存的地方。我们
离不开阳光，离不开植物，离不开氧气，也离不开水。

我前几天看电视得知，在长江里，中国独有的中华鲟已经绝
种，令几十代中国人自豪的活化石已从我们眼前消失。

我有一个愿望，我要一个三色地球，水是蓝色的、大地是绿
色的、云是白色的，森林覆盖率是百分之百，蓝天和白云和
谐的搭配着，只有诱人的绿色的大地。

让我们保护环境，珍惜地球，不让最后一滴水是人们的泪水，
最后一口气是人们呼出的二氧化碳。为三色地球而努力学习
吧!

从工作做起演讲稿篇七

早上好！

今天我国旗下演讲的题目是：礼仪，从身边的小事做起。

在我国向世界开放的今天，礼仪不仅体现出丰厚的历史文化
传统，同时更富有时代的新内涵。讲礼仪，传优良美德，
创“贤文化”学校，是我们义不容辞的责任。

有人会问：“礼仪是什么？”礼，是表示尊重的意思；仪，
是人的容貌以及举止。整个来说，“礼仪”就是尊敬人的一
种行为规范，是对他人的一种尊敬与理解。它是路上相遇时
的`微笑，是你有困难时同学的热情帮助，是平时与人相处时
的亲切，是见到亲人时的一句真诚的问候，是不小心撞到对
方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举手之
劳。

我们学校一直对同学们进行文明礼仪的养成教育，我们集贤
学子更要落实到平时的一举一动呢？尊敬老师，课前递上一



杯温水，课后说声再见，让老师先行；爱护同学，当他生病
时帮他拿来药品，当他摔倒时热心的搀扶；热爱校园，自觉
捡起果皮纸屑，摆放整齐的桌椅；讲究秩序，上下楼梯有序
行进。见到老师问声好，请教问题说声谢；不小心碰到同学，
说声对不起，同学流泪时，用用幽默逗他破涕为笑；主动制
止一个乱丢垃圾的人，主动做一次爱护花草树木的宣传。

“千学万学学做真人”，从我做起，从身边的小事做起，人
人做文明礼仪之人，让文明礼仪之花在校园，在社会处处盛
开。

我国旗下的演讲到此结束，谢谢！

从工作做起演讲稿篇八

大家好：

今天，我演讲的题目是：关注细节，从小事做起。

学校是培育人才的摇篮，是祖国栋梁成长的地方，是塑造美
好心灵的净土。作为我们老师和学生，每个人的日常生活、
学习都是由一件件小事构成的，我们不能对这些不起眼的小
事敷衍而行或轻视懈怠。请记住：关注细节，生活无小事。
所有成功者，无不是从小事做起，无不是关注自己身边的每
一个细节。

让我们看看，在校园生活中，我们有好多好多的小事，你做
到了吗？比如：踏着朝阳迈进学校，你是否见到了纸屑、果
皮、食品袋，捡一捡呢？课间十分钟，你是否做到了不追逐
打闹，轻声慢步过走廊，上下楼道靠右行呢？你，爱护公用
设施、关爱生命、团结同学、礼貌待人、乐于助人、认真听
讲了吗？踏着夕阳，你是否想过我今天收获了多少，有什么
快乐吗？等等。这些小小事都需要我们具有一种锲而不舍的
精神，一种支持到底的信念，一种脚踏实地的务实态度，一



种自动自发的责任心，一种没有任何借口的行为准则。只有
这样，我们才会成功，才会胜利，才会成为强者，才会屹立
于不败之地。

同学们，让我们关注好细节，从小事做起吧！

从工作做起演讲稿篇九

尊敬的各位老师、同学们，大家好，我是 ，

我演讲的题目是《复兴中华，就看今朝》

泱泱中华，九百六十万平方公里的土地，五千年的文明历史，

华夏民族，有着悠久历史和灿烂文化的民族。

我们为生长在这样一个国度而骄傲和自豪。

我们骄傲，因为我们有世界上最伟大的防御城墙——万里长
城;

我们骄傲，因为我们有世界最早最辉煌的智慧结晶——“四
大发明”;

我们骄傲，因为我们有世界最早最成熟的诸子百家思想;

我们记住那抗金战地上的冲冠一怒，“壮志饥餐胡虏肉，笑
谈渴饮匈奴血1的英雄气概震慑古今。

这是一个英雄的国度!这是一个崇尚气节的国度!这是一个有
着坚强不屈的雄健精神的国度!

回望历史，中国这一个古老的世界大国几乎就是一个传奇。
祖先用智慧缔造了一个大唐帝国神话——经济总量占全世界



三分之一!唐人街，唐装等含有唐朝元素的事物至今还在。真
正是令世界折服，让我们引以为豪。

千多年过去了，昔日的英雄已留在了历史中，昔日的辉煌已
留在了中国人的梦想里。 “俱往矣，数风流人物，还看今
朝”，毛泽东爷爷豪情满怀地发出这样的誓言。

是啊，看今朝，在走过一段崎岖险阻的历史道路之后，中国
人民“站起来了”，在受尽了屈辱和压迫之后又一次扬眉吐
气。

看今朝，新中国在经过六十多年建设和发展之后，再一次强
大起来，爆发出无穷的生命力，显出了睡狮猛醒般的威武之
势。

看今朝，华夏儿女正意气风发，为实现中华民族的伟大复兴
而不懈奋斗。

我们有理由相信，在这样一个英雄的国度，在这样一个美好
的时代，我们复兴中华的梦想一定能够实现。

从工作做起演讲稿篇十

是谁在泥泞的日子里最初给人们带来春的消息?又是谁为人类
定格一方绿色晴空?是小草——一个最平凡而又最伟大的绿色
战士。

小草没有花儿妩媚多姿;没有露珠那样晶莹剔透;没有雪花那
样洁白如玉。它有的只是傲视狂风暴雨的勇气和扎根泥层的
奉献精神。

捍卫小草，给饱受践踏的草儿一块平安地，给饱受烈日的小
草一地雨水。让鸟儿的歌声为小草作伴，让鱼儿的龙门之舞
为小草喝彩!



捍卫小草!让秋天的大地依旧生机勃勃，让蜂影蝶姿为小草装
饰，和风细雨为小草飘扬。让我们在时间与空间的地域建立
起一座不灭的绿桥。

捍卫小草!让整个生命的原野都奏起绿色羌笛，来呼唤那已逝
去的灵魂，让那被利益所羁绊得戛然而止的脚步步调一致，
共同开发一条新绿之路!

捍卫小草!让我们携起手来，撒出更多的绿芽儿，融化干涸的
大漠，开始我们最伟大的绿色征途。


