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当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。大家想知道怎
么样才能写一篇比较优质的总结吗？下面是小编整理的个人
今后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。
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1、教师的敬业精神

敬业作为中国传统道德规范之一，是教师必须具有的优良品
质，敬业精神和品质，对于教师是至关重要的，在教育工作
中要“敬事而信”和“敬业乐群”。 在三角塘小学学习时，
深入拜见教师日常工作记载资料，每一事每一字都体现出该
校教师严谨的工作作风的崇高的敬业精神。

2、先进的校园文化

校园文化建设是学校育人工作的重要一环，走在三角塘小学
的校园中，虽没看到豪华的高楼林立，但感触到的是一种井
然的秩序感，一种催人的节奏感。他们的校园文化并不复杂，
却别具匠心，让学生们感触悠久、灿烂的中华文明，这些展
示无疑激发学生强烈的爱国热情。教学楼的宣传画，以“爱
我家乡”为主题，将贵州及六盘水的特色图文并茂地展现于
学生眼前，每一个细节都彰显着他们独特的视角。

3、科学的管理理念

在考察学习时，不仅亲眼目睹他们的管理成效，还听取了校



长的工作经验介绍。学校能否在良性轨道上运行和不断发展，
取决于学校领导层的管理理念是否更新、决策是否睿智、执
行是否有力。从各方面看，三角塘学校领导的管理工作是实
事求是、锐意进取的，用自身的工作践行着科学发展的理念。

4、高效的自主学习

新课程理念告诉我们，在学习活动中必须自主、合作、探究、
体验，这一点在这所小学的工作记载中体现得十分到位。他
们的理念都十分先进，他们在自主学习意识上作了许多卓有
成效地工作。

5、睿智的集体备课

学习他们的集体备课运行机制，是本次考察学习的核心目的
之一。在每一学期中，教师备课挤占了很多辅导学生的时间，
老师们为了应付差事，盲目地抄出版社发行的示范教案，使
老师们没时间走进每一堂课，严重制约着教学质量的提升。
这一点三角塘学校找到了一条可行的出路，他们利用寒、暑
假期间10天左右的时间，集中年级备课组，集体研讨下一学
期的教学内容，编撰成本年级教学教案，在教学实践中，教
师对教案设计中存在的不当之处加予批注，并写出自己的教
学反思。这种运行模式既不挤占老师们的教学时间，还能形
成教学合力，为教学质量提高奠定坚实基础。

6、闪光的“三维目标”

从教师的教案设计、学生的学业成绩、学生实验基地、宣传
栏等处，无不体现出他们在学生的培养方面，紧扣“三维目
标”开展工作，看到学生们的作品及学校的思想教育成果展
示，发人深省，值得借鉴。

7、满园的交警英姿



三角塘小学把安全工作放在首要位置来抓，十二年来坚持与
交警中队携手,成立了校园小交警分队,全面展开人人当交警
活动，学校为小交警配备了正规的小交警服饰,全面开展人人
穿制服,人人学手势,个个会应用等系列活动,学生由开始的80
人逐渐扩大到全校800多人,形式有和交警叔叔执勤,学习基本
交通手势，协助交警当文明交通劝解员等,这种活动的开展不
仅仅拓宽了孩子们的视野,激发了他们参与活动的兴趣,还促
使孩子们关注交通安全,学会遵守交通规则，有效增强了同学
们的安全自护意识。学校还通过“小手拉大手”活动，让学
生积极向家长宣传交通法规知识和交通安全常识，倡导家长
遵章出行。活动的开展，提高了师生遵守交通法规的自觉性，
增强了师生有效防护自身不受伤害的能力，促进了平安学校
和平安社区建设。牵一发而带全身,这项活动带动了学校其他
安全工作，也为学校各项工作的顺利开展提供了有力的保证，
更多的是为孩子们的一生奠定了安全基础。

8、不断的自身提高

带班工作总结 外出带班工作总结篇二

我局至11月份业务收入计划为 6349896元，完成全年计划的
%。其中本月电子商务和代理信息未列入收入，预计单项收入
近3万元。

2、四大业务完成情况

截止11月30日，我局储蓄余额达到23582万元，今年累计净增
余额 2978万元。保险保费79万，报刊流转额万，完成计划的，
比去年同期增长，贺卡万，占53%。

二、经营工作基本情况

1、储蓄业务发展较快



2、代办保险业务向良性发展

邮政代理保险业务是邮政金融实施战略调整的重点业

3、大力发展邮务类业务

为更好地开展邮政贺卡营销活动与的报刊收订工作，支局领
导身先士卒，敢为人先，冲锋在营销的最前线，为全局员工
起了模范榜样的作用，激发了员工的积极性。除了传统的贺
卡，明信片之外，还积极组织了刮刮卡的营销活动，另外，
在支局领导地努力营销下，明信片定制业务亦有用户表示了
意向，现已经在进一步洽谈之中。在支局领导地带动之下，
营业柜员积极宣传、营销，使__的贺卡销售取得了较好的成
绩。在报刊收订方面，支局领导主动上门与镇宣委联系，与
宣干一起下乡收订报刊，同时动员投递员上门为老客户收订，
积极发展新订户。截至11月底，已完成报刊收订金额万元。
在下乡收订报刊中，做到报刊、贺卡两项业务有机结合起来，
边收订边营销台历贺卡，从而得到双丰收。

4、加强了设施建设

为了使我局的业务分布更加合理，今年我们新建了24小时自
助银行，增加了自动存取款机，自动汇款机，现在已经对外
营业，不仅缩短了用户办理业务的时间，亦给我局带来更大
的经济效益。

三、邮政服务水平有了一定的提高

服务是邮政的永恒主题，是企业生存和发展之本。今年，我
们把对外服务工作的要求提高到了以服务促发展的高度来对
待，把改善服务作为企业经营的重要举措。支局领导多次在
会议上强调服务质量，业余时间亦经常与员工做思想上的交
流，使全局员工充分认识到了对外服务工作的重要性，自觉
履行各项服务职责，使自己养成良好的行业规范和职业习惯，



形成一种奋发向上的良好氛围，从而令我局员工的服务水平
和服务质量较往年有明显提高。通过全局职工的共同努力，
现在我局职工态度和蔼，文明服务、礼貌待客，对用户热情
周到，基本杜绝了用户有理由申告，邮政信誉不断增强。

四、安全生产工作得到加强

安全工作重于泰山，安全工作一向是我局工作中的重中之重。
今年我局增加了红外线摄像头4个、金库守护神1个。这些设
备的投入使用不仅提高了物防、技防的能力，也为确保资金
的安全起到了决定性的作用。另外支局在后楼押款车停放处
上方增加了一盏照明灯，方便了押款工作地顺利进行。与此
同时，在今年世博、亚运期间，我局营业员在特快，包裹收
寄方面，能认真贯彻上级要求，现场封装，认真验视，对不
合收寄要求的物品能对用户做好解释工作，委婉杜绝用户，
对符合收寄要求的物品，能认真登记收寄人的身份证号码，
全方位消除安全隐患。今年来由于我们制度到位，责任落实
到位，检查工作到位。从而保证了我局的各项工作都能安全
的顺利开展，为业务的发展提供了坚实地后盾。

在明年，我们将认真反思，从自身做起，克服不足，发扬成
绩，为企业发展大局着想，力争在明年有个更好的成绩。

带班工作总结 外出带班工作总结篇三

带班总结

我个人认为要做好带班班主任，应做到以下几点：

首先，我们要明确我们面对的是一群90后，他们是一个有激
情、有思想、有个性、并且想象力丰富的群体，所以我们要
熟悉所带班级的学生具体情况，正确指导与引导、而不是领
导或者教导，并且在工作过程中要耐心、亲切。我们可以利
用开学加强检查宿舍，通过闲聊等方式加强大家的互相认识，



从中可以了解学生群体中哪些适合班干部的优秀学生，哪些
是贫困生群体、哪些是因为高考落选而进入学校的，哪些是
党员等等情况，为接下来选班干部、有针对性的帮助、心理
辅导与引导、做好带班工作做准备。

二、帮助他们尽快融入大学生活

级营造一种向上的学习风气，调动学生的学习自觉性。

三、协调好各种关系。

1、与辅导员的关系：协助辅导员做好班级思想道德、学风、
团党建工作，及时将工作上传下达，汇报班级动态，并且在
各项工作中要征求他们的意见。

2、与班级干部的关系：引导班级干部做好班级班风学风建设，
构建和谐、强凝聚力的班级。

3、学习与工作的关系：学习是我们的第一要务。学习好与工
作好是没有矛盾的！时间是挤出来的！作为带班有压力更有
动力去学好。

总之，带班班主任的工作是长期而又有挑战性的工作，我们
对他们的影响不只是一两个月，也许我们的言行会影响到他
们四年甚至更多。既然选择了这份工作，就有义务把他做好。
这是一份责任，当我想到有人需要我的时候，我就会情不自
禁地去做，认认真真踏踏实实地去做好，我的力所能及能够
给帮人带来帮助，能够给别人带来快乐我何乐而不为呢？俗
话说，爱一行、干一行，但是我更觉得，干这行，就要爱这
行，不只是爱它才选它，选了它就要爱它，并且负责到底。
如果在带班工作上认认真真的去做，真的可以学到很多东西，
能力也可以进一步的提高，在带班的过程中，与不同的师弟
师妹打交道，解决不同人的问题，以及培养了对各种事件的
敏感性，综合能力也得到了很大的提升。



会计学带班班主任

会计学 李冰白
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说到出差，大家都十分羡慕，可谁又知道出差的苦楚。

虽说在樟树生活了近三年，药交会几乎也是年年都参加，但
以前去都是以参观者的身份，说实在的也就是去凑凑热闹而
已，而这次去却是以参展商的身份，好奇而又兴奋的心里压
力自然也就增加了不少。在学校的时候曾在正邦集团实习过
四个月，对坐车出差更是家常便饭，因此对环境的适应力也
就大大加强了。

3月20日上午9点多，我和王部长一同从樟树汽车站出发开始
了我们为期四天的出差之行——南京药交会。20日中午我们
到达南昌，在超市买了些火车上应食用的“粮食”——泡面、
矿泉水等；买好了储备粮我们就在一家小面馆草草的吃了下
午饭，之后就直赶火车站。

下午2点29分我们从南昌火车站出发，在火车上颠簸了一个下
午另加一晚上才敢到充满古文化之都——南京！为了抓紧时
间办事，我们早餐都没吃就直接去找住地，南京的销费实在
是高，我们只好找了个差些的小旅店住下，放下行李马上赶
往目的地——南京国际会展中心。外面的天气阴沉沉的，眼
看就要下雨了，可我们一点也不敢耽搁时间，我们知道公司
也不容易，要拿出这么多钱来就是想通过药交会将公司推向
江苏、广至全国，通过这个平台可以将我们公司的品牌形象
大大提升，让全国人民都知道江西有我们五洲，记住我们五
洲团结同心、康泽世人的精良团队！

为了第二天的药交会能开的更加成功，我和王部在会展中心
都精心的布置我们的展位。因王部有多年的经验，对布展也



是条条理理井然有序的进行着，展位的布置也就在轻松的过
程中完成。

通过这次出差，让我锻炼了胆量同时也长了不少见识，所以
我也很珍惜这次出差的机会。我本着尊重我工作的态度，我
努力去做。南京药交会的工作就此告一段落，以后的我还需
要领导多多支持与指教，争取把工作做的更加出色！
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最后一句是很抒情的“命运，会在我心底里唱起哪一首歌?”
我把皮球一脚踢还给了老板。

那份小结老板只瞄了一眼就给扔回来了，说他不要“小
姐”……我定睛一看，标题中“工作小结”的字样成了“工
作小姐”。

但老板还是比较公正的，说我的小结写得蛮用心的，只是用
笔将我的工作小结改成了“心绪小结”。

至于年终奖的事他说再讲，现在没钱!他建议沮丧的我先将该
小结寄给报纸，作为一种范本。


