
自律演讲稿三分钟 三分钟演讲稿(实用5
篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

自律演讲稿三分钟篇一

老师们，同学们，大家好！鞠躬）

我国战国时期著名思想家墨翟先生曾说过：志不强者智不达。
的确，我国古往今来的大人物们都有“鸿鹄之志”，因此，
我认为，一个人不能没有理想。

我作为在座中的一员，也有理想。而我的理想，则是成为一
名科学家，因此，我崇拜的人物就是。

我深知，做一名科学家，所需要的正如先生所言：“天
才=99%的汗水+1%的灵感。”后天的努力，是成为天才与否的
关键。先生去世后，科学家们对他的大脑研究，认为这是科
学界的一大谜团。但事实上，先生年幼时也被老师斥为低能
儿，那么，我由此得出结论：天才是后天锻炼出来的，脑子
越用越灵。

我的理想是成为一名科学家也就是我的愿景。愿景是什么？
就是愿望中的前景。假设前景是宝玉，那么愿景就是玉璞。
而圣经中说“没有愿景，人就会消亡。”不幸则是看不到愿
景。我既然确定我的愿景，那么，我将会为我的愿景作出奋
斗，努力去实现我的愿景。我们常说：“你的理想决定你成
什么样的器。”我认为，我的理想不能完全主宰我的命运，



科学家不是靠空想就能当上的，我们需要有志，无论是幼年、
青年、壮年还是暮年，都要勇于探索、勇于尝试、勇于奋斗。
伟大的政治家兼军事家曹操也曾说过：老骥伏枥，志在千里;
烈士暮年，壮心不已。

我们要为我们的理想、我们的愿景去奋斗，那么，奋斗的目
标和方式呢？在中学生中走红的作家韩寒因为在“七门红
灯”之下落榜，因此极力去讽刺我国的应试教育，我个人则
认为，应试教育的“利”大于“弊”，这种制度淘汰太多太
多人。正所谓“吹尽黄沙始到金”，留下的一定是会闪光的。
那么，我们就不能在滔滔的学习潮流中被冲下下游。我们常说
“力争上游”。我个人则认为为理想而奋斗之一场人生中的
战役。我们要与不良的习惯战斗，为我们的荣誉而战，为我
们的理想而战，为我们的愿景而战。我的理想、我们的理想
将会在这场意义重大的“战役”中褪尽浮华！

小学阶段的最终挑战正在向我们逼近。正所谓“磨刀不误砍
柴工”，回想起我们在小学阶段中的“磨刀”磨出来的成品
究竟用于砍柴能砍多久。在过去的六年里，我们看到我们的
成就，为什么有的刀能斩断乱麻，为什么有的刀却如朽戈钝
甲，这取决于我们为我们的理想所付出的态度。

科学家需要有过人的智慧、冷静的头脑和善于观察的双眼。
相信在座的同学们大都想成为卓越的科学家，都有远大的抱
负。如果你和我一样的话，那么就要思考一下我们的这三点
具不具备，然后根据实际的情况来确定我们的奋斗目标，然
后努力把它变成前景。

可是在考试的面前，即使你有再大的聪明才智，过不这一关
也是白搭。记得有一篇作文，讲述一个美术天才因为年年因
英语和政治不过关考不上自己心仪的美术学院，因此郁郁而
终。在应试教育的实际考察面前，理想和愿景都是其次的我
们的目标是在做好基本的准备后再去为愿景而奋斗。



各位的理想肯定都各有各的不同，但是为它奋斗的过程却是
相似的。屈原的《离骚》中写到：路漫漫其修远兮，吾将上
下而求索。为求“索”，我希望各位能够在小考中发挥自己
的最高水平，而我，也不例外。

为理想，为明天，奋力冲向光辉的顶点吧！

我的讲话完，谢谢。鞠躬

自律演讲稿三分钟篇二

大家好！

消防部队是和平时期享誉较高的一支部队，在人民群众中有
着很高的地位。消防官兵消除隐患、保护财产、拯救生命的`
感人事迹时时为人民群众所宣扬传唱，时时为人民群众学习
的英雄楷模。

消防部队经过几十年的顽强拼搏，英勇作战，救民于水火之
中，济困于危难时刻，深得人民群众拥护和爱戴，赢得了崇
高的荣誉。

总之，安全是一切工作的前提，要抓好基层部队的安全防事
故工作必须坚持以人为本，认真抓好党的路线、方针、政策
的学习，抓好条例条令和各项规定的学习，从思想根源上打
牢基础，认真总结经验教训，严格队伍管理，才能有效地控
制和预防各类事故的发生。

谢谢大家！

自律演讲稿三分钟篇三

人生匆匆不过数十载，我们如何能抓住这指缝间流逝的光阴？
如何能让生命活得更有质量呢？我想，唯有在我们懂事之时



起就做到勤学、识礼、求实、奋进，才能让我们延长生命的
长度，提高生命的质量。如果说人生是一部乐曲，那么勤学、
识礼、求实、奋进就是人生乐曲上的四个主要音符。

在这个充满竞争的社会，唯有勤学至老才能立足于社会。

勤学使我们长知识，但光有知识没有礼节也是行不远的。知
书还要达礼！只有勤学识礼才能为自己增添魅力和光彩。

“识礼”既要懂得礼仪，知道礼节，深知做人的道理。

我国古代有许多关于“礼”的成语，像：彬彬有礼、知书达
礼、恭而有礼等。我国自古就被称为“礼仪之邦”，最看重
一个“礼”字。从一个“礼”字可以看出一个人的学识、品
格，识礼之士必是个有修养、有文化的得体之士。“识礼”
是对别人和自己的尊重，“识礼”是与人交往的“试金石”。
一个人不识礼必成孤独无援的人，一个国家不识礼必成为必
塞落后的国家。在这个合作的社会里，唯有“识礼”才能和
谐致远。

“求实”，顾名思义就是实事求是，追求真理。“实事求
是”是勤奋刻苦，锐意进取的敬业精神。坚持“实事求是”，
就是严格按客观规律办事，这就是成就一番事业的必要条件。

古人说过：“知之为知之，不知为不知，是知也。”作为当
代学生，我们也需要不弄虚作假的学习态度。不复制别人的
答案，不滥竽充数。既要追求和掌握真理，又要排除各种干
扰勇敢地去坚持和捍卫真理。在这个务实的社会里，唯
有“求实”才能文明进步。

人要保持一颗自强不息的心，要与困难做斗争，正所谓“世
上无难事，只要肯攀登”。困难像弹簧，你强它就弱，你弱
它就强。在这个危机四伏的社会里，唯有发奋图强、勇于创
新，才能迎难而上。



我们青少年正处于人生玈途的花季，青春年少，风华正茂。
初中阶段正是人的身心和智能发展最为迅速、最为显著的时
期，也是我们掌握知识、塑造自我的黄金时期。我们要树立
远大志向，为将来用我们的勤奋，用我们的学识，用我们求
实奋进的精神去优雅地摘取成功之果而奋斗。

“学海无涯勤为舟，与人相处礼为上，求实务实是真理，奋
发进取永不息。”同学们，真心地希望勤学、识礼、求实、
奋进四个音符为你的人生乐章谱出华丽的旋律！

自律演讲稿三分钟篇四

大家好！我是xxxx班的xxxxx。

今天，我再一次参加大队委员改选活动。虽然在此之前，我
已经连续两年当选，但此次改选，还是让我心感忐忑，大队
委员会给我带来无尽的风光，但背后得付出更多辛勤的汗水，
我知道，一旦当选了，就会有更多的机会来锻炼自己、展示
自己，做同学们的好伙伴，老师的好助手。

我是一个在学习各方面还算优秀的学生，上课时，我会积极
开动脑筋、认真听讲；下课时我会尽我所能帮助老师、同学
们做一些力所能及的小事；在日常生活中，我也会积极地参
加学校里组织的各项活动。我会个开动脑经：我努力，我能
行！

这次，如果竞选成功，我会协助大队辅导员做我力所能及的
事情，开展同学们感兴趣的活动。如果我没有当选上，我也
不会气馁，更不会因此嫉妒当选上大队委员的同学，而是尽
心尽力地协助他们，不会在意肩膀上到底有几条杠杠。

我的竞选宣言是：我相信！我能行！我会为我的目标勇往直
前、永不退缩!



请同学们举起你们的手，为我投上宝贵的一票吧！今天，你
们给我投上一票，明天，我就会为大家贡献出一份力量!

自律演讲稿三分钟篇五

从儿时的牙牙学语到此刻的辩论辟谈，晃晃而悠的时间，在
日新月异中流逝，消散。可梦想却在这摸不着的淡忘中扬起
风帆。有位哲人说过：“梦里走过许多路，醒来却还是在床。
”他形象的告诉我们一个道理：人不能躺在虚幻式的梦想中
生活，在梦想中等待新的开始不仅遥遥无期，甚至连已经拥
有的也会失去。朋友们，你们是否也在虚幻式的梦想中徘徊
呢？人的一生要有所追求，要有属于自己的人生梦想，人生
目标。前人说得好：有志者立长志，无知之人常立志。那些
无志之人将自己的蓝图构画的十分完美，但却不付诸行动，
不去努力，或者只是三分钟热血，那么最终也只能使空中楼
阁，海市蜃楼罢了！

我们早已告别无忧无虑的儿童时代，步入了少年，今天的我
们充满力量，充满志向，充满希望。如今，我们有必要去好
好规划一下我们的人生，为自己，为父母，为我们明天的生
活去努力，去奋斗。别再犹豫，别在徘徊，时光在流逝，青
春就在我们手中，抓住这短暂即逝的光阴，珍惜这来之不易
的生活，为生活，为梦想去拼上一拼！

列夫托尔斯泰把人生的梦想分成一辈子的梦想，一个阶段的
梦想，一年的梦想，甚至一天，一小时，一分钟的梦想。如
果我们也能按照这样的模式去规划我们的梦想，每天进步一
点，那么你会以最短的时间，最高的效率实现你的目标，实
现你的梦想。但是，要知道机会永远是留给有准备的人的。
的确，青春是资本，但是如果你不懂得珍惜，不去把握，时
不待人，稍纵即逝，终将一事无成。我们的人生只有一次，
青春只有一次，它禁不起挥霍，它终将逝去。人生就如同一
个坐标，时间是纵轴，梦想就是横轴，人生的目标就在这个
坐标中移动，不要怕输，青春是永不服输的，只要你去行动，



只要你肯努力，梦想终究会实现！

在自己的世界里，到底什么才是你的梦想呢？梦想不能说，
会破；梦想不能碰，会痛；梦想不在前方，在以往；梦想不
在水面，而在深处埋藏；有时候梦想不是物质，而是精神；
有时候梦想不是炫耀，而是远离尘嚣；有时候梦想不是为了
自己，而是心中所想到的人；有时候梦想不是生前，而是生
后；曲终了，人散了，梦想就出现了；酒醒了，心碎了，梦
想就清晰了；坚持了，熬过了，梦想就实现了；去过了，看
见了，梦想就放大了；梦想不是回忆，是努力，是努力了创
造活着的意义；梦想不是忍受是怒吼，是决定在明天不等待；
梦想不是服输，而是挣扎，然后活得更潇洒；梦想不是保守，
而是愿意付出任何代价，然后分享给大家；原来梦想不是孝
顺，而是有时间去陪伴；原来梦想不是溺爱，而是有能力去
关怀；原来梦想不是争辩，而是会心一笑；原来梦想不是来
自光明的动力，而是常常来自于阴沉的激励。

昙花苦等十年，只为一现，甘愿承受长久的寂寞；雄鹰苦练
十年，只为搏击长空，毅然接受了严峻的考验；彩虹苦经风
雨，只为展现自己，甘愿经受风雨的洗礼；流星放弃生命，
只愿瞬间永恒，宁可付出沉重的代价。梦想，一旦付诸行动，
就会变得无比精彩。人生道路漫长，也有铺满鲜花的日子，
也有阴雨连绵的时候，有掌声环绕的日子，也有独自一人寂
寞的时候，当我们不可避免地遇到挫折和困惑，走到人生的
低谷，我们唯一的办法就是调整好自己的心态，坚持自己的
梦想与信念，继续向前走。林肯说过：“每个人都应该坚韧
不拔，百折不挠，勇往直前的使命感，努力拼搏是每个人的
责任，对于这样的责任感，我们应该怀有一种舍我其谁的耐
心，毅力与信念。

海阔任鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着属于自己的梦想。
然而，什么是梦？什么又是梦想？梦是期待，而梦想是坚
强——是你把飘渺的梦坚持作为自己梦想的勇气与执着，是
你对自己负责的最高境界。但扪心自问，我们有多少人能够



成就自己心中最初的梦想？我们的梦想，是一个简单的信念，
是一份对自己未来与生命的责任。也许，是二十岁的豪情壮
志；也许，是青春期的迷茫与冲动；也许只是一份平淡的渴
望，渴望掌声，渴望成功。无数的“可能”，无数的“希
望”，以为我们的青春岁月充满奇迹，我们心中大大小小的
梦在生活中的每一个角落里弥漫芬芳。亲爱的`朋友们，回眸
自己的一路成长，还记得每一个梦想带来的悸动吗？让梦想
从心灵起飞，让梦想在岁月的海洋中扬帆起航！


