
最新奋斗新时代演讲稿篇奋进新时代演
讲稿 壮丽奋斗新时代论文演讲稿新时代

演讲稿(优质5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

奋斗新时代演讲稿篇奋进新时代演讲稿篇一

大家好!

我是来自滨州职业学院的一名普通女教师，在这秋高气爽的
日子里，为了迎接党的胜利召开，我很荣幸能够参加这次演
讲比赛。

我今天演讲的题目是《提升境界，树立形象，做新时代的新
女性》。

金秋十月，是一个丰硕的季节。的旗帜，已经将7300多万党
员的心凝聚在一起，将56个民族的希望凝聚在一起，将亿万
人民的热情与创造力凝聚在一起。

时光如水，我们的祖国，已走过63个春秋。

当历史的车轮隆隆作响，经过二十一世纪的第一个十年，行
驶到了今天。让我们回眸展望，各位朋友，您有没有发现，
女性已成为社会的主人，在机关单位，在农田草原，在矿山
工厂，在领导岗位，在生产一线，到处是我们女同胞忙碌的
身影，到处凝聚着我们的心血和汗水。

多么幸运，祖国的发展有女性的参与;多么自豪，我就是其中



的一员!

男女平等，建功立业，巾帼不让须眉，女人能顶半边天!这样
的口号让我热血沸腾，这样的词句让我充满激情!

也许有人提出反对意见，女人是水做的，是那么的脆弱。

连大文豪莎士比亚都曾说出这样的话：“弱者，你的名字是
女人。”

但是，我们都听过水滴石穿的故事，水的以柔克刚，水的坚
韧不拔，令人惊叹!

而女人不仅仅有水的柔美，也拥有水的力量。

回望历史，这样的女性数不胜数，花木兰、李清照、秋瑾、
宋庆龄，她们看似柔弱的外表下都有这样的坚强;她们默默奉
献，用智慧，证明了自身的价值，用行动诠释了人生的内涵。

那么，你还会说弱者的名字是女人么?

时光走到了今天，在这飞速发展的社会，我们的祖国，更为
当代女性提供了施展才华的广阔舞台。王瑛、张海迪、任长
霞，像她们一样优秀的女性在生活中处处可见，在经济建设
过程中，有越来越多的优秀女性起到了重要的推动作用。

作为新时代的女性，自尊、自信、自立、自强的精神使我们
站在发展的潮头，丝毫不逊于七尺男儿。自尊使我们更加高
雅、自信使我们更加坚强、自立使我们更加自由、自强使我
们更加奋发。

新的时代，给我们带来了机遇，但同时也带来了挑战。

新时代的女性要完善自我，实现自我价值，还要面对更多的
困难。在我们滨州，看看我们的身边，有多少姐妹们在普普



通通的岗位上，长期奔走于单位与家庭之间，背负着家庭和
工作的双重压力，但从未有人轻言放弃，她们既像杨柳般看
似柔弱却坚韧无比，又像劲竹般拱土而起，傲然挺立，她们
在家庭和工作上都取得了不凡的成绩。

她们是生活的强者，她们是我的榜样。

回忆起20xx年，那是让我成长的一年。那一年，我的孩子刚
刚出生，需要我的时刻照顾，我又接了一门新课，需要付出
更多的时间，突然之间，工作焦头烂额，有心无力，生活也
一团糟，心中产生了烦躁和迷茫。

当我不知所措的时候，是我身边的同事，也是我的知心大姐
告诉我，对待工作和生活，女人应该乐观、坚强。

当我平静心情对待生活时，我突然找到了强大的精神力量。
我坚持着，在责任心的引领下努力做好每一件事，将自己全
身心投入到工作和生活中，终于在同事帮助下我的工作有了
进步，我度过了那段灰色的时期，我也成为了生活的胜利者。

或许在忙碌的工作中，姐妹们同我一样，牺牲了太多与家人、
朋友在一起的时间，但曾经的困难正是将来进步的基础，曾
经的辛苦正是将来成长的乐园!

身为一名平凡女子，我虽不能驰骋疆场，轰轰烈烈;但我可以
立足岗位，兢兢业业。小草虽小，一样能铺成辽阔无垠的大
草原。巾帼不让须眉，我们不是弱者，勤于学习、善于创造、
甘于奉献，就是一代代妇女同胞们的青春使命，也应该是当
代青年人的青春和风采。

我正在努力准备着，未来有用我之时，我便尽我所能，将积
蓄的力量全部用上!

姐妹们，让我们用最美丽的笑容兼顾事业和家庭，用最蓬勃



的青春描绘属于我们的湛蓝天空，用最纯粹的心灵和谐社会
的风气，用最饱满的真情热爱我们的事业，提升素质，树立
形象，展现当代中国新女性的风采。

最后，祝所有的女性朋友永远快乐、幸福。

谢谢大家!

奋斗新时代演讲稿篇奋进新时代演讲稿篇二

有进步的喜悦，也有后退的痛苦;有成功的泪水，也有失败的
回忆，在这两年间，我们曾经哭过、笑过，也曾努力过，拼
搏过。而这一切的一切，都已经成为一盏明灯，照亮着我们
的人生之路。而我们，也在这些难忘的经历中不断地进步，
不断地成长。记得刚迈进学校大门时，我们还都只是没有长
大的孩子，正是这两年的高中生活，使我们的人生更加精彩。
在学校“让标准成为习惯”理念的的教育下，我们逐渐养成
了良好的生活、学习习惯，在老师的辛勤教导和同学们的互
相帮助下，我们一点一点地取得进步，我们学会了生活，学
会了做人，也学会了自立、自强，同时，新中的那份梦想渐
渐清晰起来。

每个人都应该有梦想。果戈里曾说：“青春之所以幸福就是
因为他有前途。”我们的前途正是来源于梦想，在这青春之
年，我们有着对未来的憧憬，有着丰富的想象与饱满的情绪，
我们充满着激-情，充满着希望，充满着斗志，充满着力量，
每当我们梦想未来的幸福时，我们都会无限地向往，我们总
认为自己前途无量，为实现梦想，为让自己有一个无悔的青
春，就需要树立远大的志向，通过无限的拼搏，奋斗，冲刺，
让自己青春无悔!

毛泽东在青春之年就立志救国，献身革命，“指点江山，激
扬文字，粪土当年万户侯”，李大钊在青春之年就立下誓言，
解放民族。“一青春之我，创建青春之中国。”现在，我们



同样有这份追梦的动力，有这份追求的激-情，那就让我们用
这份动力与激-情，在此立下远大的志向，为自己的人生书写
一篇美丽的篇章!

美国总统罗斯福曾说：“要成大事，就得既有志向，又讲实
际。”志向鼓舞着我们的斗志，梦想催促着我们勇往直前，
我们要用徐霞客为自己的地理研究而三十年跋山涉水，从不
放弃的坚持，用“铁人”王进喜与天斗，与地斗，与恶劣环
境斗的坚定信念与坚强不屈，用拳王阿里不畏失败，沉着面
对摧折的冷静，用牛顿般的勤奋，去拼搏我们的青春，闪耀
无比的辉煌。

青春是生活赋予我们的礼物，青春之年的我们就如同早晨八-
九点钟的太阳，绽放着无限的光芒，可太阳每天都会升起，
我们的青春只有一次，我们要把握这仅有的一次，在自己的
天空中留下一道绚丽的彩虹!

一、制定一个终极目标，然后将其分解为多个阶段的小目标，
循循渐进，逐步走向成功。

二、让标准成为习惯，严格要求自己，养成良好得生活和学
习习惯，以最稳定的心态应对高考。

三、努力拼搏，尽自己的努力完善自己，力争在高考中取得
自己满意的成绩，以报答父母，回报学校。

曾经有过失败，曾经有过挫折，但我们有我们的毅力，我们
有我们的乐观去战胜他们，让他们不在成为绊脚石，而成为
我们青春的积累，人生的积累。

我们的能力是我们手中的火把，照亮前方的路途，知识是我
们手中的利剑。斩断前方道路上的荆棘，我们要在这上帝给
予我们的最美丽的青春之年，为学校，为自己的理想，为自
己的未来奋斗，拼搏，在高考创造出辉煌，为我们的人生留



下最美丽而又充实的回忆!

奋斗新时代演讲稿篇奋进新时代演讲稿篇三

大家好！

“日月之行，若出其中。星汉灿烂，若出其里。”中国特色
社会主义进入新时代，开启全面建设社会主义现代化强国的
新征程。_指出，新时代要有新气象，更要有新作为。作为新
时代的青年，更应为实现中华民族伟大复兴的中国梦而不懈
奋斗！

新时代大学生素质和本领的强弱，直接影响着民族复兴的进
程。正所谓:“少年强则国强，少年智则国智。”身处日新月
异的新时代，知识更新周期大大缩短。“学如弓弩，才如箭
镞，识以领之，方能中鹄”，大学生要有本领不够、才干不
足的紧迫感，刻苦学习，自觉增强探索能力。

青年是新时代的一条“巨龙”。生活在新时代的我们应如何
做社会主义建设者和接班人呢?党的十九大提出了“培养担当
民族复兴大任的时代新人”的战略要求，这就要求大学生应
以有理想、有本领、有担当为根本要求，夯实综合素质基础，
着力提高思想道德素质和法治素质，展现新的风貌、新的姿
态，成为走在时代前列的奋进者、开拓者、奉献者。得其大
者可以兼小。只有把人生理想融入国家和民族的事业中，才
能最终成就一番事业，珍惜韶华，奋发有为，努力使自己成
为祖国建设的有用之才，为实现中国梦奉献智慧和力量。

理想指引人生方向，信念决定事业成败。有句名言说得
好:“功崇惟志，业广惟勤。”没有理想信念，就会导致精神
上的“缺钙”。中国梦是全体中华儿女勠力同心奋力实现的
目标，更应该是青年一代担当的时代重任。新时代为青年驰
骋思想打开了浩瀚的天空，为青年实践创新搭建了广阔的舞
台，为青年塑造人生提供了更丰富的机会，为青年建功立业



创造了更有利的条件。有信念，有梦想，有奋斗，有奉献的
人生，才是有意义的人生。

奋斗新时代演讲稿篇奋进新时代演讲稿篇四

大家下午好!

今天我演讲的题目是《爱我教育事业 享受幸福人生》

灵宝市第三小学美丽的校园里，经常可以看到一位笑容灿烂、
活力四射和孩子们一起开心游戏的女教师，和她交谈，你总
能感受到她对教育事业的满腔热情，对孩子们的无限喜
爱……说起她们班的孩子，她更是一脸的骄傲，滔滔不绝，
绘声绘色地讲述孩子们的童真童趣，言谈中脸上写满了幸福
和甜蜜。她，就是小侯老师，小侯老师就是我。

从教20多年来，我一直最喜欢魏书生说的那句话：一个老师，
如果不当班主任，那可就吃大亏了。只有幸福的教师，才能
教出幸福的学生。每次接到一个新班的时候，我都会郑重地
跟孩子们说这样一句话：“孩子们，我要让你们因为我的到
来而快乐，我要让你们因为我是你们的班主任而感到幸福!”
我是这样说的，更是这样做的!

20xx年来，我一直快乐、幸福地耕耘自己喜欢的这片沃土上，
时刻谨记：教孩子6年，就要为孩子着想60年，为国家和民族
着想620xx年。我知道，良好的素质比考试100分更为重要，
我要让我们班的男孩更像个男孩，个个帅气绅士，我要让我
们班的女孩更像个女孩，个个优雅淑女，我要让我们班的每
一个孩子在市三小这个乐园里 尽情地 释放天性，张扬个性，
快乐学习，幸福成长!

在我们班里，没有“坏孩子”，只有个性不同的孩子，没
有“笨孩子”，只有兴趣不同的孩子。 “每一个孩子都是一
朵美丽的花儿，我要做的，就是发现并培育每一朵花儿的美



丽。”我总是会用一双敏锐的眼睛 极力的搜寻着每一个孩子
身上的闪光点，并及时地给他们以赞美和鼓励，让孩子真切
地感受到：侯老师真好，侯老师很喜欢我，侯老师就像妈妈
一样爱我。

身边的同事总是好奇地问：“面对淘气的孩子，你怎么就不
生气呢?其实，我也没有什么好招，而是多年的教育经验告诉
我——对待这样的孩子就是要接纳、要善于发现他们身上的
闪光点，孩子的心是最明亮的，只要你真心实意的对他好，
孩子是可以感受到的。

爱的故事，在我们班里总是不胜枚举。

谢谢大家!

奋斗新时代演讲稿篇奋进新时代演讲稿篇五

尊敬的各位领导，各位长辈，各位同事：你们好！很高兴今
天我能站在这里，参加这次演讲活动。

哲学家萨特曾经说过，世界上有两样东西是亘古不变的，一
是高悬在我们头顶上的日月星辰，一是深藏在每个人心底的
高贵信仰！

xxxx看似简单的112个字，却是对新时期社会道德建设的基本
要求的高度概括与浓缩！它涵盖了如何对待祖国、人民、科
学、劳动、团结、诚信、法纪、奋斗等当今社会生活的主要
问题，具有重要的社会实践和指导意义！

礼仪的缺失，道德的缺失，人文精神的缺失，正直的缺失，
诚信的缺失，为官廉正的缺失等等。并不是说我们的社会一
无是处，但是的`确有越来越多反响。

因为在我们身边有很多东西值得让我们去思考：“笑荣不笑



耻”、“笑廉不笑贫”的现象俯拾即是，如过你坚持原则，
照章办事，就有人笑你“死脑筋”；如果你廉洁自律，洁身
自好，就有人笑你是“大傻瓜”；如果你不为美色所动，就
有人笑你“身体有毛病”；如果你为他人办点事,就有人笑
你“想往上爬”…其实有时候我们大可不必理会这些，因为
我们与他们的目标不一样，从某种成度上说，他已不可能成
为你的竞争对手了！

我来自农村，从小便体会到了父母的艰辛，生活的不易！是
父母用自己的言行教会了我艰苦奋斗！

现在我大学毕业了，虽然没有混得很好，但我开始学会严以
律己，戒骄戒躁，多想想自己有没有失去信仰？自己付出了
多少？当遇到困难时，我不再去埋怨，而是开始多方位的寻
求方法去解决。俗话说：“时间让人成长，岁月让人成熟”。
在成长的路上多吃点苦又算的了什么呢？在任何一个地方，
很多有梦想的人不也正在默默耕酝着吗？因此成功的路上不
要觉得孤单！

同时，艰苦奋斗不只是一句口号,需要我们在繁华喧嚣中耐得
往寂寞，能在烦躁，纸醉金迷中守住一个执着、宁静的自我！
转而多去思考，多去解决问题，在探索中失败，在失败中前
进！

一个人需要艰苦奋斗，团体也是如此.试想：若没有一代代湘
鄂情人艰苦卓绝地的奋斗，湘鄂情又怎能如此辉煌呢？孝敬
父母和艰苦奋斗不是两个对立面，而是相辅相成的，常回家
看看是孝敬父母,你艰苦奋斗也是在孝敬父毋，望子成龙、望
女成凤是每位家长的殷切期望！因此我呼吁：孝敬父母，从
艰苦奋斗开始，把xxxx融入到个人价值实现中去！你的明天
不是梦，湘鄂情明天更辉煌！

谢谢大家！！！


