
最新坚持努力的演讲稿 努力演讲稿(汇
总5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

坚持努力的演讲稿篇一

第一次正经投稿作文，我选择这个演讲题材，是因为这个题
材的普遍和长久性。

我们正值最好的年华，最值得我们拼搏的年纪。其实，我们
这个年纪，最大的一个问题，也是最普遍的问题“为什么要
努力”我可以说，有很多同学出生富贵，就算不学无术也可
以靠祖上的钱，混一辈子。那我们努力干什么，我们所努力
的，别人不费吹灰之力就有了，有些人一辈子都得不到的，
有些人一生下来就有了！为什么这么不公平？呵，公平？你
去社会上，你就懂了，公平算个屁！你要有钱！

若这是小说，可能就来个天降机缘，系统附身，然后逆袭富
豪，成为人生赢家。可我现在可以确确实实地告诉你们，他
现在过的很好，拿着他父母求来的`工作，潇洒地做个月光族，
没钱了拿家里的车去抵债，殴打母亲，威胁父亲。他现在过
得潇洒肆意的很！你们羡慕吗？我们都清楚的很，等他父母
走了，等他再过十几年，或者几年，他就完蛋了。大快人心
对不对。

父母老师无数次告诉我们要努力，我想同学们都懂，努力就
是给未来一个保障，给成功一个理由。你们可以拿大学生的
那些事来辩解，说什么学习没用，要有商业头脑。我实话实



说，就你们那脑子，也比别人高不了多少。都是平凡人。

说了那么大一堆，我想同学们都懂，我无非是给同学们整理
了一下，说清楚了后果。总而言之就一句话，努力很有用，
比你想到还要有用，聪明的人不一定会成功，但又毅力又能
努力的人，一定会成功。

坚持努力的演讲稿篇二

轻易放弃自己的优势是不明智的。一个人一旦失去了，想要
回来已经来不及了。你必须抓住你应该抓住的东西。这是命
运的问题。

直到现在，我才明白，趁着自己还年轻，应该去做一些有意
义的事情，多学一点，至少去学自己很感兴趣的音乐学，比
别人更优秀。这需要比别人付出更多的努力，不付出想要回
报是不现实的。

我一天天长大，青春期的情感世界正在萌动。对于感情，应
该放在第二位。如果这三年我什么技能都学不会，心里只想
谈恋爱，那就真的被抛弃了。我不想成为一个无用的人。

我已经决定参加各种活动小组，选择更多的选修课，不再浪
费时间，努力在这三年里学习各种技能，至少让良心过得去，
不要浪费父母的血汗钱。

晚上，我接到了妈妈的电话。母亲的鼓励让我对未来充满信
心。一定要努力，一定要成功，一定要考上一流的音乐学院。

生活充满艰辛。每个人生都有痛苦和磨难，但我会努力并坚
持下去。永远！



坚持努力的演讲稿篇三

大家好!

微笑胜过千言万语。当天空下起雪，一束微笑的光辉投进这
个世界，便也就不那么冷。一篇篇长篇大论，尽是劝慰，及
不上一个微笑。在一些时候，越是安慰泪越流。那么，请你
闭紧口，回给我一个微笑。于是，我在努力着。

微笑代表奋发向上。一次的失败不意味着永久地失败。失败
自然会带给人挫折感，只要正对失败，勇敢地挑战失败，再
回它一个欣慰的微笑，失败会不会望而却步?俗话说的好，失
败乃成功之母，在失败苦海中，勇敢者都是淬沥地愈勇。于
是，我也在努力着。

微笑是最好的通行证。走到哪里，一个陌生的但却真切的微
笑给予的不仅是快乐，更是重拾亲切感。微笑是最受人欢迎
的。你给对方一个微笑，对方也给你一个微笑，在彼此双方
铸下情谊。微笑的人不代表缄默，它栉风沐雨，获得了人们
的好评。于是，我也在努力着。

努力地微笑，很有挑战性。失败，你看到了吗?如果怕了就远
离我。微笑，使我变得乐观，治愈我残留的阴影。我喜欢微
笑，我变得幸福。尽管说出了遁词，我也会开怀对待。

我每天在纸上画几张笑脸，因为那是我在努力的见证。

坚持努力的演讲稿篇四

中午好，你们吃好了吗，多在食堂吃，虽然油水少点，但是
比起外面的地沟油，绝对健康安全。

昨天你们的目标实现了吗？有困难吗？有成功的决心吗？没
有达到昨天目标的不是失败，只是你暂时停止成功而已。



通过昨天一天的体验，我发现，你不努力----你就会徘徊。

因为昨天我和樟生去至善楼去扫楼宣传了，被拒绝很多次后，
激情消失了，勇气也退了，心也就有点懒惰了。我就在至善
楼的天台徘徊，当我看着露出一丝阳光的天空，当我看着岳
麓山，看着这个熟悉的校园。我想起了过去几年冉冉时光，
就如同我刚来的无聊的`时候，我就站在这里憧憬我未来。

那时候，我一直望着天空，希望自己心永远如此年轻，永远
积极进取奋斗。但是，今天，在这里，被拒绝了很多次后，
我发现自己心突然老了，信念开始动摇。于是，我就没有那
么努力，于是，我就在阳台徘徊，于是，你不努力---你就徘
徊。

徘徊在往事里，徘徊在故事里。徘徊在阳台上，徘徊在阳台
下。 我看着那些年轻的笑脸，想着曾经自己也如此笑得灿烂，
感慨时光无声无息中流逝。

流逝在那些纠结的日子里，流逝在那些过往的故事里，流逝
在那些年发过的传单，贴过的海报。

凌晨的路灯，半夜的的士。那些年，我一个人战斗，累了，
我停下脚步。困了，我就地而坐。

伤了，我自顾自怜。失去方向了，我仰望天空。就这样过了
三年半，我付出的汗水，收获的经历。

但是，我依然一个人，在曲折中跌跌撞撞，到昨天，如此平
凡。 自从加入了这个团队，认识了你们，站在了这里，我开
始了新的奋斗，开始了不是一个人的奋斗。

因为心，总会伤，总会累，总会有懒惰的心。在我懒惰的时
候，有你们提醒我监督我实现目标。



在我受挫时，你们陪我越挫越勇，团队给了我这个平台学习，
给了我这个舞台发挥。

让我在平台里像各位伙伴学习公众演讲技巧，学习英语口语
发音，让我在中国舞台尽情的发挥自我。

是你们，是我的伙伴，你们让我知道了，你不努力，你就会
徘徊。 是你们的提醒，让我不在徘徊在过去的成绩里，不再
徘徊平淡的生活里，不再徘徊在未来的迷茫里。

所以，我感谢你们！让我有了更积极的向上的信心和勇气。
让我焕发了新的激情和梦想。

亲爱的伙伴们；在往后的日子里，让我们相互支持，共同努
力，携手前行。

伙伴们，今天，我们用激情点亮我们的青春，改变着我们的
生活 但是我相信，明天，我们的努力将会是一种力量，是一
种改变的徘徊，改变纠结，积极向上的力量。

谢谢大家！

坚持努力的演讲稿篇五

各位老师，各位同学，大家好！

我是来自（x）班的学生，我叫。我今天演讲的题目是《努力成
就未来》。

今天是十二月九日，阳光懒懒散散，冬日寒冷凄清。在这个
普通的日子里，历史老师却给我们讲述了一个不平凡的故事：
历史的风，吹翻起七十二年前的那一页。在我的眼前，历历
浮现出，那冰雪覆盖的1935年，那悲痛岁月里的冷嗖嗖的日
子。日本帝国主义大肆张开它的魔爪，伸向了我中华的心



脏——华北大地，中华民族陷于内忧外困之中。

这一天，在中国共产党的领导下，6000多愤怒的北平青年走
上街头，高举着正义的旗帜，奔走呼告，勇敢地向卑鄙的暴
虐宣战，向怯弱的卖国宣战。到处是挂满的标语，到处是飘
舞的纸单，到处是舞动的小旗，到处是怒吼的口号，到处是
浴血沸腾的青年。白云为之翻涌，大海为之咆哮，黄河长江
为之怒吼，中华大地为之震颤，因为一个蹂躏不屈的民族，
在苏醒。一个多灾多难的国家，在抗争。

他们，中华的优秀儿女挺身而起。

他们，在国家存亡的关头，振臂高呼，促使了*的妥协。

他们，在民族生死的毫发间，热血横洒，促使了民族的觉醒。

他们，可敬可爱的青年，以他们的实际行动，展示了青年的
热血豪情，以他们大无畏的勇气，诠释了青年的含义。

我们不会忘记他们，那些可敬可爱的青年，他们是民族的拯
救者，他们是中华民族的先驱。

高中语文书上第二篇课文是杨振宁先生的《邓稼先》，两位
科学家在中国屈辱历史的大背景下，用他们的一腔热血和青
春岁月挺起了中华民族不屈的脊梁。他们是中国几千年传统
文化孕育出来的有奉献精神的儿子。

他们让我想起了五四时期的一首歌：

中国男儿中国男儿

要将双手撑天空

……



历史的列车，载着曾经的荣辱，带着深沉的思索，驶入一个
新的世纪。

先辈们向我们诠释了什么是民族精神，今人也在弘扬着民族
的气节。“挑战极限，勇创一流”的青藏铁路精神，“载人
航天”精神。他们在新世纪以特别能吃苦，特别能战斗，特
别能奉献的精神传承着中华民族的优秀传统。

对此，我只想说两个“努力”！

我相信，每一个有理智的，有热血的青年中学生都不会希望
自己平平庸庸一辈子，我们都渴望理想的实现，渴望自己的
青春大发光彩。

那么，朋友们，努力吧，趁我们还年轻。

努力的学习，努力的做人，努力的工作，在自己的平凡的岗
位上努力做出不平凡的业绩，才是对前辈的告慰，对人生理
想的实现，对祖国母亲的回报。

朋友们，别再有那么多的犹豫，别再有那么多的彷徨，别放
慢我们年轻的脚步，勇敢而执着的向前走，前方便是海阔天
空。

朋友们，努力吧，趁我们还年轻，世界属于我们的，未来属
于我们的。

谢谢！


