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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

五四精神传承有我黑板报篇一

向青春致敬

云程发轫，干霄凌云

还在垂髫之时，戴上了梦寐以求的红领巾，我内心洪波涌起，
一股成就感霎时在心中充盈起来。“戒骄戒躁，不要得意忘
形哟。你的目标是共产主义青年团。”那时，初闻此名，甚
是陌生。“现在你是一名光荣的少先队员，以后要积极进取，
不忘初心，争做共青团员!”微光在心中撒下，念念不忘，想
它更明亮。
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心如花木，向阳而生

岁月相催，时光推杯换盏，青春悄然无息却也到来。稚气未
脱步入初中，此时的我对共青团已经有些了解，万分憧憬。
初三的学长学姐在为未来朝乾夕惕，甚至有些“千金难求一
面”。只是恰巧为班级搬书经过初三的楼道，只是匆匆一睹，
便挥之不去，那胸前的齿轮、麦穗、初升的太阳……闪闪发
光，让人为之向往。
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心如磐石，奋楫笃行

百年前，中国的青年喊响了科学民主的第一声，振聋发聩，
惊醒无数国人。历史书上的星星点点便是他们灿烂的一生。
学识积累，心智渐长，渐觉团员不是一个称号，是未来，是
新生，是先进青年组织，更是信仰。在历史课上，内心笃定：
不是进了共青团才代表优秀，而是优秀才能进入共青团。

志之所趋，心之所向。两年的孜孜不倦，禾苗已有半头，我
获得了预备团员的资格，虽还未至终点，还是抑制不住喜悦。
从那时开始，会时不时有团课，或者团内活动。我学会了团
歌，努力记住团章，明白并履行团员义务。青年大学习的广
泛涉猎让我学习了先进新思想和文化，拓宽视野，提高思想
觉悟，还让我认识了许多志同道合的同志们!

在团内，我知悉了光明区科学城的发展规划，自己的目标和
未来更加明确，依然记得团教给我们的第一课，弘扬抗疫精
神、脱贫攻坚精神和载人航天精神，做一个有担当、有大爱
和开拓创新的人，要特别能吃苦、战斗、攻关和奉献……依
然深深地镌刻在我的心上。
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不啻微芒，造炬成阳

念念不忘，必有回响。在初二的尾声，麦穗齿轮作框，日出
之阳为底，缠绕殷红绶带团旗的团徽，也配缀于我胸前，灿
灿生辉。许久积蓄的微芒，终成火炬。我们青年也是缕缕微
光，汇聚成阳，这阳便是中国共青团，便是中国的未来。

团将伴我整个青春，团的精神更会伴我一生，接下来的日子，
继续作为一名光荣的团员，听党话，跟党走。踔厉奋发，砥



砺向学，栉风沐雨地建设社会主义现代化强国!

五四精神传承有我黑板报篇二

大家好!今天是五月四日是五四运动-周年纪念日。

1919年4月底，中国人民眼巴巴企望的巴黎和会并未带来预想
中的“公理”，郁积已久的亡国之忧、救国之情骤然化作海
啸山鸣的五四运动，青年知识分子和青年学生成为洪流中的
先锋。

这是我们第一次打破一切的干涉压制的政治活动。从对外来
说，全国一致的不许签字对日本让步的和约，并引起美国国
会的不批准和约，以至于最后日本不能不将青岛与胶济路退
还于我们。对内呢，全国学生有了一致的联合，青年学子们
打破了一切官厅教职员的尊严，文字上与思想上都得到了解
放，而文学革命思想革命的潮流，也排山倒海的跟着来了。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。-年前“外争
国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴中华”的青春
壮歌却一脉相传，回响不绝。

-年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥新，
将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青年胸
前。

我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，
就是要树立理想，立志报国;要勤奋学习，勇于实践;要在实
践中锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做人;
要守时守信，做文明的公民;既有理想，又要着于现实，从身
边事、力所能及的事做起;要勇于奉献，尽管在知识经济时代，
我们不再需要为追求光明和自由而抛头颅，洒热血，但“我
为人人”的奉献精神，仍应得到弘扬。



中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里
浪”的迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的
国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，
就必须努力，而希望就寄予在我们这一代人身上。抚今追昔，
我们更应该发扬光大“五四”精神，深刻反省“五四”历程。
继往开来，依然任重道远。

这应该是当代青年学子的使命。正如那句话所说的那
样：“革命尚未成功，同志仍需努力!”让我们一起努力!为
建设祖国贡献自己的一份力量!

五四精神传承有我黑板报篇三

青春总是很短暂，稍纵即逝。每当你还在回味过往时，却发
现此时此刻在不经意间就已成了过往。

有的人将青春变成不可磨灭的回忆，有的人却将青春变成庸
碌的时光。书记说过：让青春成为中华民族生气勃发、高歌
猛进的持久风景，让青年英雄成为驱动中华民族加速迈向伟
大复兴的蓬勃力量。

青春的意义在于奋斗，奋斗的意义在于奉献，奉献的意义在
于我们的祖国不断地发展，不断地壮大。而青春的代名词我
想大概就是中国共产主义青年团了。

第一次接触中国共产主义青年团的时候，心中觉得其神圣而
伟大，这些许是个庞大的组织。直至自己成为一名的中国共
产主义青年团团员时，才发现，其代表着青春，代表着奋斗，
代表着奉献。而作为一名共青团员，更是无上光荣。

我们每个人的心中都有一个梦想，而在不同的阶段你的梦想
是不同的，许多人童年时梦想往往会被现实打败，真正成熟
的梦想应该是有一个成熟的自我时的心中所想。



犹记得初中那时，对于共青团员的概念不是那么清晰，只觉
得那是只有属于成绩好的同学的荣誉。所以，初中的我对于
共青团员或许只如儿时梦想般天真。直至高中，发现共青团
员不只是属于成绩优秀的人，他更属于敢于奋斗，热爱奉献
的人。

很庆幸，高中时成为了一名共青团员。当加入这个组织时，
才发现，你的生活或许会因为一个组织的存在而改变自我。
这个组织意味着无论何时你都将这个组织放在第一位，因为，
这是一种信仰。信仰的力量是巨大的，因为信仰，所以改变。

大学，或许是对共青团员的一种更加严厉的考验了吧。在没
有任何约束的情况下，如何约束自己，让自己变得更加优秀。
这时，信仰的力量便显得尤为重要。大学期间，本以为约束
自己很简单，才发现，这是一件极其困难的事。

初中的我向往着这个荣誉，高中时因为得到这种荣誉而无比
光荣，大学时因为这个荣誉而尽自己所能改变自我。这或许
就是信仰的力量，这或许就是组织的力量，这或许就是青春
的力量。

青春可贵，劝君勿将青春视为儿戏。若青春永存，愿永生永
世致力于中国共产主义青年团。青春因奋斗而美丽，青春因
奉献而美丽，青春因信仰而美丽。

我与团的故事始于初中，终于往生。

五四精神传承有我黑板报篇四

敬爱的党组织：

201x年5月4日是五四运动x周年。五四运动是中国旧民主主义
与新民主主义的分界点，是中国历史的一个伟大转折



点。1919年5月4日爆发的五四运动是一场爱国救亡运动，它
绝不是凭空发生的，也不是单靠少数先进分子的主观意愿和
决心就能够发动起来的。它是历史大趋势的产物，是中华民
族爱国救亡怒潮在新的历史条件下的继续和发展。说到底，
人们被那时祖国苦难境遇激发出来的满腔悲愤，对创造合理
的新社会的强烈追求，是五四运动能够发生的内在动力。

我们生活在今天的年轻人也许很难想象，当时的中国正处在
何等深重的苦难中;也去很难体会到，那一代中国人在几乎看
不到一点光明前景的艰难岁月里，是怎样为祖国的悲惨命运
承受着巨大的痛苦煎熬。直到1919年1月巴黎和会上中国外交
的失败，导火索般点燃了这场惊天动地的爱国运动。国家的
危机，民族的苦难，使人痛苦，也催人奋进。五四运动正是
在这样的大背景下起步的。

这场运动孕育着爱国、进步、民主、科学的五四精神，而这
种精神成为中国人民和中国青年在党的领导下为中华民族伟
大复兴而不懈奋斗的宝贵精神财富。五四运动的核心是伟大
的爱国主义精神，是中华民族百折不挠、自强不息的民族精
神的生动写照，是我国几千年来发展和进步的重要力量源泉。
“振兴中华”的口号是孙中山1894年在《兴中会宣言》中最
早提出来的，从那之后，大多数爱国志士无不以此为终生奋
斗的目标。可以说，中国从此之后的一切革命斗争，无一不
是为了振兴中华民族;所取得的一切进步和成就，无一不是由
于它的催动和鼓舞。五四运动的发生，就是这种精神的直接
继续。爱国学生的奔走呼号、浴血奋斗，广大知识分子、市
民、工人的积极响应和支援，最根本的动因就在于此。响遍
全国的“外争国权，内惩国贼”，“唤醒同胞，一致救国”
等口号，最根本的含义也在于此。在五四运动中，广大学生
之所以不顾高压、奔走呼号，他们的爱国行动之所以能得到
各界知名人士、上层人物和广大工商界群众的支持，就是由
于爱国主义的有力号召和爱国精神的强烈感染。今天，要实
现四个现代化，真正使中华民族振兴起来，我们就更要大力
发扬爱国主义精神。



胡在中国农大的讲话中对当代大学生崇高历史使命进行了深
刻阐述，使广大青年人感到了重任在肩，也使我们进一步明
确了个人正确的报国方向和成才之路。还对我们提出了四点
内涵丰富、思想深邃的希望。他强调要把爱国主义作为青年
人始终高举的旗帜;把勤奋学习作为人生进步的重要阶梯;把
深入实践作为成长成才的必由之路;把奉献社会作为不懈追求
的优良品德。讲话为我们当代青年指明了将自己个人的发展
成才与国家民族的兴旺发达相结合的最佳路径。作为新世纪
的青年，我们都应勇敢地担负起历史重任，把个人的理想、
前途、命运与国家的发展、民族的富强紧密结合在一起，把
爱国主义热情化作立志奋发、爱国报国的实际行动;今年，是
五四运动x周年。作为当代青年，对五四运动最好的纪念，对
五四先驱最好的告慰，就是要在中国共产党的领导下，继承
和发扬五四运动的精神，以执着的信念、优良的品德、丰富
的知识、过硬的本领勇敢地担负起历史重任，同广大人民群
众一道，奋力开创中国特色社会主义事业新局面。我们要响
应时代召唤，牢记光荣使命，不负党和人民的重托，高举中
国特色社会主义伟大旗帜，大力弘扬伟大五四精神，实现中
华民族伟大复兴。

此致

敬礼

汇报人：xxx

汇报日期：x年x月x日

尊敬的党组织：

xx年以来，我们一直秉承着五四运动精神在中国共产党的领
导下，坚持把马克思主义与中国具体实际相结合，成功探索
出一条救亡图存，富国强民的道路。九十年以来，中国各族
人民在中国共产党的领导下，经过艰苦卓绝的奋斗，不断夺



取革命、建设、改革事业新胜利，为实现中华民族伟大复兴
而奉献自己。九十年的历史，再次以铁的事实证明了：没有
中国共产党，就没有社会主义新中国，就没有祖国的繁荣富
强和全国各族人民的幸福生活。我相信，在新的历史条件下，
只要我们毫不动摇坚持共产党的领导，坚持社会主义道路，
我们中华民族一定能够实现社会主义的伟大复兴！

1840年中英战争以后，由于西方列强的侵略和封建统治的腐
朽，中国逐步沦为半殖民地半封建社会，国家积贫积弱，社
会战乱不已，人民生灵涂炭。从中英战争到辛亥革命的70多
年间，无数志士仁人进行了不屈不挠、英勇顽强的斗争，表
现出中国人民不甘忍受侵略压迫的顽强反抗精神和救亡图存
的强烈爱国精神，但由于种种原因，这些斗争都没有完成反
帝反封建的历史使命，中国期待着新的社会力量寻找先进理
论，以开辟救国救民、振兴中华的道路。1919年5月4日，为
反抗西方列强在巴黎和会上对中国主权的践踏，数千名北京
青年学生涌上街头，高喊外争国权、内惩国贼等口号，进行
了英勇的抗争，由此掀起一场有工人阶级、小资产阶级、民
族资产阶级和其他爱国人士广泛参加的全国性群众运动。这
场运动揭开了中国人民彻底反帝反封建的崭新篇章，宣告了
中国新民主主义革命的开端；它猛烈冲击和荡涤了几千年来
的封建旧礼教、旧道德、旧思想、旧文化，为新思想、新文
化在中国的广泛传播开辟了道路；它让追求真理、追求进步
的人们，开始用新的眼光看中国、看世界，积极探求救国救
民的道路；它孕育了爱国、进步、民主、科学的伟大五四精
神，让社会主义成为运动后文化的主流；它为中国共产党的
成立奠定了思想和阶级基础，在五四运动开启的波澜壮阔的
革命洪流中，中国共产党应运而生，从此中国革命有了正确
的领导核心，中国革命面貌焕然一新。

党和国家的事业离不开青年。作为一名入党积极分子，作为
国家建设者的主力军的一分子，在以后的学习和生活当中，
我一定牢记五四先驱们的光辉历史，秉承他们的爱国进步民
主科学精神，自觉地用中国特色社会主义理论体系武装头脑，



努力成为中国特色社会主义共同理想的坚定信仰者。同时，
按照要求，把爱国主义作为始终高扬的光辉旗帜，把勤奋学
习作为人生进步的重要阶梯，把深入实践作为成长成才的必
由之路，把奉献社会作为不懈追求的优良品德，把我的一生
献给我的祖国和人民。请党组织考验我！

此致

敬礼

汇报人：xxx

汇报日期：x年x月x日

五四精神传承有我黑板报篇五

一九一九年一月，英、美、法，日等在巴黎召开第一次世界
大战的分脏“和会”，中国从战胜国的身份参加了会议。但
会议竟然把战败国德国在中国山东的特权转交给日本。五月
四日，北京高校学生三千多人在天安门广场集会，抗议帝国
主义的侵略行径，要求政府严惩卖国贼。为了继承和发扬五
四运动的光荣传统，于一九四九年十二月，中央人民政务院
正式宣布，五月四日为中国青年节。

转眼，竟是五四运动纪念90周年了。90年啊!看看吧，看看中
国是怎样屹然起立于东方之最，看看这条中华之龙是怎样从
千百年昏暗的沉睡中苏醒过来。为了今天的中国，我们经历
磨难，牺牲得太多太多了。但，这一切都是值得的!如果说，
中国这朵大地之花的盛开需要鲜血来浇灌，灵魂去呵护，我
将会毫不犹豫的倾尽我全部的鲜血和灵魂，以换来祖国更美
好的明天。祖国昌盛了，但我们永远无法忘记那些曾在这片
繁华的土地洒下热血的战士，是他们用自己的鲜血洗清了中
华民族近百年的污秽，他们是值得敬佩的。他们的骸骨就深



埋在这浑厚的土地下，守护着祖国的每一寸土地。他们是值
得敬畏的。

相比对之下，21世纪的孩子是幸福的，是从祖辈们历尽一生
的心血换来的。我们从小就生活在温室中，在父母的呵护下
成长，我们被视为祖国的花朵，未来的希望。

再娇小的雏鹰也有离巢飞向天空的一天。我们—15岁的青少
年，仿佛是偶尔地里拱出的嫩芽，纤细、脆弱。默默的，稍
含羞怯地注视着大千世界……对周围那些纷繁的事物，既充
满好奇，又带点而惶惑。

我们是青年，当我们抬起脚，就意味着我们将告别快乐的童
年;当我们跨过去，就意味着我们步入青年。这起脚落脚的瞬
间，就决定了我们迈进了一个崭新的世界。从此我们的生活
就不应该只是充满欢乐，多彩炫丽，我们要学会承担，去挑
起属于我们那份责任，我们要学会在承担责任中成长。

普希金在18岁的时候，在政治和文化生活方面很活跃，写了
许多歌颂自由，反对专制的诗篇，如《自由颂》、《致恰达
耶夫》，等，在人民当中广为流传，成了俄国伟大诗人。萧
邦在16岁的时候，就在华沙音乐院学习音乐，爱国思想成了
他创作的主题，由于他刻苦学习，19岁就已经是波兰公认的
钢琴家和作曲家，后来闻名世界。

正值我季的我们是否都有自己的理想和目标，是否正划着青
春的双浆向梦想的港湾驶去呢?我们正值青春，我们需要奋斗。

虽然我们无法上战场，为守卫国家而去抛头颅洒热血，但在
我们成长的道路中却也坎坷，满布荆棘的，总不免有许多迷
惑、怯懦的失败，但我们更拥有了深沉、勇气和成功，多了
一份理智和成熟。



五四精神传承有我黑板报篇六

向青春致敬

云程发轫，干霄凌云

还在垂髫之时，戴上了梦寐以求的红领巾，我内心洪波涌起，
一股成就感霎时在心中充盈起来。“戒骄戒躁，不要得意忘
形哟。你的目标是共产主义青年团。”那时，初闻此名，甚
是陌生。“现在你是一名光荣的少先队员，以后要积极进取，
不忘初心，争做共青团员!”微光在心中撒下，念念不忘，想
它更明亮。

02

心如花木，向阳而生

岁月相催，时光推杯换盏，青春悄然无息却也到来。稚气未
脱步入初中，此时的我对共青团已经有些了解，万分憧憬。
初三的学长学姐在为未来朝乾夕惕，甚至有些“千金难求一
面”。只是恰巧为班级搬书经过初三的楼道，只是匆匆一睹，
便挥之不去，那胸前的齿轮、麦穗、初升的太阳……闪闪发
光，让人为之向往。

03

心如磐石，奋楫笃行

百年前，中国的青年喊响了科学民主的第一声，振聋发聩，
惊醒无数国人。历史书上的星星点点便是他们灿烂的一生。
学识积累，心智渐长，渐觉团员不是一个称号，是未来，是
新生，是先进青年组织，更是信仰。在历史课上，内心笃定：
不是进了共青团才代表优秀，而是优秀才能进入共青团。



志之所趋，心之所向。两年的孜孜不倦，禾苗已有半头，我
获得了预备团员的资格，虽还未至终点，还是抑制不住喜悦。
从那时开始，会时不时有团课，或者团内活动。我学会了团
歌，努力记住团章，明白并履行团员义务。青年大学习的广
泛涉猎让我学习了先进新思想和文化，拓宽视野，提高思想
觉悟，还让我认识了许多志同道合的同志们!

在团内，我知悉了光明区科学城的发展规划，自己的目标和
未来更加明确，依然记得团教给我们的第一课，弘扬抗疫精
神、脱贫攻坚精神和载人航天精神，做一个有担当、有大爱
和开拓创新的人，要特别能吃苦、战斗、攻关和奉献……依
然深深地镌刻在我的心上。

04

不啻微芒，造炬成阳

念念不忘，必有回响。在初二的尾声，麦穗齿轮作框，日出
之阳为底，缠绕殷红绶带团旗的团徽，也配缀于我胸前，灿
灿生辉。许久积蓄的微芒，终成火炬。我们青年也是缕缕微
光，汇聚成阳，这阳便是中国共青团，便是中国的未来。

团将伴我整个青春，团的精神更会伴我一生，接下来的日子，
继续作为一名光荣的团员，听党话，跟党走。踔厉奋发，砥
砺向学，栉风沐雨地建设社会主义现代化强国!

五四精神传承有我黑板报篇七

导语：五四精神是自强不息，是为国献身而无悔的英雄气概。

90年前的5月4日，爱国青年在我国面临危难之际，纷纷走上
街头，高呼口号，游行示威;90年后的今天，踏着和煦的春风，
踏着美丽的五月，踏着激情的岁月，我们迎来了五四精神。



这两年来，我国的“神七”、“嫦娥一号”成功升空，并且
成功返回地面，实现了我国百年的飞天梦想;而且，通过无数
运动员的不懈努力，在2008年奥运会中我国赢得了100块奖牌，
实现了百年奥运梦想。

这一切的一切，让我们看见了科学技术的发展，看见了航天
技术的提高，而且让我们感受到了中国是多么强大，生长在
中国是多么幸福。

通过查阅资料，我知道了：以美国为首的北约对我国联盟大
使馆的轰炸证明，美帝国主义仍如虎豹一般地时时刻刻地打
着中国的主意。通过这件事，让我知道了中国之所以国富民
强，是因为有五四那样无数个不畏强暴、每时每刻坚守岗位，
保护祖国的钢铁卫士。这一切，仿佛让我看到了五四青年们
坚强的意志，看到了他们豪迈的激情。

是的，中国人这种自强不息的精神，这种为国献身而无悔的
英雄气概，将激励我们奋勇前进!

当我们戴着光芒四射的团徽，站在火火红红的团旗下，高唱
我们自己的团歌时，有一个坚定的信念涌上心头，那就
是——传承五四精神，放飞青春梦想。

想起魅力四射的五月，"团结、进步、爱国、科学"的五四精
神在脑海中回荡，那可歌可泣的英雄事迹映入眼帘。1919年5
月4日，一群青年学生和青年的知识分子为了祖国的未来，掀
起了一场伟大的爱国运动。从青年学生迅速扩展到工人阶级，
从北京迅速扩展到全国各地,开启了中国新民主主义革命的开
端。而青年学生成了这次爱国运动的先锋，向人们展现了振
兴中华是每个青少年义不容辞的责任，而传承五四精神，成
为了我们的崇高使命。

传承五四精神，放飞青春梦想就要——乐于奉献。“只要人
人都献出一点爱，世界将变成美好的人间”当听见水龙头在



哗啦啦地流眼泪时，应伸伸手拭去它的`泪;当地上有垃圾时，
应弯弯腰捡起来，还大地一片清洁;当朋友有困难时，应伸出
援助之手，帮他度过难关。

传承五四精神，放飞青春梦想就要——勤奋学习。但是，在
当今社会独生子女越来越多的年代，他们都是温室里的的花
朵经不起风霜……该怎么样勤奋呢?不妨翻开历史书籍，有车
胤的囊萤映雪、苏秦的悬梁刺股、匡衡的凿壁借光……他们
都有一种“滴水穿石、磨杵成功的毅力”让我们向他们学习，
树立远大的理想、勤奋学习、立志报效祖国，为自己的美好
明天而努力。

传承五四精神，放飞我们的青春梦想，就要乐于奉献、勤奋
学习、争朝夕，与时间赛跑……让我们一起用青春点燃未来，
用行动弘扬五四精神吧!

传承五四精神作文

不灭的五四精神

1.传承五四精神的作文

2.高一传承五四精神作文

4.2017年传承五四精神作文

6.关于五四青年节的作文：传承五四精神

7.关于五四青年节的作文:传承五四精神


