
最新温馨提示演讲稿三分钟 wifi温馨提
示语(优质5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下
手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希
望对大家能够有所帮助。

温馨提示演讲稿三分钟篇一

1、人易我易，我不大意;人难我难，我不畏难。

2、沉着冷静，周密思考，认真严谨，仔细答卷。

3、端正考风，严肃考纪，振奋精神，考出水平。

4、与诚信携手同行，跟欺诈挥手道别。

5、用诚实谱写人生答卷，凭实力选择理想学校。

6、遵循生活规律，保持良好心态。

7、仔细审题，答题规范，书写工整。

8、胸有成竹进考场，先易后难答试题。

9、用心看卷，专心答题，细心复查。

10、看清楚，想透彻，答准每道题。

11、易题不丢失半分，难题不放弃努力。



12、考前不慌不乱，考时沉着应对，考后杜绝议论。

13、考试，不仅是智力的竞争，更是意志、态度、精神的竞
争。

14、不放过一点疏漏，不放弃一分希望。

15、你易他也易，就看谁细心;你难他也难，就看谁专心。

16、看清楚，想透彻，答准每道题。

17、易题不丢失半分，难题不放弃努力。

18、成功，要靠辛勤与汗水，也要靠技巧与方法。

19、不放过每一点疏漏，不放弃每一分希望。

20、仔细审题，认真作答，该得的分一分不少。

21、不放过一点疏漏，不放弃一分希望。

22、自信是你成功的基石，沉着是你飞翔的翅膀。

23、冷静应对中考，微笑面对人生。微笑迎考，成功在望。

24、人生的敌人就是我们自己，让我们超越自我，挑战极限，
决胜考场!

25、沉着应战，哪怕考题深似海。

26、笑对人生，抖擞精神向未来。

27、人生能有几回搏，今日不搏何时搏。

28、进考室百倍努力一丝不苟，写答题千般注意十分用心



29、“从容应试，冷静思考，会做的题一题不错”;

30、怀轻松心情进考场，带胜利喜悦回家门。

温馨提示演讲稿三分钟篇二

1、夏天，家长们喜欢带孩子去游泳场游泳，必须在成人的带
领下才可以去安全去。

2、让孩子参加一些力所能及的劳动，如洗手帕、剥豆子等。

3、请家长教育孩子不到河沟边玩耍，注意防火、防电，正确
使用电器。

4、可有目的地带孩子外出参观或游览，使孩子广泛接触社会，
丰富知识，体会大自然的美，同时要时刻要注意安全，不让
孩子离开自己的视线范围。

5、加强孩子良好生活卫生习惯的培养:保持环境卫生和孩子
的个人卫生等，尤其是教育孩子不吃生、冷和不卫生的劣质
食品，饭前便后要洗手，预防病从口入。

6、合理安排幼儿一日生活，做到按时起床、睡觉、活动、休
息，每天适当安排一些学习活动，如看图书、画画、做手工
等。

7、孩子外出，需有成人监护，避免发生意外，如：走失、意
外伤害等;教育幼儿遵守交通规则，过马路走人行横道;要教
育孩子正确乘车，如：头手不要伸出窗外等。

8、孩子们自己的事情自己做，自己穿衣、吃饭、自己整理玩
具、书籍，还要做爸爸妈妈的小帮手，做个能干的好孩子，
让幼儿承担一定的家务，如：倒垃圾、摆板凳、摆碗筷等等。



9、孩子看电视、玩游戏机要有所节制和选择，注意保护视力。

温馨提示演讲稿三分钟篇三

1. 用火不预防，失火就遭殃。

2. 履行消防安全职责，规范消防安全。

3. 人人把好防火关，有备无患保平安。

4. 消防连万家，安全你我他。

5. 加强消防工作，振兴辽宁经济。

6. 爱护消防器材，掌握使用方法。

7. 抢险救援，为您服务。

8. 消防保平安，千金及不上。

9. 防火装心间，一生保平安。

10. 消灾解难，真情奉献。

11. 要想人财安，防火位居先。

12. 单位在消防管理工作中，要依法自我管理自负责任。

13. 建一流班子，带一流队伍，干一流消防，创一流业绩天
天宣传天天安，日日防火日日宁。

14. 注重知识，注重人才，打造数字化消防部队。



温馨提示演讲稿三分钟篇四

40. 安全是关系社会安定、经济发展的大事。强化安全生产
管理，保护职工的安全与健康。

41. 安全创造幸福，疏忽带来痛苦。安全就是效益，安全技
就是幸福。

42. 不讲安全搭上命，挣座金山有啥用。

43. 宁为安全操碎心，不让事故害工人。

44. 爱妻爱子爱家庭，无视安全等于零。

45. 提高全民安全意识，养成遵章守纪美德。宣传安全文化
知识，推动安全文明生产。

46. 聪明人把安全放首位，糊涂者把安全置脑后。

47. 安全是幸福的源泉，安全是效益的保障。

48. 生命只有一次，没有下不为例。

49. 安全帽必须戴，防止坠物掉下来。安全带是个宝，高空
保险不能少。

50. 严是生命的呼唤，松是自杀的开端。

51. 人民利益高于一切安全责任重于泰山。

52. 生产安全保驾生命安全护航。

53. 为了您全家幸福，请注意安全生产。为了您和他人的幸
福，处处时时注意安全。



54. 隐患险于明火，防范胜于救灾。

55. 心中时刻装安全，吃饭睡觉都香甜。

56. 安全第一，预防为主。生命宝贵，安全第一。

57. 掀起学习贯彻《安全生产法》的高潮。

58. 安全规程系生命，自觉遵守是保障。

59. 反违章、除隐患、保安全、促生产。创造一个良好的安
全生产环境。

60. 安全施工莫大意，亲人嘱咐要牢记。

61. 先安全后生产，不安全不生产。安全在你脚下，安全在
你手中。

62. 分分秒秒珍惜生命，时时刻刻重视安全。

63. 班前常自检，事故可避免。

64. 质量是大厦的生命，安全是员工的生命。

65. 锁链最脆弱的一环决定它的强度，安全最危险的一面决
定你的生命。

66. 安全警钟时常鸣，防范打锣经常敲。

67. 处处注意安全，岁岁全家团圆。

68. 蛮干是走向事故深渊的第一步。

69. 安全生产违法必究安全来自长期警惕，事故源于瞬间麻
痹。



70. 安全是朵幸福花，大家浇灌美如画。

71. 安全生产做得好，企业效益才有保;安全成效要展现，持
之以恒是关键。

72. 筑安全长城，兴钻井经济。

73. 生命最可贵，安全第一位。

74. 责任心是安全之魂，标准化是安全之本。

75. 安全帽是护身宝，上班之前要戴好。

76. 安全生产常抓不懈，抓而不紧，等于不抓。

77. 宁为安全操心，不让亲人伤心。

78. 父母妻儿牵挂你，安全生产心切记。

79. 有防则安无防则危。

80. 固安全防线，解后顾之忧。

温馨提示演讲稿三分钟篇五

(1)好孩子，你真棒!

(2)好宝宝，和妈妈说一说：今天都帮小朋友做什么事情了?

(3)看到你的表现，妈妈真开心!

二、准时接送，不中途探望

送孩子入园，由于不适应引起的哭闹是难免的，但不管孩子
怎么哭，走就走的干脆，“一步三回头”只会让孩子哭的更



凶。有的家长走后不忍心，又中途返回，在窗口、门缝张望，
这样做是一大忌，一旦孩子发现，不仅使您的孩子会整天心
神不宁，无心适应，还会影响其他幼儿的情绪;另外，在开学
初接孩子时，最好要准时或稍早一些，免得孩子在其他幼儿
被接走后产生孤独感。

三、“保持平静”

孩子入园是家庭的一件大事。孩子刚入幼儿园时有种种不太
适应的表现，这是正常的。其实孩子对幼儿园生活的不适应
往往受环境和成人态度的影响。建议家长朋友接孩子回家后，
要尽量保持家中往日平静的氛围，不要过分渲染对孩子入园
问题的关注，以免造成孩子紧张的情绪。家长平和的态度是
孩子很快适应幼儿园生活的良好外部环境。

四、“分享快乐”

孩子来到陌生的环境，会有些心理压力，给孩子减轻压力最
好的办法是缓解孩子紧张的心理。孩子回到家后，家长要有
意识引导孩子回忆幼儿园一天的快乐。例如，你认识哪个小
伙伴了?老师带你们做哪些好玩的游戏了?……成人以平静并
略带羡慕的态度与孩子分享快乐，有利于孩子建立良好的情
绪体验，尽快适应幼儿园的生活。

五、“主动沟通”

为了帮助孩子尽快适应新环境，家长要主动与孩子沟通。聊
一聊幼儿园一天的生活，谈一谈他结识的新朋友，给孩子讲
他喜欢听的故事，陪孩子玩好玩的游戏……这些都是十分必
要的。

六、家长控制自己的情绪，用积极,轻松的情绪去感染幼儿

(1)用愉快的口气谈论与幼儿园有关的人或事，把孩子入园当



作一件喜事来讨论与迎接，给孩子一个正确的引导。

(2)给孩子正确的心理暗示，“姐姐本领真大，宝宝上幼儿园
后也会这么能干的!”“一个人玩不开心，幼儿园里的小朋友
真多，玩起来一定会很开心!”让孩子对上幼儿园有期待、向
往心理。

(3)尽早给孩子灌输这样的想法：你已经长大，不再是小孩子
了，你要暂时离开家，离开爸爸妈妈，到幼儿园与老师、小
朋友一起生活，因为小朋友长到这个年龄，都要上幼儿园，
等等。

七、“积极配合”

幼儿园生活与家庭生活有许多不同之处，家长要主动了解孩
子在幼儿园的生活、游戏及学习情况，进一步了解幼儿园对
孩子的要求，积极主动配合幼儿园。对孩子坚持与幼儿园保持
“一致”、“一贯”的要求是十分必要的。

八、正确看待孩子出现的反应

(1)情绪方面：孩子入园时，常常出现不安，情绪波动、哭闹
等现象。

(2)饮食方面;孩子入园后，可能会出现食量减少，便秘，消
化不良等现象，所以家长应注意孩子的饮食，做到多流质、
多清淡、多饮水。

(3)睡眠方面：少数孩子会出现夜惊、夜哭现象，这是家长不
必惊慌，经过一段时间，待孩子情绪稳定后会自行消失。

(4)行为方面：入园后孩子会出现一些行为变化：依恋增强，
行为退缩，胆小，沉默不语，反抗性增强等。这也是对新环
境的一种反应，一段时间后会消失的。



(5)身体方面：少数孩子入园后因为哭闹，不爱吃饭，可能会
导致体质减弱和体重下降。其实，经过上述现象是一个孩子
成长所必须的，适应一个新环境本身就是孩子心理成熟的一
种表现，家长对此要有足够理解和心理准备。

一、请不要“追问孩子”： 家长总是十分关心孩子刚入园的
情况，但是刚入园的日子里，孩子常常很不喜欢幼儿园，不
要追问孩子“幼儿园好吗?”“老师好吗?”“老师喜欢你
吗?”等问题，这往往会造成孩子更大的心理负担。

二、请不要“迁就放纵”孩子：孩子心里不愉快时，常常会
莫名其妙地发脾气。刚入园的孩子，有时也会出现“撒娇”或
“耍赖”的现象。这个时候，家长不要以同情的态度对待他，
可以用转移的方法排解孩子心中的不快，切忌“迁就放纵”
孩子。

三、请不要“时送时停”： 有些家长为了满足孩子的心理，
常常会送两天停两天。这样不利于孩子适应新的环境，当初
入园的孩子哭闹时，应坚持送孩子上幼儿园，但可采取适当
提早接孩子回家的方法来缓解孩子紧张情绪。

四、请不要“零食补偿”： 一些家长惟恐孩子在幼儿园吃不
饱，回到家中，各种零食摆在孩子面前任其挑选。其实这样
做的结果会促使孩子更不好好地吃饭，因为每天都有零食做
补充，孩子会在幼儿园吃饭的时候 “留有余地”，时间长了，
也会影响孩子的健康。

五、请不要““偏听偏信”： 家长对刚刚入园的孩子有些不
放心，会向孩子提出很多问题。由于这一阶段的孩子常常把
想像与现实相混淆，他们会说出与事实不符的答案。如，孩
子之间发生不愉快的事情时，他往往会说“某某小朋友打我
了”，遇到这种情况家长不要“偏听偏信”。另外，孩子在
回答问题时往往会将问题的结尾作为答案,如成人问：“你今
天尿裤子了吗?”孩子回答：“尿裤子了。”问：“你吃没吃



饱?”答：“没吃饱。”据此，建议家长多与老师沟通，从而
客观地了解孩子在园的情况，以免产生不必要的误会。

六、请不要“打破孩子的生活规律”： 幼儿园的生活是很有
规律的：定时午睡，定时午餐。如果孩子在家休息时，父母
打破了这些规律，孩子再回到幼儿园时，会需要再调整回原
来的休息时间，他很容易感到不适应。

七、请不要让孩子在书包或口袋里装上零食(比如玉米、瓜子、
各种饮料)、铅笔、橡皮筋、汽球、玩具及其它危险物品。孩
子的书包里除了备换的衣服，其它物品请家长配合幼儿
园——不要带进来——为了幼儿的健康和安全!


