
最新大班我的活动反思 大班教学反
思(优秀10篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲
稿吧，我们一起来看一看吧。

三爱演讲稿篇一

大家上午好!

今天我演讲的题目是《践行“三爱”“三节”，争做祖国栋
梁》。心系教育，情牵学子，向全国青少年提出了“爱学习、
爱劳动、爱祖国;节水、节电、节粮”的号召，这充分体现了
以同志为的党中央对青少年的亲切关怀和殷切希望。

少年学生是祖国的未来和希望，“少年富，则国富，少年强，
则国强。”我们少年学生必须牢记“天下兴亡，匹夫有责”
的神圣使命，努力践行“三爱”“三节”，争做祖国未来栋
梁。为贯彻“三爱、三节”的号召，帮助同学们树立正确的
世界观、人生观、价值观。

希望同学们能做到以下几点:

一、充分认识开展“三爱三节”教育的重要意义。

爱学习、爱劳动、爱祖国，节水、节电、节粮简明清新地明
确了青少年健康成长的要求，这是全面实施素质教育，认真
落实立德树人任务的基本要求，也是培育和践行社会主义核
心价值观，深化中国梦教育的重要举措。



二、大力营造“三爱三节”教育的氛围。

各班级要结合本班实际，开展“三爱三节”主题活动。围
绕“三爱三节”的丰富内涵，开展丰富多彩的主题班队会，
通过精心设计手抄报、黑板报等形式努力营造良好的舆论氛
围。让“三爱三节”教育随处能见，随时可学，使“三爱三
节”教育不断深入人心。

三、将“三爱三节”活动真正贯穿于我们的生活实践中。

“爱学习”，认识到“不学无以成才”;“爱劳动”，认识到
只有劳动才能创造美好的生活和美好的未来;“爱祖国”，认
识到祖国是创造幸福生活和实现个人理想的依靠。“节水、
节电、节粮”，树立勤俭节约意识，自觉肩负起“厉行节约、
反对浪费”的社会责任。

把“三爱三节”教育摆在重要位置，每位同学都要结合自身
实际，努力践行“三爱”“三节”，争做一个德才兼备的人，
争做祖国未来栋梁。

谢谢大家!

三爱演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的主题是“三爱三节”。

现如今，在祖国的号召下有一种风气正盛行，有一种观念正
深入人心，那就是“三爱三节”。“三爱三节”指的是爱学
习、爱劳动、爱祖国；节约用水、节约粮食、节约用电。

学习，可以提素质，明心智，辨是非，学习是我们每个人成
长、成才、成功的基础。古语云：“书也，善读可以医愚”，



书籍是人类进步的阶梯，通过读书可以开拓视野，结识朋友，
增长知识，知识就是资本，知识就是财富。对于我们小学生
来说，更要养成良好的读书和学习习惯，不迟到、早退；当
天作业当天完成，不拖拉、书写工整；上课认真听讲，积极
思考；课后认真预习、复习。除学习课本知识以外，多阅读
报纸、课外书刊，拓宽自己的视野，丰富自己的知识面，提
高自学能力。

劳动，是我们创造一切的源泉。高尔基说过：“世界上最美
好的东西，都是由热爱劳动的人双手创造出来的。”劳动是
伟大而崇高的，劳动是光荣而神圣的。我们要从小养成热爱
劳动的好习惯，在学校，从身边小事做起，擦桌椅，扫教室，
捡纸屑，维护好教室和校园的卫生，让身边环境保持干净整
洁；在家里，打扫好房间的卫生，并帮助爸爸妈妈做家务，
让忙碌一天的爸爸妈妈回家好好休息。

祖国，是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我因为自己是一
个中国人而感到骄傲。自古以来涌现出许许多多的爱国事例：
古有岳飞精忠报国、近有中国导弹之父钱学森舍弃国外的荣
华富贵依然回国报效祖国、今有罗阳为祖国的强盛而鞠躬尽
瘁。我们要树立一个远大的志向，锻炼好身体，培养高尚道
德，掌握丰富知识，把自己的学习同祖国的繁荣富强紧密联
系在一起，为祖国的振兴贡献自己的力量。

同学们，在我们的周围，勤俭节约无处不在。每个人都有义
务把节约当作责任、当作习惯。节约可以从小事做起，从身
边做起，时时刻刻严格要求自己节约不浪费：离开教室时，
请伸出你的手，关掉电灯；洗手时，把水龙头开得小一些，
临走时，将水龙头拧紧；吃饭时，不挑食，不剩饭菜，与父
母外出吃饭时，饭菜点的适量，如有剩余，打包带回家。节
约的意识大家都有，其实节约做起来并不难。一度电，漫漫
黑暗夜的光明希望；一滴水，沙漠饥渴人的精神支柱；一粒
米，辛勤劳动者的汗水结晶。



同学们，让我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，从
身边小事做起，从点点滴滴做起，做到爱学习、爱劳动、爱
祖国，节约用水，节约粮食，节约用电。相信通过我们的努
力会让我们的校园更美好，让社会更文明，让国家更富强，
为构建“资源节约型，环境友好型”社会尽一份责任，让勤
俭节约蔚然成风！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

三爱演讲稿篇三

大家好，今天我演讲的题目是《三爱三节 人人有责》。

现如今，在的号召下，有一种风气正盛行，有一种理念正深
入人心，那就是“三爱三节”，指的是爱学习、爱劳动、爱
祖国;节约用水、节约粮食、节约用电。

爱学习，因为知识就是资本，知识就是财富。学习对每个人
都是极其重要的，是每个人成长、成才、成功的基础。对于
我们小学生来说，就是要养成良好的学习习惯:不迟到、早退，
当天作业当天完成，不拖拉。上课认真听讲，积极思考;课后
认真预习、复习;做作业专心致志，书写工整。不依赖父母、
同学，不骄傲自满，虚心向其他同学学习。

爱劳动，高尔基说过:“世界上最美好的东西，都是由热爱劳
动的人的聪明的手创造出来的。”劳动是伟大而崇高的，劳
动是光荣而神圣的。我们要从小养成热爱劳动的好习惯，在
学校，常常擦桌椅，扫教室，捡纸屑……让身边环境保持整
洁;在家里，学会照顾自己并每天做家务……让忙碌的爸爸妈
妈回家好好歇歇。

爱祖国，祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应该
为自己是一个中国人而感到骄傲。我们要确立一个远大的志
向，锻炼好身体，培养高尚道德，掌握丰富知识，把自己的



学习同祖国的繁荣富强紧密联系在一起，为祖国的振兴贡献
自己的力量。

同学们，在我们的周围，勤俭节约无处不在。每个人都有义
务把节约当作责任、当作习惯。节约可以从小事做起，从身
边做起，时时刻刻严格要求自己节约，不浪费:离开教室时，
请伸伸你的小手，关掉电灯;洗手时，提醒一下身边的同学，
把水龙头开得小一些，临走时检查一下，水龙头是否拧紧了。
节约粮食，不挑食，不剩饭菜，与父母外出吃饭时，饭菜点
的适量，如有剩余，打包带回家。节约的意识大家都有，其
实节约做起来并不难。一粒米，辛勤劳动者的汗水结晶;一滴
水，沙漠饥渴人的精神支柱;一度电，漫漫黑暗夜的光明希望。
让我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，从点点滴滴
做起，为构建“资源节约型，环境友好型”社会尽一份责任，
让勤俭节约蔚然成风!

为此，我们倡议全校师生积极投入到“三爱三节”教育活动
中来，以实际行动来回报习对我们的关心与爱护。

老师们，同学们，三爱三节，人人有责，让我们积极行动起
来吧!

三爱演讲稿篇四

大家好！

我是二（2）班的郑志茹。今天我演讲的题目是 “三爱三
节”。

勤以修身，俭以养德，节约为美。勤俭节约是中华民族的传
统美德。立志向、有梦想， 爱学习、爱劳动、爱祖国，德智
体美全面发展，是当代小学生的终极目标。

学习，是我们学生最大的责任和义务。漫漫十几年求学路，



在书中学到的知识，提素质，明心智，辨是非。在学习中我
们从慒慒无知的小孩到进入学校学习，这让我们受益匪浅。
劳动，它是我们创造一切的源泉。劳动绝非不雅，绝非低俗，
相反的，劳动更是一种境界，一种升华，明白了它，就更让
我们明白了辛劳，明白了艰辛。

爱国，更是一种光荣。由始至终，我们都在为我们是一个中
国人而自豪。中国，她是我们心中最大的骄傲，我们爱我们
的国家，我们爱她泱泱大地，我们爱她精彩文化，我们爱她
不停步伐。

走时检查一下，水龙头是否拧紧了。节约粮食，不挑食，不
剩饭菜，与父母外出吃饭时，饭菜点的适量，如有剩余，打
包带回家。节约的`意识大家都有，其实节约做起来并不难。
举手之劳，我们能做的还有很多。

今天的菁菁幼苗，明日的参天大树。大学时代是美好人生的
开端，远大的理想在这里孕育，优良的品德在这里养成，辉
煌的人生在这里启航。希望你们能够勤奋学习，热爱劳动，
体验生活，陶冶情操，让“三节三爱”飘扬在校园的每个角
落，飘荡在祖国的每个角落。 同学们，让我们行动起来吧！

三爱演讲稿篇五

大家早上好，我是来自二年级x班的xx，今天我国旗下演讲的
题目是《三爱三节，从我做起》。

如今，在习书记的号召下，有一种风气正盛行，有一种理念
正深入人心，那就是“三爱三节”。“三爱”指的是爱学习、
爱劳动、爱祖国。“三节”指的是节约用水、节约粮食、节
约用电。

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”勤奋与刻苦是一张
帆，学习就是一艘船。你升起了帆，就证明你是一个热爱学



习的人，学习能创造最辉煌的人生。所以，请热爱学习。

高尔基说过：“世界上最美好的东西，都是由热爱劳动的人
用灵巧的手创造出来的。”劳动是伟大而崇高的，我们要养
成热爱劳动的好习惯。在学校，我们要爱护学校环境，不乱
扔垃圾。班级里，我们要常常擦擦桌椅，扫扫教室。在家里，
要学会照顾自己并每天做家务，让忙碌的爸爸妈妈回家好好
歇歇。

祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应该为自己是
一个中国人而感到骄傲。我们要确立一个远大的志向，锻炼
好身体，培养高尚道德，掌握丰富知识，为祖国的振兴贡献
自己的力量，为祖国的崛起而努力学习。

同学们，在我们的周围，勤俭节约无处不在。每个人都有义
务把节约当作责任、当作习惯。节约可以从小事做起，从身
边做起：离开教室时，请伸伸你的手，关掉电灯；洗手时，
提醒一下身边的同学，把水龙头开得小一些。我们还要节约
粮食，不挑食，不剩饭菜，外出吃饭如有剩余，打包带回家。
一粒米，辛勤劳动者的汗水结晶；一滴水，沙漠饥渴人的精
神支柱；一度电，漫漫黑夜的光明希望。

让我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，从点点滴滴
做起，努力践行“三爱”“三节”，为构建美好社会尽一份
责任，让勤俭节约蔚然成风！

谢谢大家，我的演讲完了！

三爱演讲稿篇六

大家好!

我是一年级一班的白俊玉。我今天演讲的题目是《三爱、三
节》。



现如今，在的号召下，有一种风气正盛行，有一种理念正深
入人心，那就是“三爱三节”，指的是爱学习、爱劳动、爱
祖国;节约用水、节约粮食、节约用电。

爱学习，因为知识就是资本，知识就是财富。学习对每个人
都是极其重要的，是每个人成长、成才、成功的基础。对于
我们中学生来说，就是要养成良好的学习习惯：不迟到、早
退，当天作业当天完成，不拖拉。上课认真听讲，积极思考;
课后认真预习、复习;做作业专心致志，书写工整。不依赖父
母、同学，不骄傲自满，虚心向其他同学学习。

爱劳动，高尔基说过：“世界上最美好的东西，都是由热爱
劳动的人的聪明的手创造出来的。”劳动是伟大而崇高的，
劳动是光荣而神圣的。我们要从小养成热爱劳动的好习惯，
在学校，常常擦桌椅，扫教室，捡纸屑„„让身边环境保持整
洁;在家里，学会照顾自己并每天做家务„„让忙碌的爸爸妈妈
回家好好歇歇。

爱祖国，祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应该
因为自己是一个中国人而感到骄傲。我们要确立一个远大的
志向，锻炼好身体，培养高尚道德，掌握丰富知识，把自己
的学习同祖国的繁荣富强紧密联系在一起，为祖国的振兴贡
献自己的力量。

同学们，在我们的周围，勤俭节约无处不在。每个人都有义
务把节约当作责任、当作习惯。节约的意识大家都有，其实
节约做起来并不难。一粒米，辛勤劳动者的汗水结晶;一滴水，
沙漠饥渴人的精神支柱;一度电，漫漫黑暗夜的光明希望。让
我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，从点点滴滴做
起，齐心协力，全力建设“三节”校园文化，积极开展“三
节”活动，营造“三节”教育良好氛围，为构建“资源节约
型，环境友好型”社会尽一份责任，让勤俭节约蔚然成风!
同学们，让我们行动起来吧!



我的演讲到此结束，谢谢大家。

三爱演讲稿篇七

大家早上好，我是来自二年级x班的xx，今天我国旗下演讲的
题目是《三爱三节，从我做起》。

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”勤奋与刻苦是一张
帆，学习就是一艘船。你升起了帆，就证明你是一个热爱学
习的人，学习能创造最辉煌的人生。所以，请热爱学习。

高尔基说过：“世界上最美好的东西，都是由热爱劳动的人
用灵巧的手创造出来的。”劳动是伟大而崇高的，我们要养
成热爱劳动的好习惯。在学校，我们要爱护学校环境，不乱
扔垃圾。班级里，我们要常常擦擦桌椅，扫扫教室。在家里，
要学会照顾自己并每天做家务，让忙碌的爸爸妈妈回家好好
歇歇。

祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应该为自己是
一个中国人而感到骄傲。我们要确立一个远大的志向，锻炼
好身体，培养高尚道德，掌握丰富知识，为祖国的振兴贡献
自己的力量，为祖国的崛起而努力学习。

同学们，在我们的周围，勤俭节约无处不在。每个人都有义
务把节约当作责任、当作习惯。节约可以从小事做起，从身
边做起：离开教室时，请伸伸你的手，关掉电灯；洗手时，
提醒一下身边的同学，把水龙头开得小一些。我们还要节约
粮食，不挑食，不剩饭菜，外出吃饭如有剩余，打包带回家。
一粒米，辛勤劳动者的汗水结晶；一滴水，沙漠饥渴人的精
神支柱；一度电，漫漫黑夜的光明希望。

让我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，从点点滴滴
做起，努力践行“三爱”，“三节”，为构建美好社会尽一
份责任，让勤俭节约蔚然成风！



谢谢大家，我的演讲完了！

三爱演讲稿篇八

大家好！

我是来自三年级的杨子轩。我今天为大家演讲的题目是《爱
学习，爱劳动，爱校园》！对于我们小学生来说，要养成按
时作息的习惯，学会有秩序地生活、学习。不迟到、不早退，
回家后做完作业再玩。养成认真做作业的好习惯：上课认真
听讲，积极思考；课后认真预习、复习；做作业专心致志，
书写工整。做完后仔细检查，有错立即订正；养成独立学习
的好习惯，不依赖父母、同学，不骄傲自满，虚心向其他同
学学习。除学习课本知识以外，多阅读报纸、课外书刊，扩
大知识领域，提高自学能力。

同学们，我们宽敞明亮的教室，宽阔平整的运动场靠什么得
来？靠大家的劳动。可是许多同学厌恶劳动，有的同学当值
日生时不负责任，下课了黑板也懒得檫，扫地也是敷衍了事；
还有的同学在家更是以皇帝自称。其实，劳动虽然很辛苦，
但是对我们很有好处的。劳动可以活动我们的筋骨，让我们
的身体更加健康；劳动能磨练我们的意志，使我们变得更加
坚强；劳动能给我们带来丰盛的食品，劳动能为我们提供优
美的环境。总之，劳动能为我们创造一切。同学们，就从现
在开始，劳动从你做起，从我做起！

我们的学校是一个欢乐、幸福的大家庭.学校领导和老师给予
了我们亲人般的关怀、同学之间亲如兄弟姐妹。这里风景如
画，这里撒满了我们的欢声笑语，留下了我们成长的脚步，
奠定了我们坚实的基础.，当你身着整洁的服装走进校园，向
老师和同学们问好时，你可知道这其中体现的并不只是礼貌；
当你随手拧紧滴水的水龙头，你可知道这并不是一般的节约；
当你白天关上还亮着的`电灯，你可知道这并不单单遵守学校
的规定；当你随手捡起地上的废纸，扔进垃圾桶，你可知道



这也不是简单的爱清洁?你的一举一动时刻体现着作为一个人
的素质——表达着你对学校的热爱！“同学们，谁是学校的
主人？”“是你们！是我们！”当我们走进校园那一刻起，
我们就成了学校的主人，这就是我们的家，我相信同学们一
定会用高度的责任心去爱护自己家园的一草一木，用自己的
双手维护着这里的一切！

亲爱的同学们，热爱学习，热爱劳动，热爱我们的校园吧，
从即刻起就删除我们心中的烦恼，复制我们醉人的微笑，粘
贴我们美丽的心情，共同来打印学校宏伟的蓝图！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

“三爱”教育，从我做起。


