
五四演讲稿视频(实用5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

五四演讲稿视频篇一

弘扬五四精神，肩负历史使命，就是要树立理想。

八十五年前的五四运动，是一场彻底的反帝反封建的爱国革
命运动，也是一场伟大的思想解放运动和新文化运动。

五四运动树立了一座推动中国历史进步的丰碑，孕育了“爱
国、进步、民主、科学”的伟大精神。这种精神是中华民族
百折不挠、自强不息的民族精神的生动写照。八十五年来，
一代又一代的爱国青年，响应党的召唤，紧跟党走在时代前
列，同人民结合，为祖国奉献，在革命、建设和改革的伟大
实践中，成长成才、建功立业，谱写了一曲曲动人的青春之
歌。八十多年后的今天，我们正身处一个必须紧紧抓住并且
能大有作为的重要战略机遇期。中国特色社会主义事业向青
年发出强烈召唤，全面建设小康社会的伟大实践为广大青年
提供了广阔的舞台。作为当代青年，责无旁贷，必须高举邓
小平理论和“三个代表”重要思想的伟大旗帜，弘扬五四精
神，用青春的臂膀勇敢地肩负起了民族复兴的历史使命。

一、勤于学习，打牢成长根基。学习是时代发展的要求，是
青年成长进步的必需。青年时期是学习的关键时期，学习是
青年的终身任务。广大团员青年一定要珍惜时光，发愤学习、
刻苦学习、全面学习，打牢人生成长进步的根基。不仅要学
习科学的文化知识，提高工作技能，增强服务本领，在激烈
的市场和人才竞争中始终保持，牢牢占据优势;还要学习科学



的思想理论，坚持不懈地用马列主义、毛泽东思想、邓小平
理论和“三个代表”重要思想武装头脑，构筑精神支柱，牢
固树立正确的世界观、人生观和价值观。不仅要向书本学习，
还要向实践学习，要坚持学习与实践的统一，做到既能从现
代化建设的伟大实践中汲取新知识，又善于把在实践中获取
的知识不断转化为推动经济社会发展的强大力量。

二、善于创造，成就时代伟业。创造成就伟业，创造开辟未
来。青年时期是x富有生命力和创造力的时期，青年是x具有
创造热情和创造潜力的群体。广大团员青年一定要努力发掘
自身的创造潜能、充分发挥自己的创造能力，勇于创造、善
于创造、不断创造。凝聚广大团员青年的智慧和力量，冲破
一切妨碍发展的思想观念，改变一切束缚发展的做法和规定，
革除一切影响发展的体制弊端，聚精会神搞建设，一心一意
谋发展，让现代化新南汇的美好蓝图在青年的创造中绘就。

三、甘于奉献，实现人生价值。奉献是崇高的精神境界，是
美好的人生追求。青年只有不断地为国家、为社会、为人民
奉献，才能够创造出亮丽的青春年华，才能够实现自己的人
生价值。当前，南汇的现代化建设进入了关键时期，改革、
发展、稳定的任务更加艰巨，建设“两港一城”，基本实现
现代化，需要全区人民的共同努力。青年作为改革开放和现
代化建设事业的生力军和突击队，有责任、有义务为南汇的
建设和发展贡献力量，奉献才智。全区广大团员青年一定要
响应党的号召，服从大局需要，到x艰苦的地方去，到x需要
的地方去，扎根基层，深入一线，辛勤耕耘，埋头苦干，让
青春在奉献中闪光，让人生的价值在奉献中实现。

五四运动给我们留下了一笔宝贵的精神财富，我们要继续弘扬
“爱国、进步、民主、科学”的五四精神，团结进取，开拓
创新。为祖国的繁荣昌盛贡献出自己的一力量。



五四演讲稿视频篇二

你们好!很高兴今天能站在这里为大家做演讲。我演讲的主题
是：发扬五四精神，争做新时代的五四青年!

1919年5月4日，一批热血青年为拯救国难深重的中华民族点
燃了五四火炬，也点燃了燎原的青年之火，唤起了中华民族
的觉醒。五四运动，是以一批先进青年知识分子为先锋、广
大人民群众参加的彻底反帝反封建的伟大爱国运动，也是一
场伟大的思想解放运动和新文化运动。五四运动树立了一座
推动中国历史进步的丰碑。95年来，五四运动一直是中国青
年运动的一面旗帜，爱国、进步、民主、科学的五四精神，
生生不息，历久弥新，一直是一切有志青年取之不尽、受用
终生的精神财富，激励着一代又一代青年奋发有为，建功立
业。今天，在这里，我们纪念五四运动，继承和发扬五四的
光荣传统，自觉肩负起时代赋予的崇高使命，奋发进取，开
拓创新，做在新时代放飞理想的有志青年!

五四精神的核心内容为“爱国、进步、民主、科学”，在二
十世纪初期，就是“彻底地、不妥协地反帝反封建的爱国精
神”。那么在新时代新背景之下，五四运动也应该有新的内
涵。如果说“爱国，进步”是五四精神的源泉，那么“民主，
科学”就是五四精神的核心。我们的本次演讲，也将围绕着
这四个关键词展开。

什么是爱国?有人会觉得，这个词很大很空很沉重。其实并不
然，爱国就在我们身边。作为海外学校的一名高中生，我们
首先要做好的是要学好自然科学和人文科学知识，只有我们
拥有了知识，才能有改变世界的力量。我们学好了自身的科
学文化知识，掌握了专业技能，将自身的价值最大化，就是
将爱国主义落到了实处。我们将来作为海外学子，不能说做
任何事都以国家利益为先，但是无论如何都必须以维护国家
利益视为自己行为的最高准则，将自己的祖国深深地埋在心
底。爱国不是口号，爱国需要实际行动。作为高中生，我们



最重要的是做好自己，这才是真正的爱国。关心国家大事，
心系祖国这些就不多说，但是作为海外留学生，提高自身素
质，维护国家形象就显得尤为重要。我们的形象，就是国家
的缩影。

何为进步?“进步”则是思想与时俱进，摒弃腐朽和落后的一
种先驱性精神。“进步”精神是五四时期时代变革的需要，
在新时代背景下，也是我们每个学生进行自我约束的需要。
我们要保持自己思想的先进性，让我们的传统思想与国际的
主流思想结合，取其精华，去其糟粕。不要以为生活在新世
纪我们的思想就自然是进步的，也不要认为我们紧跟流行和
时尚就是真正的思想进步。要真正的去想，去思考事情的多
面，以发展的角度看待问题。不要对将要发生的事情报以盲
从的态度，有自己的思考和看法才能体会到本质。

那么民主又为何物?事实上，我们这一代学生，即使作为新一
代的年轻知识分子，对于自身的责任感却是缺少感知和认知
的。这一点不仅体现在“进步”上，也体现在“民主”这一
精神内涵上。“民主”在我们这一代年轻人身上应该体现为
增强主人翁意识，关心世事，提高参与政治的热情，肩负起
自己身上的社会使命，成为一个社会人。五四时期我们的革
命先烈身上自然有着关心国事，以国家兴亡为己任的崇高责
任感，而我们这一代学生，在日趋激烈的社会竞争之下，日
渐失去的这种崇高责任感，甚至对此漠不关心。我们国家甚
至是世界的政治民主都需要我们的关心和实践，我们要提升
自己关心参与民主的能力与兴趣，提高自身修养，将参与政
治，监督民主不仅作为自己的权利，也作为自己将来步入社
会的一项技能来培养。

科学又是什么?“科学”精神是建设高速发展社会仍应该遵循
的基本精神，我们的建设需要科学的有效方法，而新时
代“科学”这一精神的实现也自然落在了我们青年学生身上。
我们的政治生活需要科学，我们的思想需要科学，我们建设
的各个方面，每一个细节也需要科学的帮助，所以于我们来



说，更应该努力学好科学文化知识，提升自己的专业素养。
让科学伴随自己，与进步的精神一起，让自己做一个有科学
思想的爱思考的好少年。

总之，五四精神代表着诚实的，进步的，积极的，自由的，
平等的，创造的，美的，善的，和平的，相爱互助的，劳动
而愉快的，全社会幸福的统一体现。

五四运动至今已九十五年，但五四运动的内涵却是永不过时
的。我们要积极学习和弘扬五四精神，并用它来指导和约束
自己，让自己成为一名有思想有作为有担当的有志青年，真
正实现我们的人生价值，也为五四精神谱写新的时代篇章。

同学们，让我们谨记五四精神，发扬五四精神，成为新时代
的五四青年!让我们洗尽身上铅华，待到圆融如意之时，我们
必将站在世界的最高点，俯览众生!

五四演讲稿视频篇三

早上好！

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运
动九十五周年。

1919年5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立
和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮
丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如今，“五
四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。然
而，“五四运动”绝不仅仅是一次历史事件，它更是一种精
神，一种伟大的“五四运动”的精神。在这种精神里，有着
青年人关注国家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族大
业的赤胆与忠心。



九十多年以后，我们的责任，我们的使命，都在青春的脚步
中开始萌芽，一天天慢慢滋长。 因为要承担着振兴中华的责
任，所以必须弘扬五四精神！

可是要弘扬“五四”精神，就必须思考一个问题。我们应该
拥有一个怎样的青春？怎样的人生？是在浑浑噩噩中度过，
还是在拼搏中进步？弘扬“五四精神”不应该只停留在口号
上，更要体现在实际行动上：在生活中，要注意行为规范，
着装得体，展示青年人朝气蓬勃的精神风貌；在学习上，刻
苦钻研，勇于拼搏，彰显青年人“舍我其谁”的豪情壮志。

今天，我们在祖国母亲的怀抱里健康成长，为了完成祖国赋
予的使命而拼搏向上。

因此，为了继承和发扬五四精神，我们要用拼搏去闪亮青春，
要用青春去谱写责任，从而奏出青春壮丽的凯歌！

谢谢大家！

五四演讲稿视频篇四

今天，我们这里隆重集会，庆祝“五一”国际劳动节，纪
念“五四”运动86周年，表彰劳动模范一次大会此，我代表
公司党政工向工作基层一线广大职工、共青团青年、先进工
作者和全体劳动者致以节日问候和崇高敬意!

一、要充分发挥广大职工作用，积极投身公司各项建设全心
全意依靠工人阶级我们党一贯坚持根本方针，我们企业工人
阶级最集体地方，要调动广大职工积极性搞好企业一个十分
重要条件，工人阶级推动先进生产力发展和社会全面进步根
本力量，认真贯彻落实全心全意依靠工人阶级方针，要进一
步强化政治意识、大局意识、团结意识和党群意识，更加自
觉地去思考、去把握、去部署广大职工工作，要充分发挥工
会、共青团组织特点和优势，动员广大职工共创经济发展文



明成果，强化团结意识，积极做好协调关系、理顺情绪、化
解矛盾，引导职工正确对待利益关系调整，把职工群众利益
实现好、维护好、发展好，落实“三个代表”重要思想具体
体现，我们要从公司全局战略高度，始终坚持全心全意依靠
工人阶级方针不动摇，坚持职工群众主人翁地位不动摇，坚
持充分发挥工人阶级改革开放和现代化建设中主力军作用不
动摇，深入做好引导、保护和发挥广大职工积极性工作，着
力解决好关系职工群众切身利益突出问题，工会组织要增强
政治意识、大局意识、团结意识，自觉围绕中心，服务大局，
履行职能，充分发挥党联系职工群众桥梁纽带作用，坚持发
展以职工代表大会基层民主管理制度，通过实行厂务公开、
民主议事等多种形式，不断扩大基层民主，依法确保广大职
工有效行使自己民主权力，要进一步加强和改进对工会工作
领导，认真研究工会工作重大问题，支持工会依照法律、法
规和自己章程创造性地开展工作，更好地发挥工会做好党群
众工作中重要作用当前，公司处内忧外患，各项工作等待我
们进一步创新落实，这就要求我们广大员工要以劳动模范为
榜样，做加快发展公司经济主力军，工会组织要坚持全心全
意依靠工人阶级指导方针，大力弘扬工人阶级特别劳动模范
奋斗精神，教育和引导广大职工积极投身改革发展行列中，
尊重职工民主权利，听取职工群众意见，坚持科学民主决策，
充分调动和保护好职工积极性，尊重劳动，尊重知识，尊重
人才方针政策，进一步激发广大职工创造活力，创新公司发
展，推动公司经济做出更大贡献。

我讲话完了，谢谢大家!

五四演讲稿视频篇五

大家早上好，今天我演讲的主题是《弘扬五四精神 肩负历史
使命》。 有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋
律;有人说青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

从此它成为中国人民，特别是青年人心中的一面旗帜，成为



整个中华民族刻骨铭记的一天!

五四运动是黑暗中中国的一座航标，是中华民族觉醒抗争的
起点。“爱国、进步、民主、科学”，这伟大的五四精神有
着屈原“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的执著，有着
范仲淹“先天下人之忧而忧，后天下人之乐而乐”的忧国忧
民。

岁月如烟，弹指一挥间。那轰轰烈烈的场面至今似乎仍浮现
在眼前。今天我们纪念五四，不仅仅只是为了怀念，更重要
的是，赋予那个伟大的日子与时俱进的精神内涵。一代人有
一代人的追求，铁血奔流的峥嵘岁月早已成为往昔，而我们
现在则处在和平发展的新时代。如果说，上世纪的热血青年
选择了视死如归刚毅，那当代青年就应该选择头悬梁锥刺骨、
十年磨一剑的坚韧。我们虽然身处不同的时代，但我们拥有
着相同的华夏炎黄子孙的血液。民族血脉传承，伟大精神代
代相传，在又一个民族伟大复兴的起点，我们青年人应该接
过先驱们手中的旗帜继续前进，去追求心中的理想。

要守时守信，做文明小公民;既要有理想，又要着眼于现实，
从身边事，力所能及的做起。身为中学生，我们应该为了民
族的独立和解放，为了国家的繁荣和富强，前赴后继，英勇
奋斗，积极进取，勤奋工作。我们是祖国的花朵，祖国的未
来，所以我们要好好学习，树立远大理想，立志成才，振兴
中华。

昨日留下的启迪，今日就不能停留于思索，多年后的今天，
历史发展到了一个新转折关头，历史庄严的把中国交给了我
们——每一名莘莘学子及我们无数的同龄人，对于我们这一
代，肩上的庄严使命，并不比任何一代轻!

让我们弘扬五四精神，肩负历史使命，朝着理想，脚踏实地
努力奋斗吧!


