
2023年重阳学校演讲稿 重阳节演讲
稿(精选10篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

重阳学校演讲稿篇一

大家好！

重阳节到了，我想送些礼物给年过花甲的奶奶，但送些什么
呢？送个大蛋糕？我可没打么多钱；送张贺卡？太普通了，
得！我就帮奶奶做件事吧！虽然只是一件小事，但也能体现
我的一份孝心啊！

你还小啦，等着吃就好了！别等会儿烫伤了什么的！”奶奶
有点儿生气了。“没关系，没关系，有您在一边指导我
呢！”我大步走到灶前，坐了下来——开始啦！我拿出一些
柴，把柴扎紧，让奶奶用火柴点燃，再放入灶中，在放入一
些柴，火立刻就窜了起来，红红的火苗还会伸到灶口，吓得
我直冒冷汗，还哇哇直叫。

这火的热气把我的脸烤得火辣辣的，头上不停地冒出豆大的
汗珠。想想看，往日我常常享受着现成的饭菜，没想到烧一
次饭就这么累，半途而废！不对，这不是我的性格。

“谁言寸草心，报得三春晖。”看着奶奶脸上欣慰的笑容，
我心里也滋滋的。没想到，孝敬长辈竟是那么简单的事，只



要你是个有心人，总会找到孝敬长辈的机会。

重阳学校演讲稿篇二

早上好!早上好!我今天国旗下的演讲内容是理解寂寞，尊敬
老人

我不喜欢面对老人，也不喜欢面对沟槽纵横的脸，接受老土
教育后，必须虚伪地说:";我明白了!";那是因为中国几千年
的传统刻在心里，我无能为力地遵循。

但是，奶奶的到来改变了我的意见。

暑假，爸爸接了奶奶。

住，我热情地招呼她看电视、听音乐，她总是立在那里，不
知所措;我给她说一些疯狂的、有趣的事，她也只会僵硬地微
笑。几天下来，她还固执地遵循着节约、唠叨、早睡等过时
习惯。

但，在与奶奶相处的日子里，我渐渐明白：老人一直生活在
寂寞中，面对日新月异的生活，年迈的他们似乎无法跟上时
代的步伐，只能看着我们被潮流冲得越来越远，若我们不念
老人的恩情，不回头看看他们，他们只能一直孤独着。

也许在场的我们抱怨过老人的唠叨，但那是他们表达关爱的
方式。此时的我们，难道不该反思一下被爱已是一种幸运吗?
我们也许抱怨过老人的古板，但那是他们历尽沧桑的沉淀。
此时，我们不该反省一下自己不谙世事的浮躁吗?我们也许抱
怨过老人的固执，但那是一面折射出寂寞的镜子。此时，我
们不该反省一下自己的疏忽和冷漠吗?老人们不被快节奏的生
活接受，但他们只是希望被自己最亲最爱的人肯定，就像我
们希望有人理解自己的叛逆一样。



今天是重阳节，在这个传统的节日里，我站在这里呼吁大家
尊敬老人，因为他们颠沛流离了几十年，是该安享晚年的时
候了!他们的青春在动乱中流逝，是该感受和平的时候了，他
们养育子女，是该得到回报的时候了，因为在这个不传统的
世界里，敬爱的老人们还得保持着纯真，苦守着寂寞，用他
们传统的亲情给予我们不变的温暖。

所以，让我们一起理解老人的寂寞，尊敬老人的心灵，让那
沟壑纵横的脸上浮现出久违的灿烂的笑容。

重阳学校演讲稿篇三

大家好!

苏东坡《丙子重九》诗：“登高作重九，蛮菊秋未开。”这个
“重九”指的就是重阳节。根据历史上的风俗习惯，重阳节
都是在每年农历的九月九日。西周初年，人们就认为“九”为
“阳”数，《周易》即以阳爻为九。后来，人们认为九月九
日二九相重，故称重阳。宋代吴自牧在《梦梁录》里曾
说：“日月梭飞，转瞬重九。盖九为阳数，其日与月并应，
故号曰重阳”。

于是，桓景按照费长房的嘱咐，届时全家登上上岗。傍晚归
家，见鸡犬牛羊皆死。后来，人们为了避祸，每到九月九日，
即离开家庭，去到高处。这样就逐渐形成了登高望远的习惯，
并形成了节日。

桓景避难所登的山冈，即今上蔡县城所在的芦岗。西汉时期，
“汉高祖四年”在上蔡县置汝南郡，因此，西汉时的汝南，
人们均认为即今上蔡。从春秋至汉代，桓氏一直是上蔡声势
显赫的家族。《盐铁论》的《大伦》篇有：“孔子适蔡，桓
魑害之。”“蔡”，即今上蔡县。孔子周游列国，七十二贤
多皆伴行，三千弟子部分亦皆随从，并有武装保卫。



桓魑能够组织一定的人力对孔子进攻，可见其地位之高，实
力之大与桓氏家族之强。古代，人们由于血缘关系及生活环
境限制，一个家族往往世代住在一起。如：陈留，为蔡氏家
族所居地，东汉时有蔡邕、蔡文姬。桓魑这个家族之汉代，
有桓宽。

桓宽是位研究《春秋公羊传》的学者，博通经典，善属文，
《盐铁论》即是他写出的;汉宣帝时官至庐江太守丞。从桓宽
的官职、学识，说明上蔡桓氏仍是个显赫的家族。东汉时期
的桓景，当是这个桓氏家族的成员。

桓景登的山冈，春秋时名冈山。南北长25公里，东西宽7公里，
高97米，上土下石，今名芦岗。上蔡境内唯此岗最高，登上
岗陵，可以了望四野。桓景所登之地，应即此岗。

伴随历史进展，重阳节迅速传遍全国，晋朝周处的《风土记》
谓：“以重阳相会，登山饮菊花酒，又云茱萸会。到了唐代，
诗人并以此为题写了很多诗篇。如唐朝王维《九月九日忆山
东兄弟》诗：“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”茱萸
本是香气浓烈的植物，桓景用茱萸装进绛袋佩戴，原是为了?
邪避灾。到了唐代，已经变为插在头上的装饰品了。

重阳时节，秋意正浓，，天朗气清，叶红菊黄，正是登高望
远，饱览秋色的大好时机，和清明节“踏青”春有同样富有
诗意。重阳节的起源地上蔡，自古就有登高远眺的习尚。

上蔡县城西南的芦岗上，有蔡侯玩河楼，高踞蔡国古城之上。
登上楼台远眺，西面?岈翠峰插云，东面洪河蜿蜒若带，周围
数十里的村落、田亩、丘陵、林木、道路、沟渠，星罗棋布，
均历历在目。尤其上蔡县城，房舍栉比，街道纵横，人如流
水，车若矫龙，每当夜色降临，灯火齐明，互相交织，汇成
灯海，不能不令人叹为奇观。因此，明清以来，经常有人到
此登高赋诗。清人冀景隽有《望河楼剧饮》诗，李士英有
《重阳偕友登望河楼》诗，均描写在望河楼了望景色和佩戴



茱萸饮菊花酒的情况。

据文献记载，在九月九日佩茱萸饮菊花酒可令人长寿。南朝
梁宗凛在《荆楚岁时记》中写道：九月九日佩茱萸，食蓬耳，
饮菊花酒，令人长寿。“茱萸味辛苦，可以除风散寒，止痛;
蓬耳今无其名，未知起何作用;菊花有浓厚的香气，能够除风
明目解毒，用之泡酒，并可活血理气，对人体健康是有益的。
这可能是当时的验方，所以梁宗凛说它可以令人长寿。现在
国家规定九月九日为老人节，即取祝老人长寿之意。

重阳学校演讲稿篇四

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：大家好!

今天我演讲的题目是《我们的节日——重阳节》。

农历九月九日，是我国传统的节日重阳节，是个值得庆贺的
吉利日子。九九重阳，与“久久”同音，含有长久长寿之意，
同时秋季也是收获的黄金季节，所以人们对这个节日历来有
着特殊的感情，唐诗宋词中有不少贺重阳、咏菊花的诗词佳
作。“台榭登临处，茱萸香坠”，是重阳;“战地黄花分外
香”亦是重阳。古时人们喜欢在重阳节当天佩茱萸，饮菊花
酒，登高望远。

今天的重阳节，又被赋予了新的含义。，我国把每年农历九
月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，成为尊老、敬
老、爱老、助老的老人节。说实话，我不愿意称其为老人，
我更愿意叫他们为长辈。

体念慈母情至忱，线棰轻重甚关心。一朝知母力衰退，顿起
心酸泪湿襟。

人间情，最深当数父母亲情。亲情是母亲油灯下熬白的双鬓，
亲情是父亲外出打工肩头扛着的行李，是晚自习后父母在校



门长时间的等待，是第一次住校父母在电话中亲切的唠叨。
亲情，是孟郊诗中的“慈母线”，是朱自清笔下的“背影”，
是焦波镜头中的“我的父亲母亲”。万物会随时间而模糊，
可深刻在亲人皱纹里的亲情却不会模糊;万事会随空间而淡忘，
可烙印在亲人老茧中的亲情却不会淡忘。

一个尊老敬老爱老的人必然是高尚的人，一个尊老敬老爱老
的家庭必然是温暖的家庭，一个尊老敬老爱老的社会必然是
文明向上的社会。让我们用深刻的思想和坚实的行动，共同
支撑起不俗不凡的“人”字。最后衷心地祝福我们的长辈笑
颜常驻、幸福安康!

重阳学校演讲稿篇五

今天是中国的又一个传统节日——重阳节。九九重阳，因为与
“久久”同音，九在数字中又是最大数，有长久长寿的含意，
况且秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓意深远。
1989年，我国(重阳节)把重阳节定为“老人节”，此后每年
农历九月初九又成为尊老、敬老、爱老、助老的日子。九九
重阳节国旗下讲话中央电视台《东方时空》栏目在去年重阳
节作了一个非常有意义的调查：请问，你是否知道父母的生
日?在10个小时内，有1840人投票，其中回答“知道”的
有1274票占69.24%;“都不知道”的有338票占18.37%;“知道
父母中一位”的有228票占12.39%。说实话，看了这些数据，
实在是有些刺眼，实在令人担忧。

中国已经步入老龄社会，进一步倡导尊老敬老的传统文化尤
其显得必要。有数据表明：中国60岁以上老年人人口已经超
过了1.3亿，占全国人口的10%以上。到本世纪中叶，中国老
年人口将达4亿，占全国人口的1/4。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为实验中学的学生，我们应该发扬尊老、爱老的优良传统。
在重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的问候，



感谢他们为自己所做的一切;在平时，帮助他们做些力所能及
的家务活，关心照顾他们，多陪他们聊聊天，从每一件小事
做起，做他们的乖孙子。同时向社会的爷爷、奶奶伸出关爱、
帮扶之手。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因
此，我提议，每一位队员都要用实际行动向老人们献上我们
的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及
的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想，
少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃让给他
们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出礼让老
人。“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在
做起，都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让
我们共同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。

愿所有老人都过上和我们一样幸福的生活!

我的九九重阳节国旗下讲话稿国旗下讲话完毕。谢谢!

重阳学校演讲稿篇六

大家早上好!今天我的讲话题目是“尊老、敬老、爱老、助
老”。

今天是中国的又一个传统节日——重阳节。九九重阳，因为与
“久久”同音，九在数字中又是最大数，有长久长寿的含意，
况且秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓意深远。
我国把重阳节定为“老人节”，此后每年农历九月初九又成
为尊老、敬老、爱老、助老的日子。

电视台在前年重阳节作了一个非常有意义的调查：请问，你
是否知道父母的生日?在10个小时内，有1840人投票，其中回答
“知道”的有1274票占69.24%;“都不知道”的有338票



占18.37%;“知道父母中一位”的有228票占12.39%。说实话，
看了这些数据，实在是有些刺眼，实在令人担忧。

中国已经步入老龄社会，进一步倡导尊老敬老的传统文化尤
其显得必要。有数据表明：中国60岁以上老年人人口已经超
过了1.3亿，占全国人口的10%以上。到本世纪中叶，中国老
年人口将达4亿，占全国人口的1/4。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为三小的学生，我们应该发扬尊老、爱老的优良传统。在
重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的问候，
感谢他们为自己所做的一切;在平时，帮助他们做些力所能及
的家务活，关心照顾他们，多陪他们聊聊天，从每一件小事
做起，做他们的乖孙子。同时向社会的爷爷、奶奶伸出关爱、
帮扶之手。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因
此，我提议，每一位少先队员都要用实际行动向老人们献上
我们的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所
能及的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们
着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃
的让给他们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外
出礼让老人。“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人
都从现在做起，都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的
季节，让我们共同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。

愿所有老人都过上和我们一样幸福的生活!

我的讲话完毕。谢谢大家！

重阳学校演讲稿篇七

不少同学都知道，今年的10月21就是明天是农历九月初九，



它是我们中华民族又一个传统佳节——重阳节。九九重阳，
因为与“久久”同音，九在数字中又是最大数，有长久长寿
的含意，况且秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，
寓意深远。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为三师附幼的小朋友，我们应该发扬尊老、爱老的优良传
统。在重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的
问候，感谢他们为自己所做的一切；在平时，帮助他们做些
力所能及的家务活，关心照顾他们，多为他们着想，少让他
们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃让给他们，把
有趣的事告诉他们。当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，
应该是在日常生活中，从每一件小事做起，做他们的乖孙子。

“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，
都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共
同祝愿天下所有的老人都能幸福、x。愿所有老人都过上和我们
一样幸福的生活！

我今天的国旗下的讲话就到这里。谢谢大家。

重阳学校演讲稿篇八

重阳节和国际老人节是一个重要的节日，我国自古以来就以
农历九月九日重阳节作为尊老敬老的重要习俗，以下是为大
家分享的重阳节演讲稿，供大家参考借鉴，欢迎浏览!

尊敬的各位前辈：

金秋送爽，花果飘香。今天我们满怀欢喜的心情迎来了中华
民族的传统节日九九“重阳节”。

老年人是社会成员的重要组成部分，老前辈的经验和智慧是



我们**村的宝贵财富。忆往日，您们呕心沥血，用辛勤的汗
水为**村的发展谱写了一曲曲、一首首悦耳动听的人生的赞
歌。看今朝，**村的发展，有您们不可磨灭的贡献。今天您
们虽然老了，但你们仍然发挥各自优势，为**村的发展建言
献策。在您们身上凝聚着中华民族的优秀品质，永远是下一
代学习的榜样。

“最美莫过夕阳红”。衷心地希望老年同志活到老、学到老，
与时俱进，老有所为。并祝愿老年同志家庭幸福、身体健康、
延年益寿，在祥和、和谐的氛围中，幸福地安度晚年生活。

尊敬的各位老领导、老干部、老同志们：

你们好!

“飞火流霞迎盛世，欢歌笑语贺华章”。在这云淡山清、秋
高气爽、橘红橙黄、金桂飘香的日子里，温馨的“国际老年
节”刚刚离去，我们又迎来了传统的“重阳节”。在此，我
谨代表四面山管委会、四面山森管局，向在座的各位老年朋
友们道一声节日的问候和衷心的祝愿，同时也祝愿森管局
的300多名职工身体健康、万事如意!

重阳节和国际老人节是一个重要的节日，我国自古以来就以
农历九月九日重阳节作为尊老敬老的重要习俗，国际社会
从1991年开始将每年的10月1日定为“国际老人节”。

近年来，在江津市委、市政府、四面山管委会的领导下，在
全休职工的共同努力下，在你们的大力支持下，森管局的工
作取得了有目共睹的成绩，这是我们森管局人的骄傲。

“霞披夕阳情无限，霜染秋枫叶正红”。过去，你们在岗位
上以满腔热血，为四面山的发展奉献了自己的青春和力量，
为四面山的经济社会发展付出了辛勤的汗水，建立了光辉的
业绩。今天，你们离开了工作岗位、但仍然“老骥伏枥，志



在千里”，用长期积累起来的丰富知识和宝贵经验，通过各
种方式继续为四面山6000多父老乡亲服务，为新华集服务，
为四面山的改革、发展、稳定和旅游的腾飞谱写了新的篇章;
当年，你们用心血和智能浇铸了四面山，为我们铺就了今日
继续前进的道路;现在，你们继续保持一个健康向上的心态、
乐观积极的精神，对森管局的事务十分关注，对我们的工作
十分支持，从不提过分要求，从不添点滴麻烦，表现出极高
的政治素质和大局意识，表现出老共产党员的优秀品格，确
实值得我们大家学习和尊重。对此，我再次向你们表示衷心
的感谢!

为了进一步理顺旅游管理体制，加快旅游发展速度，优化旅
游产业结构，去年，江津市委、市政府将四面山森林经营所、
四面山采育场合并成立了江津市四面山森林资源管理局。年
初，市委市政府提出了打造蜚声中外旅游胜地宏伟目标，标
志着四面山的旅游业由此进入了一个崭新的发展时期，这为
森管局的发展创造了“千载难逢”的良机。新形势、新目标、
新任务、新困难、新挑战。我们需要并渴望能够继续得到你
们的热情关怀和悉心指导。我相信，有市委、市政府、四面
山管委会的正确领导，有各位老领导、老干部、老同志们一
如既往的关心和支持，我们一定能够迈出更加坚实的步伐，
团结和带领全体职工共同为打造蜚声中外的旅游胜地而努力
奋斗。

“最美莫过夕阳红”。祝愿在座的老领导、老前辈、森管局
的全体离退休老同志身体健康，家庭幸福!

最后，我用一首诗来献给大家：九九重阳金光照，万紫千红
大地明。人老不失戎马志，余热生辉耀九重。振兴四面心不
老，祝与青松永同龄。

尊敬的各位前辈：

您们好!



农历九月初九，既是我国传统的“重阳节”，也是温馨
的“老人节”。俗话说：两阳相重，九九艳阳。平山教育人
不会忘记，没有昔日您们艰苦的创业，就平山教育今天的发
展与辉煌。在此，我代表平山区教育局老干部办向您们表示
节日的问候和崇高的敬意!

今天，在这云淡山清、秋高气爽、橘红橙黄、金桂飘香的收
获季节，我们欢聚一堂，隆重召开平山区教育局庆“重阳
节”茶话会，共同庆祝属于您们的节日——重阳节。

首先请教育局党委书记讲话。

尊敬的各位前辈，您们勤勤恳恳，兢兢业业，无私奉献，把
美好的年华、热情和精力都献给了教育事业，您们的精神将
永远激励着我们前进。让我们一起畅所欲言，共话平山教育
不老的情结。

人老不失戎马志，余热生辉耀九重。振兴九洲心不老，祝与
青松永同龄。我们忠心的祝福您们健康长寿，万事如意!

尊敬的各位老教师：

下午好!

在这20xx年九九重阳节之际，我代表学校向尊敬的老教师们
表示最热烈的节日祝贺!祝你们福如东海，寿比南山，合家欢
乐!今天，我们请各位老领导、老教师回到学校看看，以便向
大家汇报中心小学的过去，共商中心小学的发展，请允许我
把一年来中心小学的工作情况作一简要汇报。

一年来，在校长的带领下，学校坚持以科学发展观为指导，
以创设安全文明校园为重点，以培养全面发展的学生为宗旨，
以办人民满意学校为办学目标，使学校逐步形成环境优势、
办学理念优势和管理优势。



一、班子团结协作，促进事业进步。

我校领导班子团结协作，做到小分工大合作，严格按照学校
的规章制度，引领教师贯彻党和国家的教育方针，完成上级
下达的指标。学校定每周一上午半天为领导班子例会，总结
上周工作，研究、布置本周工作，组织班子成员学习学校管
理、教育教学理论。做到以身作则，以热情的态度服务基层，
以良好的形象影响基层，以科学的方法指导基层，起到榜样
示范作用，促进了学校事业的进步。

二、优化过程管理，规范教学行为。

向管理要质量，向规范要成绩，这是我校多年常抓不懈的工
作。首先，学校认真执行《中心小学教师岗位工作量化评估
制度》、《中心小学常规管理暂行规定》和《中心小学教职
工考勤管理暂行规定》等一系列规章制度，对教师工作进行
全过程管理，并严格按章办事，作为教师评先、评优、职称
评聘的依据。此举极大地调动教师的积极性，促进教育教学
工作上新台阶。其次，中心校坚持每周一晚上开教师例会，
总结上周工作，布置本周工作，组织教师政治业务学习，促
进学校工作井然有序，提高教师的政治业务素质。再次，各
校抓好“三项”评比工作，做到每天一评，每周一小结，并
在周一上午课间操后和晚上教师例会上公布，中心校分别按
总评和卫生，分低中、高年段评出名次，发给奖金，将“三
项”评比成绩作为教师评先、评优的重要依据之一，有效调
动教师参与班级管理的积极性。最后，采取定期或不定期的
对各校及教师的工作诸如备课、上课、作业布置批改、单元
测试等工作进行全面、深入、认真地检查，加强了学校工作
过程性管理。

三、牢固“质量”意识，推进素质教育

以质量求生存，以质量求发展，是我校办学的发展目标。强
化质量意识，实行质量定标，重视质量检测、分析和监控。



认真组织实施各种考试，规范考试行为，做到会议强调，过
程监督。制定执行《中心小学教学奖惩补充规定》，调动教
师工作积极性，教育教学质量稳中有升。在强化质量的同时，
以课改为契机，把素质教育引向深入，率先通过县督导评估，
被评为县级“素质教育先进校”。

四、营造文化氛围，创设育人环境。

我校立足实际，发挥校园文化建设的育人效能，利用暑假时
间购置并设计了学校的宣传栏，学生对学生进行卫生、安全、
科普、文化等的教育。在学生宿舍楼、教学楼安装上文化宣
传架，充分挖掘本寿宁的文化，形成浓厚的校本文化教育，
让身边自己的名人成为学习的榜样。在醒目处设置标语警句、
名人名言、名人画像，让学生在不知不觉中接受教育;同时要
求学校和班级办好每一期的黑板报，保持好学校的环境，爱
护学校的花草树木，达到净化美化校园，达到潜移默化的作
用。

五、多方筹措资金，改善办学条件

一年来，学校通过多渠道，争取各界支持，筹集资金改善办
学条件。完成中心幼儿园的围墙、大门、操场硬化、教学楼
粉。中心校沼气池厕所的建设、学生宿舍楼的建设、内务装
修、餐厅布置、厨房搭建、校园绿化的设计施工、校园文化
的设施建设，岱阳小学办公室装修，水洋小学办公椅添
置，**小学教学楼修缮等等。

六、抓好各项工作，促进协调发展。

学校确保校园治安持续稳定为前提，努力做好综治、计生、
工会等各项工作，促进学校的协调发展。

七、主要存在问题。



(1)部分学校的配套还有待于完善。如**小学厕所需维修，围
墙修建，**小学办公室的修缮。

(2)“两基”所欠债务较重，虽然已经消债部分，但学校还
有20多万的债务，严重制约学校工作的开展。

(3)教师队伍老龄化严重，老教师比例过大，难以适应课改的
要求，影响课改的快速、高效发展。

一年来，在县主管局的直接领导和关心支持下，我校全体师
生团结协作、同心同德，较好地完成了各项工作任务，顺利
通过省级对县督导的检查。先后被评为“素质教育先进校”、
“先进党支部”、“平安校园”。本学期，学校将以农村样
板校为契机，完善学校的美术室、实践室、科学室、音乐室、
网络室等，我相信，我们明年一定还会美好。

老教师们!“吃水不忘挖井人”。你们是学校的财富。忆昔日，
您们呕心沥血，任劳任怨，用辛勤的汗水谱写了一首首人生
的赞歌。看今朝，学校的蓬勃发展，有您们不可磨灭的贡献。
学校的不断发展更是蕴含着您们的劳动和智慧，凝结着您们
的青春汗水。今天您们虽然离开了工作岗位，但仍然为了学
校的进一步发展壮大建言献策，发挥您们的优势。在您们身
上凝聚着中华民族的优秀品质，永远是我们新一代学习的榜
样。

“莫道夕阳近黄昏，最美不过夕阳时。”在这里我衷心地希
望所有退休教职工活到老、学到老，与时俱进，老有所为;更
期盼你们一如继往地关心学校的改革与发展，支持学校的建
设，关心学校今年11月份省级农村样板校的验收和全县寄宿
生现场会的召开。

最后衷心感谢你们的光临，并衷心祝愿你们身体健康，天天
快乐，合家幸福安康!



尊敬的老年朋友、各位领导、来宾：

您们好!

今天是中国的又一个传统节日——重阳节。首先，我代表秋
木箐社区居民委员会、社区老年协会向在座的各位致以节日
的祝贺!祝你们身体健康，心想事成!九九重阳，因为与“久
久”同音，九在数字中又是最大数，有长久长寿的含意，况
且秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，意义深
远。1989年，我国把重阳节定为“老人节”，此后每年农历
九月初九又成为尊老、敬老、爱老、助老的日子。人的一生
总要经历少年、青年、壮年和老年时期。过去，大家为民族
解放、国家富强和人民幸福奉献了自己的青春和力量，为国
家的经济和社会各项事业的发展付出了辛勤的汗水。今天，
你们仍然用长期积累起来的丰富知识和宝贵经验，通过各种
方式继续为人民服务，为我社区的发展、稳定作出了新的贡
献。

近年来，我社区老年协会工作虽然取得了一定的成绩，但与
各位的期望和要求，也还有一定的差距。总有一天我们也会
成为老人，我们应该发扬尊老、爱老的优良传统。 当然，尊
老爱老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活中，帮助
老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。

1、加强老年人思想文化阵地建设，广泛组织老年人开展科学
文明健康的文体活动，从政治上更好地关心老同志，不断丰
富精神文化生活。要认真做好老年人的信访工作，凡是应解
决的问题，都要积极帮助解决，确保老年人生活稳定。

2、创造性地开展老年协会工作。老年协会工作只有与时俱进，
开拓创新，才能不断适应新形势新任务的要求，才能更好的
为党的中心工作服务。我们要在保持好的工作势头、坚持好
的工作方法的基础上，创造性的开展工作，推动老年协会工
作有新的突破和发展。



3、我们要把老年协会工作作为一项重要内容，加强对老年协
会工作的具体指导，支持老年协会开展工作。要通过舆论宣
传等多种手段，广泛宣传老年协会工作的重要性，引起社会
各方面对老年协会工作的关心和支持，营造良好的工作环境
和舆论氛围，不断增强老年协会工作的影响力。

总之，老年协会工作不是大局却影响大局，不是中心却牵动
中心。做好老年协会工作是我们社区义不容辞的责任。借此
机会，我提三点希望，一是希望在座的各位要积极参加党的
组织生活，支持社区党总支、居委会的各项工作，自觉履行
党员义务;二是恳切希望大家关心和教育下一代的健康、成长，
对青少年一代加强教育;三是希望在座的各位，对我们社区党
总支、居民委员会、社区老年协会工作提出合理宝贵建议和
意见。

中国已经步入老龄社会，进一步倡导尊老敬老的传统文化尤
其显得必要。“花无重开日，人无再少年。”希望我们所有
的人都从现在做起，都能尊老、爱老。让我们共同祝愿天下
所有的老人都能幸福、安康。我的讲话完毕，谢谢大家。

重阳学校演讲稿篇九

大家早上好!

今天我演讲的题目是《九九重阳，敬老爱老》

金秋送爽，丹桂飘香。明天又是一年一度的九九重阳佳节了。

重阳来源于我国古老的《易经》，因为《易经》把“九”定
为阳数，九月九日是日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也
叫重九，古人认为是个值得庆贺的吉利日子，并且从很早就
开始过此节日。



和大多数传统节日一样，重阳节也有古老的传说。相传在东
汉时期，时常有瘟魔作乱。有一个青年恒景不畏艰辛，终于
找到了一个法力无边的仙长，学会了降妖剑术。他回到家乡，
在九月初九的早晨，把乡亲们领到了一座高山上，给每人一
片茱萸叶，一盅菊花酒以避邪。中午时分，闻到阵阵茱萸奇
香和菊花酒气的瘟魔冲出，再也动弹不得，恒景将其刺死剑
下。从此九月初九登高避疫的风俗年复一年地流传下来。

重阳登高，免灾避祸。登高、赏菊、喝菊花酒、吃重阳糕、
插茱萸，都是重阳的活动。

农历九月九日，也是传统的敬老节。九九重阳谐音“长长久
久”，包含有生命长久、健康长寿的寓意。今日的重阳节，
又被赋予了新的含义。我国把每年农历的九月九日定为老人
节，从而将传统与现代巧妙地结合，成为尊老、敬老、爱老、
助老的老年人的节日。

同学们，我们是炎黄子孙，我们中华民族五千年的文明史中
含有尊老、敬老、爱老、助老的传统美德。“老吾老以及人
之老，幼吾幼以及人之幼”，讲的就是这层意思：尊敬、爱
护自己家的老人和小孩，同时也要象对待自家人那样去尊敬、
爱护别的老人和小孩。最近，从新闻媒体讨论的话题中也可
看出一二。如“该不该给老人让座?”“怎样做一个可爱的上
海人?”这些活动的核心就是要努力建设和塑造一个具有高度
文明、能与国际接轨的国际大都市的形象，而尊老、敬老、
爱老、助老就是其中的一项内容。作为生活在这座大城市的
我们，更有义务为树立良好的城市形象而作出努力。客观地
说，经过改革开放和精神文明建设，良好的社会风气已经逐
渐形成，一些不良的行为受到大家的谴责，应该好好的反省
我们自己。

我今天的国旗下的讲话就到这里。谢谢大家!



重阳学校演讲稿篇十

尊敬的各位老师，亲爱的同学，大家早上好!

今天我演讲的题目是《九九重阳，敬老爱老》。

金秋送爽，丹桂飘香。明天又是一年一度的九九重阳佳节了。

重阳来源于我国古老的《易经》，因为《易经》把“九”定
为阳数，九月九日是日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也
叫重九，古人认为是个值得庆贺的吉利日子，并且从很早就
开始过此节日。

和大多数传统节日一样，重阳节也有古老的传说。相传在东
汉时期，时常有瘟魔作乱。有一个青年恒景不畏艰辛，终于
找到了一个法力无边的仙长，学会了降妖剑术。他回到家乡，
在九月初九的早晨，把乡亲们领到了一座高山上，给每人一
片茱萸叶，一盅菊花酒以避邪。中午时分，闻到阵阵茱萸奇
香和菊花酒气的瘟魔冲出，再也动弹不得，恒景将其刺死剑
下。从此九月初九登高避疫的风俗年复一年地流传下来。

重阳登高，免灾避祸。登高、赏菊、喝菊花酒、吃重阳糕、
插茱萸，都是重阳的活动。

农历九月九日，也是传统的敬老节。九九重阳谐音“长长久
久”，包含有生命长久、健康长寿的寓意。今日的重阳节，
又被赋予了新的含义。1989年，我国把这一天定为老人节，
将传统与现代巧妙结合起来，倡导全社会树立尊老、敬老、
爱老、助老的风气。

敬老是中华民族的传统美德。古往今来，我们有许多敬老爱
老的故事：古有木兰代父从军、黄香扇枕温席、王祥卧冰求
鲤、孟宗哭竹生笋的佳话;今有陈毅探母等感人肺腑、润人胸
襟的故事。今天，我们作为国家未来的建设者，传承和发扬



这一宝贵精神财富，责无旁贷。

尊敬老人，先从尊重自家的长辈做起。家中的长辈总是将最
好的留给我们，做得再多也无怨无悔。家家有老人，且人人
都会老，伴随着我们的长大，他们的乌丝变白发，身形渐憔
悴。而我们就这样毫无表示的接受吗?其实老人更需要关爱，
我们在生活中的一句真心问候，就能给老人们增添一份天伦
之乐，一件微不足道的小事，也可能成为他们回味永久的幸
福。

孟子说过，老吾老以及人之老。我们不仅要关心家中的老人，
还要关心社会上的老人。我们今天的幸福生活有着老一辈人
的艰辛努力，他们奋斗了几十年，创造了大量的物质和精神
财富，理应受到全社会的尊敬。目前，中国已经步入老龄化
社会，进一步倡导敬老爱老也是尽社会的责任。尊敬老人的
家庭是和谐的家庭，尊敬老人的社会是发展的社会，尊敬老
人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生才是文明的学
生。“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会变老。
尊重老年人，就是尊重中华民族的光荣传统，也是尊重我们
自己。敬老爱老,我们义不容辞。

又到重阳佳节，让我们行动起来吧。抽出一些时间，给家里
的长辈们打个电话，致以节日的问候，感谢他们为自己所做
的一切。当然，这不是重阳节一天的事，平日可以多陪他们
聊聊天，做些小事，表达你的爱。同时也要向社区的爷爷、
奶奶伸出关爱、帮扶之手。

“岁岁重阳，今又重阳。”在这秋风飒爽的季节，让我们共
同祝愿天下所有的老人都能幸福安康、“老有所乐”!

我的演讲完了，谢谢大家!


