
2023年提倡阅读的演讲稿(实用6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

提倡阅读的演讲稿篇一

大家好!

阅读，对不同的人来说有不同的意义。

在我心里，阅读犹如一盏明灯，指引在黑暗彷徨中不停奔走
的我走向外面明亮而又充满快乐的世界。

阅读犹如一杯温热的心灵咖啡，累时，喝上一杯，停下来让
心灵小憩。

阅读犹如满天的繁星，那么闪亮、那么耀眼。

阅读犹如遍地鲜花：有的黄、有的红……有的大、有的
小……有的深、有的淡……每一朵都与众不同。

阅读犹如打造的梯子，你每做一截，就能爬得越高，看得越
远，领略世间无限的风采。

阅读犹如握在学生手中的橡皮，轻轻地，悄悄地，改正了我
们的错误，逆转了我们的人生。

阅读犹如一剂良药，它弥补了人们心灵的创伤……



人生路上，我需要无数盏明灯引路，需要给心灵一杯咖啡的
时间休憩，需要欣赏天空中的繁星、草地上美丽的鲜花，需
要一架很高的梯子，需要一块橡皮，需要一剂良药……然而
这些都与阅读有关。

阅读，让我们领悟到了人生的真谛，我爱阅读!

提倡阅读的演讲稿篇二

大家好，今天我们来谈谈阅读。一个民族需要文化自我供给，
而我们个人，也需要知识的充实与润泽，《朗读者》的热播，
地铁丢书活动的开启让我们看到全民阅读时代徐徐到来，也
提醒着每一个人阅读是重要的，是迷人的，是需要持之以恒
的。至于我热爱阅读的理由，可以用三个词概括，新世界，
新生活，新朋友。

第二，阅读带给我们的力量是不动声色的，是潜移默化的，
正是一本一本的书，就像一节节的脊椎，稳稳的撑起了阅读
的人。正如林清玄把阅读比作“生命的化妆”，我们日常的
衣着打扮，举手投足，品性气质除了受到身边人的影响，也
会受到阅读的作品的影响。文章中人物的穿衣风格如福尔摩
斯的礼服礼帽，它表明了衣着得体是绅士风度的外在表现；
以及我们从看的童话中，恶毒的皇后被惩罚，善良的灰姑娘
收获了幸福生活的情节也是对我们做人要向善的启发与教育。
我们的一举一动都是造自己的品牌与口碑，而阅读带来的美
学教育就是对品牌打造的助力器。

第三，阅读是亲密友人。阅读是知音者共有的灵魂密码，是
活着的另一种意义，是天涯若比邻，是孤独者的心灵慰藉。
不知大家有没有听过这样一句话“每一秒，都有人在书中看
到了自己”它表达的正是书籍可以作为知己而存在，当书中
人物的遭遇抑或作者的感受与我们生活中的某一刻重合时，
情感共鸣由此产生。



我认识一个学长，他是我男神，idol，哥哥的结合体，我所走
过的、以及正在走的路，他都走过了。于是他懂得我倾诉中
的纠结困惑愤怒委屈小确幸，开导我，鼓励我。作为一个小
迷妹，我尽的真诚与努力希望给他的生命里增加欢喜与慰藉，
哪怕只有一点点。但是我要表达的他都明白，他所热衷的acg
在我的场域里近乎空白，这个话题没法儿谈。反而有时候我
带去了麻烦，他每每包容，彼此在缺乏共同话题的交往里面
如履薄冰。就像八月长安的小说《的我们》语录中所讲“那
时候的你是的你，可是很久很久以后的我才是的我，的我们
之间隔了一整个青春，怎么奔跑也跨不过的青春，只好伸出
手道别。”我站在高二的节点上只能看着他柳暗花明之后走
进大学，在象牙塔过距离我更遥远的生活。我对我的朋友讲
述，她们不能明白为什么会有这种失意和黯然，还给我贴
上“小资情调主义者”的标签，所以这种自己也难以说清的
心情只能独自挨着。直到有一天在《萌芽》杂志的期刊上，
看到一篇文章《长情与短晴》，它说：你大概知道那种委屈
吧，你偏偏那么喜欢，偏偏那么用心，那么努力，偏偏什么
都做不好，偏偏还被师长宽容。据说痛苦的本质来源于对自
己无能的愤怒，深以为然。

我对这段话，深以为然，它几乎是在一瞬间触动了我，它让
我知道我的情感不是无病呻吟不是毫无价值与意义。所以，
在他人身上看到自身的清晰印记会使我们感到熟悉与亲切，
因为我知道这茫茫人海中还有一人和我共命运，无论他是真
实的还是虚构的，冥冥之中，我感到了不孤独。甚至书中会
给出另一种面对方式与姿态供我们参考反思。

我之所以热爱阅读，因为它呈现的世界如此美不胜收、引人
入胜；它为我塑造了更好的性格与更深刻的认识；还因为它
建立了高山流水的默契与珍惜。希望你们也能找到自己热爱
阅读的理由，把生活中寂寞的辰光换成巨大享受的时刻，去
读书，去寻找，去突破，去成长。



提倡阅读的演讲稿篇三

大家好！我叫，今天我演讲的题目是《勿以善小而不为》。

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。

那么，什么是礼仪呢？简单地说，礼仪就是律己、敬人的一
种行为规范，是表现对他人尊重和理解的过程和手段。文明
礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也是个人道德和社会
公德的体现。更是城市的脸面，更是国家的脸面。所以，学
习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位更能够润滑和改善
人际关系。礼仪是无处不在的，它可以表现出一个人的道德
修养，它可以增进人与人之间的友谊，它的作用太多太多了。

一位母亲正骑自行车带着年幼的女儿迎面而来。孩子一不小
心，手中的饼干掉在地上。母亲马上停下车，轻声对女儿说：
“来，咱们把它扔到垃圾桶里去。”说着便把孩子抱下来，
俩人弯腰一起去捡地上的碎饼干。就是这一普通的一幕，不
由让人想起一句话：素质，是一种习惯。仔细想想，不是吗？
无论这位母亲，还是将来的孩子文明素质如何，在这一细节
中已有了答案。

而现实中，还有不少与“素质不高”对号入座的行为，都是
因为不注意、不在乎而形成习惯后在举手投足间不经意就暴
露出来的。说到文明素质，其实，每个人内心都有向善、向
美的天性，只是日复一日，因自我约束的态度、力度不同，
才有了令人一目了然的区别。这一渐变，既与思想认识有关，
更是一个行为习惯的养成过程。真希望我们在构建文明和谐
社会的进程中，人人能抛掉坏毛病、养成好习惯，不容“小
恶”，不拒“小善”，让不文明的画面、不和谐的音符，少
些，再少些。

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。



没有了文明，就没有了基本的道德底线，那我们纵然拥有了
高深的科学文化知识，对人对已对社会又有何用？作为教师，
就要从自身做起，千学万学学做真人，学做文明人，学做社
会人，清洁环境，文明校园，从每一件小事做起，让文明礼
仪之花在校园处处开。教师自己做到位了，学生就很自觉了，
学校校容校貌的一点点改变。

课堂礼仪对老师的教学影响很大，它直接关系着一个班的荣
誉与凝聚力，体现这个班的班风班貌。随着社会的发展和进
步，人们的精神需求层次和自我认知价值的越来越高，就越
来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑问，在当前的形势下，
礼仪已不是个别行业、个别社会层次的需求，而是全民所需。
车跑得快，全凭车头带。在家里，如果家长能够带好头；在
学校，如果师长能够带好头；在单位，领导如果能够带好
头；……推而广之，要在全中国推广、普及文明礼仪，如果
首都一千多万人民能够带好这个头。

文明礼仪，强调的是“尊重为本”。想让别人尊敬你，首先
就得尊敬人。如果我们每个人都能从我做起，从现在做起，
必然会使社会焕然一新，人们都会生活在友好、宽容、关爱、
温馨的社会氛围中！

提倡阅读的演讲稿篇四

大家，上午好！

我是来自高一（9）班的xx，今天我演讲的主题是阅读，唱响
青春之歌。

培根先生说过：知识就是力量。在这个知识竞争激烈的时代，
知识的卓越能让人睿智，读书能改变命运。阅读可以陶冶我
们的情操，帮助我们进一步了解自然、认识社会。因此，我
们要多阅读。



俗话说：秀才不出门，能知天下事。阅读不仅可以增长知识
还可以增长见识，在这个喧嚣的世界里，找到一个属于自己
的寂静的角落，沉下心来，思考人生，让浮躁的心归于纯净。
阅读有助于拓宽我们的知识面，让我们感受到仿佛浑身充满
力量，这种力量可以激励着我们不断前进、不断成长。在书
中，我们往往可以发现自身的不足之处，让我们不断地改正
错误，摆正自己前进的方向。

打开书吧，书是浓缩的人生，那些嘤嘤啼叫的文字，那些慈
祥温存的句子，传递着生活的感悟，阐释生命的哲理。阅读
就好比在如诗如画的景致中拾取朝花，寻找生命的花絮。读
《钢铁是怎样炼成的》，我们可以感受到攀登雪山的过程，
感受到他们如何在刮骨刺人的寒风中如青松般屹立、腊梅般
孤傲、雪莲般遗世独立，寒风中一切的一切，让我们感受到
活着的意义。

我们应该感谢学校给予我们时间去阅读，让整日沉浸在题海
中的我们，也能停下笔来掀开书的扉页来，来一场穿越时空
的镜花水月，在阅读的世界里，我们与李白一起站在蜀山之
下发出蜀道之难，难于上青天的感慨；我们与徐志摩在康桥
幸福徜徉，共摘河中的水草；我们与李清照一同去双溪泛舟
湖上，去感受她那连舴艋舟也载不动的愁绪。

科罗廖夫说过：人离开了书，就如同离开了空气一样不能生
活。阅读是人生道路上采撷生活的音符，酝酿脍炙人口的旋
律，唱奏青春之歌，洒遍每一个角落，引领我们走向成功的
彼岸。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

提倡阅读的演讲稿篇五

“书籍是人类进步的阶梯”，“读一本好书就像和一个高尚
的人交谈”。哲学家关于书的警句，揭示了开卷有益的深刻



道理。

我小的时候不是特别喜欢看书。直到有一天，父亲给我买了
一本《笑猫日记》，我看了之后很喜欢。然后吵着要买一整套
《笑猫日记》，但是我可以在网上看。哇！太贵了。花了170
多元。我觉得我妈不会同意买，但是我妈说：“好吧，你买
吧。”于是我高高兴兴的弄了一套《笑猫日记》。

第一次看的时候没有按顺序看，有些地方不太懂。后来又依
次看了一遍，不仅让我看懂了，也给了我很多新的体验。到
现在为止，这一套《笑猫日记》我已经看了四五遍了，每次
看都会有新的感觉。

三年级的时候听爸爸说有本好书叫《哈利波特》，然后让妈
妈给我买。刚开始看前几章很无聊。我很耐心的看完，然后
发现很有意思。现在看了三遍《哈利波特》，还是觉得很有
意思。

读书不仅有趣，还让我明白了很多道理。我深深觉得，多读
几本好书，会让我受益终生。

提倡阅读的演讲稿篇六

高尔基有句名言说得好：书籍是人类进步的阶梯。是啊，书
是人类劳动与智慧的结晶。从我上幼儿园开始，爸爸就带我
去图书馆和新华书店看书，一直到现在，使我养成了良好的
阅读习惯。在这个过程中，我体会到了阅读的许多好处。

阅读可以丰富我们的知识。我买了许多好书，有《十万个为
什么》、《安徒生童话》、《三国演义》、《西游记》等等。
家里的书柜里装满了书。为了让我读更多的书，爸爸帮我在
图书馆办了一张借书卡，我随时都可以去那里借书看。每次
我去借书，就觉得自己像在知识的海洋里遨游。光阴似箭，
经常一看就是半天，还觉得时间不够用，意犹未尽。平时在



家里，一有空闲时间我就拿起书来阅读，既丰富词汇量，又
能提高写作水平。

阅读也能丰富我们的精神世界，使我们懂得做人的道理。我
的理想是好好读书，将来成为一名科学家，做一个坚强的人，
就像《钢铁是怎样炼成的》中的保尔那样，他那种在困难面
前，勇往直前，永不放弃的精神，时刻激励着我在失败时重
新站起来继续努力。

阅读还能带给我们快乐。茶余饭后一拿起一本《幽默笑话大
全》，我都会笑得合不拢嘴，让我得到无穷的乐趣。阅读还
能陶冶人的情怀，使人温文尔雅，具有书卷气。

总而言之，书籍给了我们太多的思考、智慧和感悟，也给我
们带来了无穷无尽的快乐。我爱阅读，它将陪伴我一起健康
成长。坚持多读书，读好书，长大成为一个对社会有用的人。


