
勤俭节约的演讲搞 节约的演讲稿(大全8
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

勤俭节约的演讲搞篇一

大家早上好，我今天国旗下讲话的主题是：《养成节约的习
惯》。同学们，你们知道昨天是什么日子吗？昨天是10月16
日---世界粮食日。说到节约粮食，我们会想到唐代诗人李绅
写的《悯农》，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”是啊，粮食
来之不易，它饱含着农民伯伯多少的辛劳和汗水。“一粥一
饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”“浪费是
极大的犯罪”我们中华民族正是在这种传统的支撑下,才能得
以生生不息，兴旺发达。

说完，麦卡锡把这半根雪茄，塞进嘴里，继续抽了起来。

不知谁带头鼓掌，接着全场响起了热烈的掌声。

麦卡锡的行为应了那句话：成由勤俭败由奢。即使到了很富
裕、很有钱的时候，这个朴素的真理也不会过时。

现在，我们国家日益强大，经济高速发展，我们不仅要节约
粮食，节约用水，节约用电，节约时间，节约能源等等。小
学课本里有篇文章《只有一个地球》，文中提到，地球上有
些资源是不可再生的，人类破坏了地球后别无去处，所以从
这个层面来说，节约不仅是一种美德，更是一种远见，一种
态度，一种人们要共同承担的社会责任。



同学们，让我们做勤俭节约的实践者、引领者和传播者，
让“随手关灯、按需用水、按量饮食、双面用纸”成为风尚，
让“节约光荣、浪费可耻、合理消费、健康生活”成为自觉
意识，让我们用实际行动为建设节约型社会奉献自己的力量！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

勤俭节约的演讲搞篇二

大家下午好!

当今社会，铺张浪费的现象逐渐增多，不但是危害了自己，
更危害了别人。铺张浪费只会使地球上的资源减少而不会有
任何好处。所以，我们就应该从我做起，从小就养成勤俭节
约的习惯，爱护我们赖以生存的地球。

节约每一滴水，没一度电，每一张纸都是我们应该做的。不
要以为地球上的资源都是会再生的，其实，有些东西用完了
就会像时间流走了一样，不会返回来的。

你是否想过，如果地球缺了水，我们该怎么为，如果地球发
生了大灾难，我们又该怎样生存下去，行动比语言更具有说
服力，我们应该一起行动起来，为我们营造一个更好的生存
环境。

其实在生活中，许多事情是我们可以做的：用完的作业本，
背面还可以当做草稿纸;淘米的水可以浇花，洗完衣服的水可
以用来摆抹布;喝完的饮料瓶也可以做成各种各样的装饰品;
有些不同颜料的瓶子可以套在灯管上当彩纸，既美观大方又
节约资源。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，也是我们每个人都必
须遵循的原则。同学们，趁着我们还处于蓬勃旺盛的时期，
为了地球能有更多的资源，让我们手拉手，从一点一滴的小



事做起，从现在做起，杜绝铺张浪费，一起厉行节约吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

勤俭节约的演讲搞篇三

早上好！我今天讲话的题目是“勤俭节约美德不能丢”。

勤俭节约是我们中华民族的美德，是五千年文明古国的优良
传统。从厉行节约的晏婴到“一钱大守”刘宠，从一代名相
魏征到民主革命家孙中山，都为我们留下一份份忧苦万民、
勤劳天下的珍贵遗产。老一辈无产阶级革命家鞠躬尽瘁、艰
苦朴素的光辉事迹，更是彪炳千秋。中华民族正是具有这种
精神，才能生生不熄、不断繁衍、兴旺发达。勤俭节约还是
我们国家的建国方针，建国初期，毛泽东主席曾说“要使我
们国家富强起来，需要几十年艰苦奋斗的时间，其中包括执
行厉行节约，反对浪费这样一个勤俭建国的方针。”正是这
一方针，才使我们年轻的共和国医治了几十年战争的创伤，
甩掉一穷二白的帽子，屹立于世界民族之林。

但是近几年来，随着经济的发展，人们生活水平的提高，有
些人出现一种比阔斗富的不良现象，把勤俭的美德当作“过
时”的观念加以否定，以致出现以铺张浪费为荣，艰苦朴素
为耻的歪理。浪费的现象，在我们的学校里也屡见不鲜，例
如：水龙头中的长流水，教室、办公室中人去灯不熄，教室
外的垃圾桶里还可以用的书包、文具、还没有吃或者没有吃
完的水果、点心、牛奶，食堂里每顿倒掉的剩菜剩饭，还有，
每到暑假时候，毕业班的同学，把还可以穿的衣服当作垃圾
丢到垃圾房里，那几天，石岩镇很多收垃圾的，三轮车、摩
托车的工友穿着我校的校服在街上游荡。

勤俭节约真是一种过时的观念而应该丢弃吗？答案是否定的。

我们知道，改革开放后，国家的经济在不断提高，但是，我



国尚未达到中等发达国家的水平，还有相当一部分地区是比
较贫穷落后的。在城市里，还有许多下岗工人靠社会救济金
金生活，在农村，还有许多孩子因交不起学费而失学。在西
部山区，还有许多人为解决温饱问题而奔波。我们国家还没
有富裕到可以比阔斗富的时候，勤俭节约的美德不能丢。勤
俭是建立在“勤”与“俭”的结合上。只有勤奋才能创造劳
动成果，只有节约才能珍惜劳动成果，两者相加，劳动者创
造的成果才会越累越多，社会才能发展进步。反之，则是社
会衰败，文明倒退。“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。
历史上多少人，贫困时勤俭节约，奋发有为，终于成就大事，
又有多少人富贵时骄奢淫逸、声色犬马，使千万家财、百年
基业毁于一旦。历史教训告诉我们，即使国家足够发达了，
我们的生活真正富足了，勤俭节约的美德也不能丢。

在当今社会经济条件下讲勤俭，其意义已经不止是物质上的
克勤克俭，而更多体现为一种高尚品格，一种可贵的精神，
体现为奋发进取，积极向上的精神状态，作为一种民族精神，
勤俭节约美德更不能丢。我的讲话完了，谢谢大家！

勤俭节约的演讲搞篇四

早上好!

我今天在国旗下讲话的主题是《节约用水，从我做起》。

水是生命的源泉、工业的血液、城市的命脉。

每年的3月22日是世界水日。每年的这一天,世界各国都会宣
传:大家要爱惜水资源,保护生命之水。

你们知道吗?我国是世界上最贫水的13个国家之一，人均水资
源量不足2300立方米，只相当于世界人均的1/4。

根据卫星拍摄的照片，我国数百个湖泊正在干涸，一些地方



性的河流也在消失。

据统计，全国670多个城市中，约有400个城市常年供水不足，
其中有110个城市严重缺水，许多城市在天旱时被迫定时限量
供水。

首都北京市的人均占有水量为全世界人均占有水量的1/13，
连一些干旱的阿拉伯国家都不如。

享有东方水都美名的上海也是一个严重缺水的城市。上海的
人均淡水资源拥有量仅为145立方米，比北京还少。

最缺水的是甘肃省定西县，也是中国最贫穷的地方。全年降
雨量只有250毫升左右，而蒸发量却高达2500毫米以上。至于
缺水缺到什么程度?一辈子洗三次澡，出生结婚和死亡。这还
不算最希奇的，希奇的是流泪都要张嘴喝点。

我们泰州所在的江苏省人均水资源量低于500立方米。

江南水乡闹水荒的现象在江浙地区尤为突出。在浙江的宁波
市，最缺水的时候一些运水车日夜不停地奔跑，将乡村河道
里的水运进城里的各个企业。

全国最大的小商品批发市场义乌有两样商品卖的最好，一样
是水泵，还一样是水桶。

同学们，水是人类生命的源泉。没有水，人无法生存，万物
将不能生长，因此，要珍惜水、爱护水。节约用水，人人有
责这句话我们不仅要时时挂在嘴边，而且要落实在行动中。
否则，总有一天，世界上最后一滴水将是人类的眼泪!

勤俭节约的演讲搞篇五

你们好!



我们就先来看看中午用餐的情况，我们觉得绝大部分同学就
做得非常棒，我们经常看到一些同学，将所打的饭菜吃得干
干净净，吃干净盘子里的每一粒米，每一口菜。其实这不仅
是一种节约，也是对农民伯伯，食堂工作人员工作的一种尊
重!更是一个人文明素养的重要体现!

同学们，根据20xx年我国的一项统计显示，就中国大陆民众
一年平均倒掉六百亿人民币的剩菜和剩饭。同学们，其实节
约粮食，就是不浪费，做起来很简单：吃多少盛多少，不偏
食，不挑食。像我们学校的饭菜，都是有菜谱的，就是说，
饭菜的选择是经过科学搭配的。大家吃多少盛多少，不偏食，
不挑食，这样做，既符合节约的要求，也有利于我们身体的
健康！我们从今天的午餐开始，看一看，比一比，哪些班级
哪些同学在吃饭这件事上做得最好！

当然，节约是多方面的，俗话说：吃不穷，穿不穷，节约不
到一辈子穷。节约粮食。是我们每个公民应尽的义务而不是
说说就好.爱粮,惜粮,节粮,不能是空洞的口号。“节约粮食
为荣，浪费粮食可耻”的风尚不仅过去需要,现在也需要.让
我们从节约粮食做起，强化节约意识，节约学校的每一度电，
每一滴水，爱护学校的一草一木，让每一个人都快快乐乐地
生活在蓝天，白云，绿水，阳光下！

谢谢大家！

勤俭节约的演讲搞篇六

现在我们走向小康，走向富裕。。今天是世界勤俭日，记得
很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦”，今天，当我的孩子走进学校，整天像唱歌一样
反复念着老师教他的这句话时，我仿佛又回忆起小时候艰苦
的岁月和日子。虽然比不上现在的孩子们幸福，但困难使我
们养成了节俭的良好习惯和品格。



“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”艰难困苦，玉汝于成；
居安思危，戒奢以俭。节俭，这一中华民族的传统美德，在
今天的社会里，更显得意义深长。

老祖宗留下的千年传统和良好美德。

由此我想到了一向以“小气”闻名的日本丰田汽车公司。他
们的“小气”着实令人对日本人感到惊讶，对日本企业感到
震憾。为了节约用水，丰田公司的员工将抽水马桶里放三块
砖，以节约冲水量；笔记用纸正面书写完后，裁成四段订成
小册子，反面再作便条纸使用；一只手套破了，只换一只，
另一只破了再换；员工上班时，如要离开工作岗位三步以上，
一律自觉的跑步；有时候真觉得不可思议，偌大的一个世界
知名企业，还这么小气，还在乎这么一点点浪费吗但是，对
于丰田来说，“聚沙可成塔，积水可成渊”，正是由于丰田
汽车公司员工的这种“小气”，才成就了丰田公司今天的辉
煌。

由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。回想我们在
工作和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸？？往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张
只写了几个字就扔进废纸篓；白天亮着的电灯；卫生间水龙
头哗哗流水、地上到处洒落的粮食？？其实稍加注意，我们
可以做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。我想，在家
里我们肯定能做到随手关灯、关水；朋友间联系，若没有重
要的事情，我们肯定会选择发短信而不是打电话？？，为什
么在单位里却忽略了这些细节关健是我们没有将自身真正溶
入到企业中，没有将节约养成一种良好的习惯，并形成一种
观念。

作为办公写作网的员工，我们应该大力发扬勤俭节约的精神，
在平时的工作中，严格执行各项节约制度，努力培养自己的
节约意识，大到压缩各种经费的开支，小到一粒粮食，都要
树立勤俭节约光荣，奢侈浪费可耻的观念，让节约真正成为



一种习惯，形成一种时尚。一位水资源专家曾说人类的最后
一滴水将是你的眼泪。我们的节约不仅仅只是领导一个人的
事情，更是每位员工共同的责任，每一滴水、每一度电、都
关系到我们每一名员工的切身利益。假如没有“小气”精神
和节约意识，做什么事都铺张浪费，不珍惜资源，不珍惜时
间，让浪费的思想侵蚀我们的头脑，并任其蔓延，我们取得
再大的成绩也将毁于一旦。

勤俭节约，从我做起，说起来容易，做起来难。所以今天，
我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意
识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”，坚持
从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每
一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴滴
都节约，才能降低储粮成本，也只有时时处处从我做起，我
们的##公司才能兴旺发达，辉煌无限！

我的演讲完了，谢谢大家！

勤俭节约的演讲搞篇七

大家好!我是五年级五班的赵，我今天演讲的题目是《勤俭节
约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“锄禾日当午，
汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”小时候老师和父
母就教育我们要节省每一粒米，我们吃的每一口粮食都是农
民伯伯用汗水浇灌的。

有的同学会说，那时国家穷，所以需要勤俭，现在经济发达，
人们生活富裕，不需要节约了。

我看到校园中：有的同学把吃了几口的香蕉扔到垃圾箱里，
美其名曰不好吃;把吃了一半的饭菜倒掉，理直气壮地说我需
要减肥;冲拖把时把水龙头开的好大，冠冕堂皇的说水小了冲



不干净;我看个别老师的办公室并没有人，但是灯还一直亮着。

我国虽是一个人口大国，但是水资源并不丰富， 人均可用淡
水排在全球后列，所以我们每个人都应该节约用水，千万不
要等到人类最后一滴水是我们的眼泪。

据说一棵二十岁的树可造3000张a4纸，所以同学们请不要浪
费纸张，用完的作业本背面可以再当草稿纸。

我上网查了一下人均发电量仅有900千瓦·时，仅为世界平均
水平的1/3。所以老师和同学们都要节约用电，我还想建议上
官市长能不能从节约电力的角度，把西安市各大建筑上的美
观装饰灯关掉，还西安一个真正的夜晚。

一粥一饭，当思来之不易。如果每人每天节约1分钱，全国14
亿中国人就能节约1400万，一年就能节约50多亿。亲爱的同
学们，勤俭不是小气，而是一种文明。就让我们从今天做起，
把勤俭节约的美德传承下去吧!谢谢大家。

勤俭节约的演讲搞篇八

大家一定还记得一年级我们学过的古诗《悯农》吧?师生齐诵。
这首我们从小就念到大的古诗，告诉大家要珍惜粮食、勤俭
节约。世界上有一个专门倡导勤俭节约的日子，哪一天吗?10
月31日——今天，世界勤俭日!对于这么一个日子，可能很少
有人知道，因为就算台历上，也没有标明这个日子。

勤俭似乎被我们忘却了。很多人都认为如今生活水平提高了，
再谈勤俭好像没有多大意义，也就有了我们司空见惯的“长
流水”“长明灯”。

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。



勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”。历史反复证明了这个道理：奢”
能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神
作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有人会
问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”你们
的回答是：(当然需要!)

“一粥一饭，当思来之不易。”世界勤俭日的确立，可以体
现出世界对勤俭的一种呼唤。如果每人每天节约1分钱，全
国13亿中国人就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就
能建起5000所希望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。
可见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要!

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，
文明迈大步!就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下
去吧!


