
2023年不忘承诺的说说 学会忘记演讲
稿(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

不忘承诺的说说篇一

一开始，我只是觉得这样挺好，并且也逐渐习惯了。可是不
要忘记，有了担忧，也会产生了这种心思。终于又一夜，那
个梦猝不及防的来到我的脑子里，重重地击打我，把我从半
空中跑下去，醒来惊起一身冷汗。

我一直都想忘记。

许多年没有见面，我还是记得你的面容，怎么办。萍水相逢
也不该是这样的结局，为什么让我一个人始终记得，让我一
个人始终处罚着自己。其实这一切，在你看来，或许都不重
要。

我真的好希望，你能够真的忘掉我。那样，你就不会恍然觉
得，人是悲凉。想到我的时候，我的没心没肺，都是个陌生
人的相关，再也和你没有任何关系。

那些理由，都是我找来欺骗你的，我只是不希望你还在我这
里，还苦苦的等待我。我这个人这辈子最讨厌做的事情就是
等待了。尤其是不知道地点，不知道时间，如同盲目的寻找。
不知道这条等待的路，什么时候才是个尽头，如同被折磨一
样难受。



如果你可以忘了我，我也就不会有这么重的负罪感了。

不忘承诺的说说篇二

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在当下社
会，越来越多地方需要用到演讲稿，还是对演讲稿一筹莫展
吗？下面是小编为大家收集的兑现你的承诺国旗下的演讲稿，
欢迎阅读，希望大家能够喜欢。

孔子有云;“人而无信，不知其可。”面对匆匆易逝的生命，
信守生活中的一个又一个承诺，人生将因此而光辉灿烂，耀
眼夺目!

诚信做人是对朋友的承诺。据《庄子》记载，尾生与女友约
定桥下相见，女友如期未至，尾生信守承诺，竟至山洪暴发，
水淹桥下，仍旧不肯离去。直至溺水身亡。此情此信，为世
人称道，至今仍传为美谈;陈健为英勇献身的战友金训华立下
了守墓一辈子的誓言，36年如一日。为此，他放弃了城市的
繁华，放弃了无量的前途，只为了那句藏在心中都未明言的
承诺。一句承诺，感天动地，陈健因此而当选为感动中国十
大人物;恩格斯承诺要在经济上支持马克思，于是他选择从事
了自己并不喜欢的商业。一句承诺，使他为马克思主义的创
立建立了的卓著功勋。

奋斗不息，是对人生的'承诺。司马迁立志著书，许下了“通
古今之变，究天人之际，成一家之言”的人生承诺，即便遭
受腐刑，也从未放弃，十余载的含辛茹苦，使他完成了“史
家之绝唱，无韵之《离骚》”;李白浪迹天涯，许下了“安能
摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的承诺，即便一生与青
山流水做伴，也决不屈服权贵，出卖人格;李时珍嗜医为命，
自小便承诺要编著一本准确、完成的药学巨著，27年间，他
跋千山，涉万水，亲自试药，用勇敢和执著兑现了自己的承
诺，最终写就了《本草纲目》。



鞠躬尽瘁是对祖国的承诺。“路漫漫其修远兮，吾将上下而
求索。”自从屈原许下了振兴楚国的承诺后，便一直信守承
诺。无论前方的路多么艰险，无论自己受到怎样的迫害。即
使投江自尽，也决不违背承诺，与小人同流合污;林则徐忠君
爱国，虎门销烟，即便被遣戍新疆，仍许下“苟利国家生死
以，岂因祸福避趋之”的报国承诺，其忧民之心，忠君之意，
令人敬畏;鲁迅弃医从文，立下“寄意寒星荃不察，我以我血
荐轩辕”的人生誓词，面对“风雨如磐”的祖国，鲁迅将他
那一腔爱国热忱托寒星传达，呼唤着中华民族的灵魂!

信守承诺是对心灵的洗礼;信守承诺是对人格的升华;信守承
诺是对品质的砥砺;信守承诺是对祖国的忠诚;信守你的承诺，
无论这个承诺或大或小，或轻或重，或易或难。生命将在你
的一个个承诺后闪烁灿烂夺目的光芒!

不忘承诺的说说篇三

大家好！步入画室，在橘黄色的灯光下，叔叔用手中不起眼
的铅笔正画着一位伟人的头像——大卫。这是我对素描的最
初的美好的憧憬。

几年前，叔叔偶然看到我书房中挂着爷爷的素描肖像画，桌
上还有几幅我平日打发时间的铅笔画。他便将我带入了那静
谧，安详的画室。

我拿起手中又细又长的铅笔模仿着叔叔的姿态，可画出的大
卫不是头大就是脸胖。叔叔说：“没有定好框架，切不可动
笔画细节”等画到阴影部分时，我擦去了明暗交界线画像依
然清晰立体，可叔叔却委婉的反驳道：“明暗交界线也是光
明与黑暗的分界线，不的省/去。

”就这样我在叔叔的指导下踏上了素描的路途。



可是，当我受到学业压迫时再来面对大卫，心里无法沉淀下
来，于是在恼怒之下我撕了画纸，叔叔便立刻将我带
走：“如果你不尊重艺术品，大可不必再来了”我满怀愤怒
跑出了这个曾经令我向往的地方。但，当我再次看到房中爷
爷的画像时，我对自己是极度的失望。于是我再次来到画室
门口来来回回走了很久，我不敢，不敢面对自己许下的那个
承诺，因为对我而言这个承诺太沉重，太神圣了。

叔叔或许刚从画室出来，问我：“现在就决定到底留还是去。
”“留”

不忘承诺的说说篇四

你们好！

今天对我们来说是一个非常特殊、意义非凡的`日子。今天是
五月四日是中国青年节，也是五四运动xx周年纪念日。而我
们有幸可以站在这鲜红的团旗面前进行宣誓，由一名朝气蓬
勃的少先队员成长为一名有责任心的共青团员，因为我们感
到无比光荣与自豪。

中国共产主义青年团是中国共产党领导的先进青年的群众组
织，是广大青年在实践中学习共产主义的学校，是中国共产
党的助手和后备军。

中国共产主义青年团原名中国社会主义青年团。1920年8月，
中国共产党首先在上海组织了社会主义青年团。在此前后，
全国各地在准备建党的同时组织了社会主义青年团。1921年7
月，中国共产党成立。1922年5月，在党的直接领导下，中国
社会主义青年团在广州召开第一次全国代表大会，成立了全
国统一的组织。1925年1月，在团的第三次全国代表大会，决
定将中国社会主义青年团改名为中国共产主义青年团。

作为21世纪的优秀青年，作为新共青团员，我们不仅感到光



荣，更应深刻意识到自己所肩负的重大责任。在今后的学习
与生活中，我们应以身作则起模范带头作用。在学习上应奋
发刻苦，努力钻研；在班级中应乐于助人，为班级做出贡献，
表现出共青团员应有的风范。应自觉遵守国家的法律和团的
纪律，努力发扬社会主义新风尚，提倡共产主义道德，用自
己的行动维护国家和人民的利益，努力做一名优秀的共青团
员。

如今的我们正值年少，如今的我们风采飞扬。让我们用青春
去书写未来，用实际行动证明：我们是名副其实的共青团员，
让共青团员成为我们最骄傲，最无悔的身份。

不忘承诺的说说篇五

学风，是读书之风，治学之风，做人之风，是一所大学的灵
魂和气质，也是一所大学的立校之本;优良的学风更是激励我
们奋发向上、努力成才的无形而强大的精神力量。考风，是
一种品行，一种责任、更是一种做人之风。孟子曰：“车无
辕而不行，人无信而不立。”树道德之新风，立诚信之根基，
是当代大学生青年义不容辞的责任。

一、优良学风，从我做起

二、知行合一，凝练品格

应树立正确的学习动机，端正学习态度，刻苦踏实，勤奋进
取;积极参与课堂活动，专心听讲，勤作笔记，遵守课堂纪律，
培养良好的学习习惯;充分利用校园学习资源与设施，积极参
加各种文体活动，培养综合学习能力，以拓宽视野，提高素
质。

三、志存高远，勤奋学习

四、遵守考纪、恪守诚信



严肃考风考纪，坚持“端正学风，诚信考试”的原则，严格
履行《江西财经大学普通本科学生考试守则》的承诺，共同
营造“遵纪光荣，违纪可耻”的氛围。;践行社会主义荣辱观，
树立与不良风气作斗争的信心和勇气，勇于检举揭发考试不
和谐行为。

“一泓诚信静心，万卷答题自成”。透过尘嚣，将这份安静
注入心房，使我们踏实学习，履行诚信。因此，让我们共同
行动起来，互相提醒，互相督促，把道德内化为内心的信念，
外化为自己的实际行动;让我们用青春的激情，恰同学少年的
正茂年华，秉承“信、敏、廉、毅”的校训，坚定自己奋发
朝前的道路和目标;让从我们每一天的学习生活做起，为青春
谱写一曲壮丽的凯歌，为构建国际学院优良的学风考风添砖
加瓦，一起造和谐之学风，铸诚信之考风，创阳光之校园!

最后，衷心预祝同学们能在日常的学习中百尺竿头更进一步，
更在一个公平、公正的考试环境中竞争，并取得优异的成绩!


