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演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

正能量又幽默的演讲稿篇一

大家好!

有一次，也许是在那个难忘的夏天，我们哭着跑进了软绵绵
的细雨里。曾经，那些年就是这样，我们非常喜欢哭。

是的，也许那就是青春的力量！那颗小小的心，经不起青春
带着温度的激情力量。我们变得易怒。在青春的懵懂情怀下，
我们渐渐成熟。

就这样，我们似乎厌倦了过去的一切，想要抛弃那些美好的
童年回忆。

其实有时候我是可以改变主意的，何必急着独立自由呢？把
这些童年事件当成成长中一道美丽的风景线。也许我们会走
得更远。作为一个少年，我相信！我们都有自己的梦想，但
不能忘记家人。他们已经发现你变得不守规矩，你想要你的
自由。也许他们对你充满了担忧！是家人一点一点不信任你
的安慰和规劝！你越想独立，他们就越不安，管教成了惯例，
你却不再听他们的。你习惯了和他们吵完架，下雨天跑到街
上，淋雨，发泄所有的委屈。这个时候，我们缺乏理解，缺
乏对家人的理解，缺乏对那些爱的深刻理解。



正能量又幽默的演讲稿篇二

大家好！

什么是正能量？在我看来，能让你积极有活力的，就是正能
量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量！

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。

是的！我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正
能量！

如何找寻正能量呢？也许我们可以从他认出获得，但是整日
靠他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力，
况从生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自
己动手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的
眼皮底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅
的诗句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后
等着我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东



西是此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境
的正能量，从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉
了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量？与积极乐观的人交往能
感受到他们传递给你的正能量。正能量还包括了爱与奉献，
传递爱也是正能量传递的一种形式。把能量继续传递下去，
我相信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

一个充满正能量的世界！

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

正能量又幽默的演讲稿篇三

大家好!

今天我演讲的题目是“成功与胜利永属自强者”。

自强者有健康的心理素质，坚定的品格意志和自强不息的进
取精神，他们坚信“天生我材必有用”、“前途是自己创造
出来的”他们藐视困难，追求高远目标，面对人生激流中的
暗礁与险滩，奋勇搏击，不懈努力。

他们面对挫折和失败，坚强地站起来，用自己毅力，勇气和
智慧扬起自强的风帆，驶向胜利的彼岸，中国女足就是这样
一个自强不息，顽强拼搏的光荣团体，为了祖国的荣誉，只
愿付出和奉献;她们自信，自强，不怕挫折和失败。

她们把这宝贵的自强精神和献身精神浓缩在竞技场上，印刻
在长期的奋斗历程中，书写在一个个金光闪闪的奖杯上，她
们的事迹告诉我们。成功与胜利永远属于自强不息的介。



自强不息者的力量来自信念、意志和毅力。那些有成就的革
命家、科学家、艺术家、文学家都有着坚定的必胜的信念，
有着艰苦奋斗、顽强拼搏的精神，有着百折不挠、奋发向上
的毅力。

伟大的革命家马克思身处逆境，自强不息，奋发努力，呕心
沥血，花了整整四十年，才有巨著《资本论》的问世。

科学家居里夫人，历经十几年的苦心研究，不怕挫折和失败，
才从几十吨矿石中提炼出几克镭。艺术家达·芬奇z顽强的毅
力，刻苦磨练，几百次画蛋，才有从蒙娜丽莎的诞生。

我国伟人的文学家、鲁迅先生身处白色恐怖的恶劣环境中，
仍顽强拼搏，利用别人喝咖啡的时间努力学习和写作，终于
成为中国文坛的巨匠……。

纵观华夏五千年历史，自古至今，从万里长城、四大发明到
三峡工程，无一不表现出中国人奋发向上，自强不息的奋斗
精神，这许许多多的事例都充分说明了自强不息是成功和胜
利的重要保证。

马克思曾经说过：“在科学道路上没有平坦的道路，只有不
畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人，才有希望达到光辉的顶
点。”这形象地告诉了我们要想在事业上取得成功和胜利，
就必须努力奋斗，自强不息。因为它是成功和胜利的保证，
也只有这样，青春才会永驻。

当今世界，随着科学与技术的不断进步和发展，世界竞争日
趋激烈，我们应该努力拼搏，生命不息，奋斗不止，扎扎实
实地夯实事业的基础，在人生奋斗的道路上迈出坚定的步伐，
为祖国更好的明天添砖加瓦!

我的演讲完毕。



谢谢大家!

正能量又幽默的演讲稿篇四

那天下午，我坐在座位上，津津有味地读着书。突然，有人
跑到我面前，把我的书撞倒在地上。我满腔怒火，只想抬头
看看是谁这么大胆。“对不起，我不是故意的。”我抬头一
看，这是一条路。和我有仇的是兰。

这个时候时间好像是固定的。我们俩都没说什么，但我心里
有点高兴。我以为我平时和她格格不入。现在她用谦卑的方
式对我说对不起。我以为他是只黄鼠狼。我对鸡不是好意。
但看着她真诚的眼神，我暗暗决定，一定要原谅她，一定要
和她做朋友。

“我原谅你，我们能做朋友吗？”

“那我们就从这一刻开始做朋友吧！”

“嗯。”

“太好了。”

于是我和她成了无话不说的好伙伴，但我觉得如果当初不原
谅她，或者和她关系再僵一点，我们根本做不了朋友。我很
庆幸当初选择原谅她。

正能量又幽默的演讲稿篇五

大家好!

正能量听起来很完美，但问题是如何让正能量在企业中发挥
作用，让员工全身心投入到工作中去。



“我们已经进入信息时代50年了，但我们的管理还是和工业
时代一样。”在最近的一次经济发展会议上，一位嘉宾表达
了这样的感受，让我感到震惊。根据我职业生涯中数千次商
务会谈的经验，我知道这是完全正确的。

在信息时代，我们的经济在更大程度上是由服务业推动的。
这种服务驱动型经济的重要因素是人，因为人有认识问题和
解决问题的能力，有创新的能力。一个正能量的团队，工作
的决心是不可动摇的。团队成员对自己的工作负责，相信自
己可以完成面前的任何任务。每个人内心都认同团队的愿景、
使命和价值观，并因为“对共同理想的承诺”而建立了牢不
可破的团队友谊。他们热爱学习，接受和给出反馈，分享他
们的经验和资源，以提高团队。正能量或许是让团队达到最
高境界的最重要因素。

这听起来很完美，但问题是：“激励员工全力以赴工作的动
力来自哪里？”这是一个很多管理者都没有找到答案的问题。

正能量又幽默的演讲稿篇六

下午好！

很荣幸参加此次“青春正能量，我的中国梦”演讲比赛。我
演讲的题目是：《蓬勃青春放飞中国梦》。

青春是人生旅站中最绚丽的一站，是最奇妙的一站，也是最
灿烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量去开采，去挖掘，
去释放。此时此刻，每一个生命都是美丽的，连最小的花也
不会拒绝开放。

当历史的车轮再一次带我们回想1920__年青春的一代，他们
用生命震荡出来的纯洁而又可贵的爱国之情……我们不会忘
记，那霏霏雪雨中的青春中国，是列强瓜分的铁蹄践踏神圣
的土地；我们不会忘记，那惊风急雨中的青春中国，割地求



和给万里河山留下伤害几许，我们不会忘记，那腥风血雨中
的青春中国，是破碎的卢沟晓月、八年风霜、山河失色……
青春的中国，把痛苦深深地埋在心底，不屈的信念在磨练中
孕育！

你听，那是莘莘学子的激情高呼声，那是车水马龙的鸣笛声，
那是百姓奔小康之路雄健有力的步伐声……顷刻，我热血沸
腾，心潮澎湃，思绪万千。纵观我们伟大的祖国，国富民强，
蒸蒸日上，捷报频传。当改革开放的春风终于来临，在一个
崭新的战场上，我们和祖国一起打拼！我们重新“站起来
了”——无愧无悔啊，我点燃了你的奥运圣火；我敞开了你的
“世博”胸襟；新兴经济体，我因你闪亮登场；金砖国家，
我为你华丽转身；神舟飞船，我为你一飞冲天；天宫一号，
我为你抒写梦想……强盛的中国，顶天立地的形象在世界的
东方巍然屹立！

作为21世纪青年一代的我们也热爱着自己的祖国，为把我们
祖国建设为富强、民主、文明、和谐的现代化国家而奋斗！
当雄鸡在那遥远的东方高唱的时候，中华民族腾飞的捷报一
定会频频传扬，我们一定会用自己的智慧和汗水，放飞青春
的梦想，成就明天的辉煌！

正能量又幽默的演讲稿篇七

人生这一路寻寻觅觅，寻找那份生命的意义，也活成了人生
所有的经历，不管还有多少的困惑，人生总要继续前行，给
自己一个忠告，可以在回忆中回味往事，但并不是把那些往
事成为另一种悲伤，萦绕在心头，谁的生命也不是被往事裹
挟，而是能活出新的改变，新的理解。

人生走过不同的城市，遇见不同的人，包括那些烟熏火燎的
烦恼，到最后都成为值得回味的时光，每个人走在自己的人
生旅途，该散去的纠结就不要留下痕迹，逢山看山，遇水过
水，这人生的一步步，如此走过，如此踏实。



每个人在岁月里雕琢，也在岁月里觉醒，是非烦恼的纠结从
没有断绝过，一个人的活法也就在这些纷扰中能够超越，找
到自己能面对的角度，平衡的力度，用心观察的深度，能拿
起的就去承担，更要学会面对那些力所不能及的地方如何能
够愉快地放手，从那些平凡的日子里，活出生活平凡的受益。

每个人都想读懂世界，既要有面对烦恼的勇气，更应该拥有
和气相处的和气，每个人的心头，也是每个人的世界，每一
个念头活出来，每一个念头活过去，即是一条生命的轨迹，
也是一趟生命的责任。

有时候面对生活的压力和紧张，会产生一种疲倦和逃避，其
实生活原本就处处充满活泼，需要去处理，需要去化解，需
要去面对，甚至是需要去改变。一个人对生活的理解，而不
是受到思维的伤害，更应该发现内心世界积极的力量，自己
的乐观治愈自己的伤痛，恰似一物降一物。

正能量又幽默的演讲稿篇八

什么是正能量？在我看来，能让你积极有活力的，就是正能
量，一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心
情，正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动
并振奋的，那就是你所需要的——正能量！

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的.物质，正能量能有
助于我们的健康。诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给



予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。

是的！我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正
能量！

如何找寻正能量呢？也许我们可以从他认出获得，但是整日
靠他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力，
况从生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自
己动手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的
眼皮底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅
的诗句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后
等着我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东
西是此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境
的正能量，从别人出汲取，不如自己创造。

一个充满正能量的世界！

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

正能量又幽默的演讲稿篇九

大家好

今天我演讲的题目是《青春激扬，传递正能量》。奥斯特洛
夫斯基曾说过：“生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼
品，这就是青春。”古今中外的人们总是用最美好的语言来
形容和赞美青春，当我看到我的同学们，每天忙碌而充实地
学习和生活，我明白了：青春不仅仅是花一样的年纪，火一
样的热情，它更是永不言败的责任，我们有责任有义务去传
递正能量。让正能量在我们每个人心中流淌。什么是正能量？
在我看来，积极向上的能给人带来快乐，能让人感受到关爱
的行为就叫正能量。



一个阳光般温暖的的微笑，就能传递出彩虹一样的心情；一
个善意的举手之劳，就能给人带来春天般的温暖。一番真诚
的问候，一句轻声的鼓励，甚至是一曲感人的歌曲都能给人
带来快乐，让人感受到爱。正能量其实很简单，正能量无处
不在。现实生活中，一段时间冷漠似乎已经成为我们的一种
习惯，我们可以对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对
因路滑而摔倒在街上的老人熟视无睹，冷漠麻木一度侵蚀着
国人的灵魂。负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇集。曾几
何时，我们学会了抱怨，抱怨社会的不公，抱怨人世的冷漠，
必须承认，这个世界并不总是那么的美好，我们的人性也并
不总是那么的高尚，很多事都曾经一度让人们感到道德的迷
茫，但当我们看到最美司机吴斌在生命的危急关头，用工作
的坚守与责任保卫了他所有乘客的生命安全、最美人民教师
张丽莉为救学生而双腿截肢的感人事迹的时候，我们看到了
社会的正能量。是的！我们需要正能量，给自己充满正能量，
给社会传递正能量！

如何传递能量呢？我的答案是用青春点燃激情，让青春见证
使命，用行动传递正能量！也许你的同桌今天因为考试发挥
不佳整天垂头丧气，那么请给他一个阳光般的笑脸，一句真
诚的安慰和鼓励；也许在我们的学校有一片纸屑和包装袋被
随手扔在了地上，请走过去轻轻拾起放入垃圾箱里；也许只
是周末回家随手带来的几朵漂亮的花，点缀了一方窗台，芳
香了整个教室；甚至也许只是清早起床对镜子里的自己默默
说道，新的一天，你要自信、努力、加油！？？事实上正能
量正是这样藏匿于我们的眼皮底下：也许就在和同桌的一句
关心的话里，也许就隐于一行优雅的诗中，也许就是在操场
快乐的奔跑一阵。只要我们想就可以创造出无止境的正能量，
可以传递出无数的正能量。

培根说：“如果你有一份快乐，你将它告诉别人，那么你将
拥有双份的快乐。”所以，不要吝啬你的正能量，将他释放
出去，你将拥有更多的正能量，把能量继续传递下去，我相
信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。



所以从今天起，给你的同学一个微笑，给你的老师一份感谢，
赠你父母一个拥抱，慢慢的，也许你就会发现，你和你的周
围充满了正能量。如果每个人都如此的去做，正能量就将会
像雨露一般滋润着万物。也许下一次我们再看到路边摔倒的
老人，再一次面对渴望帮助的双眼，我们都会伸出一只手。
这不就是我们一直追求的中国梦吗？好一个充满正能量的世
界！

阳光温暖，大爱无疆，激扬青春，传递正能量！

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好！我今天演讲的题目是《用心传递正能量》

一段时间以来，关于“老人摔倒到底扶不扶”的问题曾引起
公民的热议。每个人都有向上向善的意愿，关键在于，这种
朴素的情感有没有被激活。

现在，总有些人在抱怨，坑蒙拐骗者有之，欺瞒诈骗者有之，
毫不利人专门利己者有之。食品安全问题、城市安全问题、
社会道德的滑坡种种事例让每个人都产生着不安全感和不信
任感。很多人会说再也不相信人是善良的，不相信诚信，不
相信真情。殊不知，在道德的主流高地上，绝大多数人都在
坚守。我曾经看到过这样一则新闻： 20xx年的一天，扬州大
学附属中学17岁的学生徐砺寒骑自行车去上学。在经过一辆
宝马车旁边时，无意中将这辆车的后视镜撞坏了，车身也被
蹭掉一块漆。车主不在，他却没有溜走，而是选择在原地等
待车主。后来因赶着上课，只好留下“联系纸条”欲赔偿。
这件事在微博上引起轰动，徐砺寒也因此被网友称为“诚信
中学生”。

死都不肯认错”的今天，的确让人喟叹。徐砺寒用自己的实
际行动给社会传递着正能量。这诚信的故事正启示我们，其
实，正能量存在于每个人的身边和心中。而我们更需要的是



多一些发现、多一点信任和多一份付出。看我们周围：工人
们正用心地打着地基，筹备着建筑高楼的器材；街道上的小
女孩正把糖纸放进路边的垃圾箱；清洁工们正一点一点地清
理着布满灰尘的街道……看感动中国人物：“生死托举”杨
文求，用有力的臂膀，托起爱与担当；“启音天使”荐雪梅，
用唇齿间的密码，开启沉寂的天籁；“慈母大爱”许张氏，
一个连名字都没有的老人，却以弯曲的脊背，撑起瘫痪儿子
生命的希望……看中国出彩少年：孝心少年王艳文，纵使大
海为墨，长空为纸，也写不完对父母的深情；震灾英雄雷楚
年，像一匹狂野的骏马穿梭于生与死之间，用自己的生命换
取了7个同学的生命……这一切的一切，都是正能量的演绎，
都是真情的延续。

英国作家狄更斯在他的《老古玩店》中说过：“恶往往是昙
花一现的，都和作恶者一同灭亡，而善则永世长存。”不管
是孔子的性善论，还是老子的上善若水思想，在21世纪的今
天仍然熠熠生辉。所以，我们青少年，祖国未来的栋梁，更
应努力凝聚并传播向上向善的正能量。努力学习，追求上进；
尊敬师长，待人友善；担任班干部，对班集体负责；积极劳
动，不乱丢垃圾……因为我们是青少年，处在人生中最美好
的阶段，我们澎湃着热血，我们洋溢着激情，我们充满着爱
心与正能量。

在培育和践行社会主义核心价值观的当下，我们更应主动开
启向善的心门、自觉坚守美德。主宰世界的是我们，放弃世
界的仍是我们，所以让我们拒绝平淡、告别无为，让我们奋
发向上、崇德向善，让我们做品德高尚的优秀青年，让我们
的青春在阳光下真正地飞扬起来！

我的演讲完毕，谢谢大家！

正能量又幽默的演讲稿篇十

下午好!



很荣幸参加此次“青春正能量，我的中国梦”演讲比赛。我
演讲的题目是：《蓬勃青春放飞中国梦》。

青春是人生旅站中最绚丽的一站，是最奇妙的一站，也是最
灿烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量去开采，去挖掘，
去释放。此时此刻，每一个生命都是美丽的，连最小的花也
不会拒绝开放。

当历史的车轮再一次带我们回想1920__年青春的一代，他们
用生命震荡出来的纯洁而又可贵的爱国之情……我们不会忘
记，那霏霏雪雨中的青春中国，是列强瓜分的铁蹄践踏神圣
的土地;我们不会忘记，那惊风急雨中的青春中国，割地求和
给万里河山留下伤害几许，我们不会忘记，那腥风血雨中的
青春中国，是破碎的卢沟晓月、八年风霜、山河失色……青
春的中国，把痛苦深深地埋在心底，不屈的信念在磨练中孕
育!

你听，那是莘莘学子的激情高呼声，那是车水马龙的鸣笛声，
那是百姓奔小康之路雄健有力的步伐声……顷刻，我热血沸
腾，心潮澎湃，思绪万千。纵观我们伟大的祖国，国富民强，
蒸蒸日上，捷报频传。当改革开放的春风终于来临，在一个
崭新的战场上，我们和祖国一起打拼!我们重新“站起来
了”——无愧无悔啊，我点燃了你的奥运圣火;我敞开了你
的“世博”胸襟;新兴经济体，我因你闪亮登场;金砖国家，
我为你华丽转身;神舟飞船，我为你一飞冲天;天宫一号，我
为你抒写梦想……强盛的中国，顶天立地的形象在世界的东
方巍然屹立!

作为21世纪青年一代的我们也热爱着自己的祖国，为把我们
祖国建设为富强、民主、文明、和谐的现代化国家而奋斗!当
雄鸡在那遥远的东方高唱的时候，中华民族腾飞的捷报一定
会频频传扬，我们一定会用自己的智慧和汗水，放飞青春的
梦想，成就明天的辉煌!


