
大班美术活动哈哈小人教案及反思 哈哈
小人大班美术教案(实用5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

廉洁演讲稿篇一

聂自咏

同学们：

我们要从小严格要求自己，讲究“自律”，讲究“诚信”。

自律就是以一种社会道德或法律为行事准则，对自己的行为
进行约束。人一出生，首先就有家庭教育。父母教我们：不
乱吃东西，不做坏事、不赌博、不酗酒。可是，孩子小不懂
事，见到好吃的东西就吃，缺乏是非辨别能力，甚至为了达
到自己的目的就做损人利己的事，不走正道而走斜路……但
是，如果你知道有些事情做了就要付出代价，做错了必然后
悔，而你想到了，你控制自己不去做，你就学会了自律。

有这样一则寓言：一天，风筝和线手牵手在天空中飞翔，过
了一会儿，风筝不耐烦的对线说：“老兄，请放开我，不要
限制我自由活动的空间。”线劝道说：“老弟，不行啊！我
的责任就是要限制你。否则，你就会失去飞翔的自由。”，
风筝不听劝告，拼命的摆脱线的束缚，然而就在它将线挣断
后不久，便一头栽进了无底的深渊。风筝掉了下来，是因为
它不知道：真正的自由也是要有一定约束和限制的，没有任



何限制的自由是不存在的。

自律表现在懂得自爱、勇于自省，善于自控。《红楼梦》里
的薛宝钗，给人的印象一贯是大家闺秀好脾气，可在选秀失
利后为了一点小事对小丫头大吼“你要仔细！”，失去了控
制。所以学会自律，首先还要学会自控。

关于增强自律能力这方面，我有些小见解。

小学生可以针对自己的实际情况，选择相关的名言警句作为
自己的座右铭，来提醒自己，而且要真正地去实行，要说到
做到。

孔子云：吾日三醒吾身。这就是要求人们要经常地自我检查，
对自己近期表现进行总结，肯定自己的优点、长处，了解并
改正自己的缺点。

养成自律的习惯，提高自律的能力，加强品质的修养，归根
到底，在于有理想。一个人有了高尚，远大的理想，就会把
自己同祖国和民族的命运紧密联系在一起，为之奋斗。人学
会了自律就能够去学讲诚信。

诚信是中华民族几千年的传统美德。在中国数千年的文明发
展史中，诚信一直是我们引以为自豪的宝贵遗产和光荣传统。
“言必信，行必果”，“信为万事之本”是古人做人做事的
行动准则。靠诚信，我们塑造了中华民族的形象；靠诚信，
我们发展了中华民族的历史；靠诚信，我们屹立于世界民族
之林。诚信，将是我们永远恪守、永远不变的信条。

诚信是做人的根本，不论与谁交往，如果缺乏诚信，不守承
诺，整天满口胡言乱语是不会受到尊重的，最终将被社会所
唾弃。“君子喻于义，小人喻于利”，用今天的话来讲，就
是要讲诚信。



在这里，我认为我们小学生应该作到以下三点：

（一）诚实待人，不说谎，不抄袭，不做弊。

（二）要守时、守信，做到“言必信，行必果”。

（三）遵守法律，提高自身素质。

自律与诚信两者是互相制约的。自律是诚信的基础，诚信要
靠自律。诚信制约着自律，推进个人自律的形成。

让我们共同养成自律习惯，提高自律能力，守住诚信的阵地，
让诚信之花永远绚丽，永远绽放！

廉洁演讲稿篇二

大家下午好!我演讲的是《翅膀与黄金》。

听到这个演讲题目，可能大家会觉得奇怪，翅膀和黄金看起
来既无瓜葛也无矛盾，怎么把它们两个扯一块说呢?其实不然。
让我们听听着名印度诗人泰戈尔的诠释吧!他说：“鸟的翅膀
一旦缚上了金子，那么它就再也飞不动了。”是呀!鸟儿有了
这样沉重的负荷，还怎能飞得起来呢?鸟儿如此，人也一样，
作为一名税务工作者，尤其如此，因为他们一旦在自己的身
上缚上沉甸甸的黄金，那耀眼的光芒定会照得他分不清东西
南北，那沉重的累赘定会让他丧失了高飞的本领。

当然，宁愿让翅膀缚上黄金的毕竟还是少数，花样年华的岁
月谁不想自由地翱翔于天空，英雄辈出的年代，谁不愿崭露
头角。在地税这支为共和国聚财的队伍里，更多的还是廉洁
自爱、摒弃黄金的优秀儿女，他们个个拥有一双善于飞翔的
翅膀。正是他们用高贵的人格支撑起了中国的财政大厦，正
是他们以刚正不阿的努力，赢得了人们发自心底的赞许;正是
他们用清正廉明的形象，维护了税法不容亵渎的尊严。



大家可能还记得李玉国同志吧!作为一个山东省沾化县基层地
税部门的负责人，虽然官职级别不高，但也管辖着几千户的
纳税人，可他从未利用手中职权谋取过私利。是他很富有吗?
不是。是他不需要钱吗?也不是。局里集资盖房，别人都交
了6万元以上，唯独李玉国交不起房款，可他却从不打税的主
意。在担任县局直属分局副局长时，为了挡住一些工商户送
礼，他经常偷偷地回家，把门反锁上，连客厅的灯也不敢亮。
电话拿下、手机关上，谁叫门也不开。一次，女儿放学回家，
一个个体户放下礼品就走。女儿追出门时，送礼的人早已无
影无踪。李玉国回来后狠狠地训斥女儿：“人家送礼是看中
我手中的权，这权是公家的，不是我个人的，吃人家的嘴短，
拿人家的手软，你不知道吗?”女儿委屈地哭了。第二天，李
玉国就把礼品原封不动地送了回去。

很多很多年前，有一位学大提琴的年轻人去向本世纪伟大的
大提琴家卡萨尔斯讨教：我怎样才能成为一名优秀的大提琴
家?卡萨尔斯面对雄心勃勃的年轻人，意味深长地回答：先成
为优秀而大写的人，然后成为一名优秀而大写的音乐人，再
然后就会成为一名优秀的大提琴家。听到这个故事的时候，
我还年少，老人回答时所透露出的含义我还理解不多，然而
随着王振民、李玉国等一批批税务楷模的涌现，这个回答就
在我脑海中越印越深，我也更加知道了卡萨尔斯回答中所具
有的深义。怎样才能成为一个优秀的地税人呢?心中有个声音
在回答：先成为一个优秀的人，然后成为一个优秀的公务人
员，再然后是自然地成为一名优秀的地税工作者。我知道，
这条路很长，但我将执着地前行。

此刻，我站在演讲台上，我的演讲也许不够精彩，但我还是
要大声地说：黄金诚可贵，翅膀价更高。同志们，别让黄金
的光芒掩盖你自己的光彩，别让黄金的沉重拖累了你轻盈的
翅膀，那么请抛弃那些不义的黄金，尽情地在税务的天空里
展翅高飞吧!你们是自由的。

谢谢大家！



廉洁演讲稿篇三

廉洁是一则古老的话题，古往今来，有许多务实为民的清官
廉吏为世代百姓所传颂;廉洁从业是一道崭新的时代标
记，“反腐倡廉”——任重而道远、长期而艰巨，如何
将“廉洁”二字贯穿、落实到我们现实生活和实际工作的方
方面面?值得我们深思和探讨。

“以廉为荣、以贪为耻”，是我们中远人的廉洁文化理念，
是每位干部职工应具备的思想品德和基本职业道德。大力倡导
“以廉为荣”的人生观、价值观，让“廉洁从业“为企业增
光添彩;贪婪是损公肥私，葬送的是事业前程，毁掉的是家庭
幸福。廉洁从业必须从我做起，廉洁从业务必铲除腐败滋生
的根基。

“以廉为荣、以贪为耻”，要求广大干部职工严于律己，清
正廉洁，秉公办事，依法经营。对企业领导者来说，廉洁从
政是必须具备的基本条件;对企业员工而言，廉洁从业则是必
须具备的基本素质。和谐社会的构建，离不开每个行业、每
家企业、每位公民的共同努力;企业的稳健发展更是离不开我
们全体干部职工恪职尽守、廉洁自律。

“治企者，必以奉法为重。法若不令，何以服众”!为官者要
时时自警，不义之财，如同一颗随时引爆的炸弹;放纵的贪欲，
等于一个“美丽”的陷阱。作为企业领导干部，需养成良好
的生活作风和健康的生活情趣，做到防微杜渐，警钟长鸣。
有了这种“时时自警”的思想意识，用权时就会少一点“潇
洒”，多几分谨慎，经得起诱惑，把握住自己，使正确的权
力观在行使权力的过程中真正得到体现，永葆共产党人和人
民公仆的本色。

“廉洁从业，踏实做事，快乐生活”!作为企业员工，要知足
常乐，保持平衡心态。不要一味去攀比虚荣、奢华，不要把
报酬看得太重。人活着不能一直欲望金钱、一味追求虚荣和



奢华，否则，为了一时贪欲而断送前程，连累家庭。要做到
知足而常乐，见诱惑心不动，见财物心不痒。君子爱财取之
有道，非我们诚实劳动之所得，就毫不犹豫拒之门外。要用
自身的健康体魄、良好的职业心态干好我们的本职工作，这
样的劳动所得问心无愧，为人不贪一身轻松。“一份耕耘，
一分收获”，质朴是我们血液中的骄傲，傲骨是我们不可粉
碎的廉洁脊梁。

面对日益激烈的市场竞争，作为一名新时代的中远人，我们
将以全新的理念来提升自身的素养，时时锤炼人格，事事廉
洁从业，处处从我做起，人人争当反腐倡廉表率，个个守住
内心深处那份净土。

“以铜为镜，可以正衣冠;以古为镜，可以知兴替;以人为镜，
可以明得失”。倘若我们以“廉”为镜，那么我们就能在思
想上筑起拒腐防变的万里长城;只要我们时刻牢记“以廉为荣，
以贪为耻”的文化理念，我们就能自觉以法律法规约束自身
行为。自重、自省、自警、自励!常思贪欲之害、常怀律已之
心!我们的头顶便是一片光辉灿烂的万里晴空!

廉洁演讲稿篇四

大家好!

20xx年度感动中国十大人物颁奖盛典中有这样一段颁奖
词：“绿了荒山，白了头发，他志在造福百姓;老骥(ji)伏枥，
意气风发，他心向未来。清廉，自上任时起;奉献，直到最后
一天。六十年里的一切作为，就是为了不辜负人民的期
望。”这是杨善洲坚守一辈子的理由，也是他奋斗一辈子的
写照。杨善洲带给了我们久违的心灵感动，在他身上体现了
共产党人的宽广胸襟，永远艰苦奋斗、永远严格自律!

有人说，廉洁是一条路，廉洁之路虽有艰辛和不平坦，但心
底无私天地宽。杨善洲、焦裕禄、孔繁森等等，那些一身正



气，两袖清风的党员领导干部，他们的人生路标上写满了神
圣和正义，他们走的是一条表面艰辛的路，但走的坦然，走
的舒心，路越走越宽。还有人说，廉洁的另一个方向是一条
贪婪之路，胡长清、成克杰、程维高一类的腐败分子，损公
肥私，贪得无厌，他们的人生路标上写满了耻辱和罪恶，令
人唾弃，他们走的是一条祸国殃民，违法乱纪的路，是一条
作茧自缚，玩火自焚的路。

廉洁，多么神圣而鲜明的字眼，问孩子，孩子说：廉洁就是
不拿公家的东西，晚上睡觉不做噩梦;问农民，农民说：廉洁
就是滴俺自己的汗，吃俺自己的饭;问执法者，执法者说：廉
洁是老百姓心中的一杆秤，上不愧国家，下不愧人民;问灵魂，
灵魂说：是远古天籁的淳朴音律，是执政做人的思想之巅。

廉洁，其实离我们很近很近，在集团公司加快实现新的跨越，
实现国际化发展目标的今天，党风廉政文化建设更显得尤为
重要，还是今天，我们铁路运输处注重完善廉政责任，构筑
惩防高压线，我们强化自查自纠，擦亮反腐犀利剑，我们开
展警示教育，将廉政文化注入员工心间，可以说，党风廉政
教育氛围比任何时候都更加浓厚，我们倡廉洁，因为廉洁是
美德，廉洁是快乐，廉洁是全人类共同追求的精神境界!我们
守廉洁，因为廉洁是我们的良心，廉洁是我们的责任，更是
一种能力!

我们举廉洁，因为廉洁是成就兖矿集团发展基业的守护神，
是企业做大做强的助推器，是前景壮丽的希望之路!

在为官的路上，只要常有清风相伴，我们的生命之花就会更
加灿烂!守住廉洁，让我们的人格闪光!

廉洁演讲稿篇五

根据市纪委、市委组织部《关于召开纪委干部廉洁自律专题
民主生活会的通知》精神，对照党风廉政建设责任制的有关



规定，结合群众所提意见和本人学习工作情况，就本人廉洁
自律情况进行了认真回顾反思，谈几点感受，真诚欢迎各位
领导提出批评意见，本人诚恳接受。

一、廉洁自律情况

中央提出的四大纪律、八项要求，省委提出的领导干部廉洁
从政十二条规定、禁酒令，市委提出的八条禁令等廉洁自律
规定，都是加强党风廉政建设和工作作风建设的重要内容和
举措。做为一名普通领导干部，本人能够严格按照纪律要求，
做到廉洁自律，不犯规，不越位，不踩线。

一是增强责任感。政治上始终与党中央保持一致，做一个忠
于党和人民事业的人，恪尽职守，忠职尽责;二是牢固树立大
局观念、集体观念，识大体、讲原则。在抓分管工作与维护
集体领导上，坚持重大事项及时汇报、请示，不随意表态和
自作主张，对领导集体讨论形成的决定，坚定不移地去贯彻
执行。对分管范围内的工作，自觉主动的安排部署，超前抓、
大胆抓、从严管，敢于承担责任，从不推诿，从不把矛盾上
交;三是廉洁自律。处处事事用共产党员的标准严格要求自己，
不搞以权谋私，生活上勤俭节约，不搞大吃大喝、拉帮结派，
为人诚实，公道正派，较好地维护了一个基层党员干部的形
象;四是勤政为民。在为企业、为群众服务，协调解决问题的
过程中，以身作则，严于律己，从不到企业吃拿卡要，清白
从政，明白做事。五是坚持“一岗双责”。在搞好自身廉洁
的同时，严格要求分管部门的同志认真履行工作职责，严守
廉洁自律有关规定，对他们加强教育，规范学习，提高意识，
强化监督，效果较好，没有违纪现象发生。

二、存在问题和不足

(一)思想观念方面。有时候凭经验、按老办法老主意干工作，
处理问题时遇到新情况和新问题，缺乏寻找新的解决方法和
途径，缺乏创新，缺乏主动性;在工作中有时有求稳怕乱的思



想，被工作推着走。

(二)工作作风方面。一是抓落实的力度不够。有很多工作想
到了、看到了，也安排布置了，但在抓落实上有所不足，造
成工作效率低。二是深入基层少。在日常工作过程中，只重
视解决具体问题，被具体事情挤占了很多时间，真正能够到
基层一线了解情况、征求意见、解决问题的时间相对减少。
三是有急于求成的思想。工作开展上有时对情况了解分析不
够，有急噪情绪，造成工作被动。四是与其它班子成员间交
流思想、沟通情况少，一定程度上影响了工作。

(三)执政为民方面。自己总是想办法尽快改变我镇较为落后
的经济状况，把主要精力放在了抓项目、抓招商引资上，导
致整体工作摆布上仍存在有轻有重、失衡不协调的问题。

(四)廉洁自律方面。自我约束有所放松，与规定要求不适应。
比如：在争取项目、招商引资过程中有接待超标、造成浪费
现象，有时碍于情面主动请客吃饭，个别时候有公车私用等
现象存在。

三、整改措施

1、坚持做到勤学、精学、终身学，做到自觉加强学习，接受
教育，不断进步。应进一步加强自身的理论学习，用马克思
列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思
想武装头脑，提高政治素质，提高业务素质，以适应反腐倡
廉工作不断发展的需要，真正体现与时俱进的要求。

2、防微杜渐，做到廉洁自律，党风廉政建设是一项长期工作，
既要从大事抓起，又要在细微之处坚持。做为一名领导干部，
要求别人做到的自己首先做到，要求下属做好的自己首先做
好，按照《党员领导干部廉洁从政若干准则》严格要求自己。
把更多时间用在学习和思考工作上，牢记荣辱观，加强自律
意识，坚持原则，做标杆、做楷模、树立自身的良好形象。



3、进一步深入基层，了解情况、解决问题，多为基层办好事、
实事。在今后的工作中，我将进一步加强学习，增强公仆意
识，强化自律、自警和自省，以“三个代表”重要思想指导
和规范自己的行为，牢固树立为人民服务的思想意识，把好
政治关、权利关、金钱关，大力弘扬求真务实的精神，虚心
接受群众的批评和建议，力争使分管的工业工作实现新突破，
新发展。

以上不当之处，敬请各位领导批评指正。

廉洁演讲稿篇六

从亘古以来，许多的官员都成了“贪河”中的一粒砂，当了
数十百千的石头中的一枚。偶尔有几个被人们知晓，然而却
被挂上了“千古罪人”的罪名，从此臭名昭着，生活在人们
的唾骂声中。即便是死了，也会被别人唾骂，像什么“八辈
子不好死”诸如此类的话，他们的灵魂也不会得到永久的安
息。

然而有黑暗的存在，就必定会有光明的启示，正义之士会举
起手中的利剑，向敌人的要害狠狠地刺下去，为人们伸张正
义。

在与我们失之交臂的××年中，出现了这样一位值得令人钦
佩的，英勇的“女骑士”。尽管是位女将，但“巾帼不让须
眉”。作为警察的她，以自己的忠诚，才干和辉煌业绩，先
后荣获全国“五一”劳动奖章和全国三八国旗手，中国十大
女杰，全国青年岗位能手，全国人民优秀警察等××多项荣
誉称号。这些难道还不足以证明她的廉洁，奉公职守的她在
她短暂而又充实的生命中认真执行着每一个她应履行的义务。

事实上，现在人们身上散发出来的“廉洁”香气是传承自古
人的。像是赫赫有名的包青天——包拯，一身为官清廉，而
在他年幼时就已立志要为国家出力，“竭死忠义”。海瑞，



他对任何事情都公正对待，铁面无私，即使是对一直有恩与
他的丞相徐阶也毫不留情。他年轻时，也早对社会问题表现
出了极大的关注，也立志要做个为百姓伸冤的好官。

清廉正直的官员们在小的时候就开始有着远大的理想，在他
们筑梦的同时也造就了一身的正气与傲骨。也许我们并不会
经历他们的路程，但是我们社会存在的“黑势力”是相同的，
那为何不从现在开始就学会“清廉”，了解“清廉”，也成为
“清廉”的人呢 我想你不会希望在"官录"中会出现你的名，
使你的子孙后代无颜面可存吧!那从现在开始，就为自己树立
一个正确的人生目标，拥有坚劲挺拔的人格，为“名留青
史”打下厚实的基础，为远航的小帆闯出别有一番天地!

这些伟人的故事同样告诉我们随时要让自己保持优秀的灵魂，
使自己有“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”的莲花般高洁的
品质。我们虽然生活在混沌的世事之中，穿行在世俗的尘嚣
之中，但我们更要保持我们的心灵，让它纤尘不染。使自己
被拂拭的心灵告诉我们永远清清白白做事，干干净净做人，
享受我们生命中的每一天。


