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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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大家好，我是六年级7班的李怀剑，今天我要跟大家说说我眼
中的中国。

中国在我眼中有美好的一面，但也存在一些问题。先来看好
的一面。首先，我国历史悠久，源远流长。我们国家有着五
千年的历史，而且从未中断过，这为我们留下了非常丰富的
文化积累，令每一个华夏子孙引以为骄傲。

其次，我国地大物博，物产丰富。中国有着960万千米的土地，
南到北纬4°左右的曾母暗沙，北到北纬50多度的黑龙江，东
西则横跨了60多个经度。如此广袤的土地为我们提供了取之
不尽用之不竭的矿产、水、森林等资源，还造就了许多美景
与世界奇观，这是其它国家所不具备的。

第三，中国人口众多。中国有着13.8亿人口，是世界上人口
最多的国家，这可以解决很多需要人手才能完成的大工程之
类的问题。大家都知道，世界上有一些国家比如加拿大就因
为人手不够而无法应对10月份的森林火灾，不得不向世界求
救，中国就支援了很多人前往。人口众多，这是很多国家所
不具备的。



第四，中国的科技也很发达。古代的中国人就开始研究科学，
并发明了很多其它国家还没有的东西。现在，“神舟”号飞
船、“天宫一号”空间站、“蛟龙号”潜水艇等高科技令全
球瞩目。中国还有27500千米的高铁，让我们的出行变得方便
快捷。以前从北京到上海需要26个小时，但现在坐高铁只需
要大约5小时。中国还有超级计算机，它能帮我们准确预报天
气，减少自然灾害会带来的损失。科技发达，这是很多其它
国家所不具备的。

第五，中国的经济也很发达。gdp据全球第二。大约40年前，
我爸爸那一代人经常吃不饱饭，而且饭都是树皮树叶，而现
在我们不仅吃得饱，而且追求高质量饮食。以前中国人出国，
把全家的钱都换成外币，到外国也只能吃上几顿饭，但现在
我们的人民币在很多国家都成了硬通货。经济发达，这是很
多国家所不具备的。

中国有很多优点，这是毋庸置疑的，但中国也有不足。

中国有很严重的空气污染，这严重影响了我们的生活。雾霾
大大增加了我们患肺癌的几率，有时在高速公路上遇到雾霾，
司机看不清道路，时常会发生交通事故。雾霾还会影响植物
生长，造成粮食减产，使很多人吃不上饭。

中国还有教育不平均的问题。北京有大约1800座学校，很多
同学都能在北京找到学上，但在一些贫困地区，方圆几十公
里都找不到一所学校，很多孩子不得不沦为没有文化的农民
工。这些孩子本可以成为国家的栋梁之才，却因为没有学上
而被浪费了。好在现在很多老师插班到贫困地区教书，许多
寒门学子就此可以向成功进军，这个问题也在逐步解决。

中国有好有坏，但无论怎样，中国的未来掌握在我们手中，
我们要延续中国好的地方，改正中国坏的地方，让我们的国
家有一个更美好的未来！



谢谢大家！

我眼中的阴影百科演讲稿篇二

朴实的八个字，却是对教师道德示范作用的最好评价。

父母之爱，让我们感受到养育的艰辛；朋友之爱，让我们体
会到互助的温暖；教师之爱，让我们享受到了不求回报无私
关爱的博大。

“捧着一颗心来，不带半根草去。”这是教育家陶行知的真
挚感言。

教师的爱是一种无私的爱，他们对学生的爱从不求回报。在
工作中，无论遇到什么样的不理智和被误解的事情，他们决
不因此而影响到对学生的教诲和关爱，他们决不会把对学生
的爱与自己的个人目的和利益联系起来。

教师的爱是一种最高尚的爱。教师的爱不仅是出于他们职业
本身的责任和义务，教师们更是把学生看作是他们自己的儿
女，倾注全部的心血。教师的爱更肩负着祖国的未来和民族
的希望，肩负着振兴中华的重任。

教师的爱是一种理智的爱。教师思考的是学生未来的长远发
展，他们从不因眼前的不理解而放任迁就。教师的理智是超
人的，他们对芸芸众生能够区别对待，因人施教，做到对好
学生不溺爱，对差学生不操之过急、循循善诱。教师的爱包
含母爱且胜于母爱，在于这种爱是严格要求和精心施教的完
美结合，在于它突破了母亲的那种一味的溺爱。

有人说：“疼爱自己的孩子是本能，而热爱别人的孩子是神
圣！”我们的教师所给予的爱恰恰就是这种神圣。“教育没
有爱就成了无水之池”，教师用自己的汗水辛勤耕耘，不断
浇开一朵朵美丽的心灵之花。



对教师的爱，我们学生的感触是最真切的：

你给了我整片的星空，

让我自由地来去。

你给了我一盏的明灯，

为我照亮了前方的道路。

我知道

我享有的是一份博大宽广的爱。

在这里，我想和大家说说自己的事。对数学我一直不是很擅
长，有一次，因为几道题我跑到办公室问老师，老师不但把
这几道题耐心地给我讲解分析，又把这几道题目相关的知识
帮我又系统地复习了一遍，当我豁然开朗的时候，晚自习第
一节课的铃声响了，7：40了！“哎，对了，老师你怎么没进
班级值班呢？”，“哦，今晚我不值班！”原来老师没有晚
值班的任务，因为我留到这个时候还没有回家，我带着愧疚
的笑“谢谢您，老师！”“没关系，赶紧进班吧！”我和老
师一起走出了办公室，她的手里还抱了一叠我们的家庭作业！

我是住宿生，平时的衣食住行自然离不开生活老师的帮助，
记得有一次因为发高烧早早地返回宿舍，生活老师马上帮我
把床铺好，并准备了一大杯开水和退烧药，迷迷糊糊中，我
一直被温暖所包围着，很快我就沉沉地睡去，等我一觉醒来，
发现同宿舍的同学已经睡了，而生活老师还坐在我的床头，
看见我醒了，立刻帮量了体温，烧退了不少！“来，喝口
水！”接过老师的水杯，水没喝，一股暖流已流进了心田。

这样的老师，数不胜数，这样的事，每天都发生在我们的身
边。



一年一度，春风秋雨，我们又迎来了第二十二个教师节。此
时此刻，亲爱的老师，你们在想什么？也许，你们还在思考
接下来的一堂课怎么能够讲得透彻；也许，你们还在盘算班
级的各种计划怎么样才能制定得更周全；也许，你们什么都
没想，教书育人是你们的天职，埋头苦干已是家常便饭。亲
爱的老师，我们不能献上一份厚礼，就请接受我们最真挚的
祝福吧：老师，您保重身体；老师，您节日快乐！
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大家好！

你知道奥运会吗？那你一定知道奥运会吉祥物吧？今年的冬
季奥运会吉祥物是什么呢？别着急，让我来告诉你，今年的
奥运会吉祥物啊，它是一个有着糖葫芦外壳的国宝宇航员，
这只可爱的大熊猫宇航员就叫做冰墩墩。

可爱的糖葫芦配上可爱的动物，那这个可爱的动物我们要选
谁呢？经过一轮动物选美，我们决定啦，要选一个最能代表
中国特色的动物。提到中国，大家首先想到的就是国宝啦！
一看到大熊猫大家就知道这是中国的国宝，是中国代表的动
物。就这样，我们的大熊猫在万千动物中脱颖而出。

当象征着冬季赛道的彩色光环出现在我们穿着糖葫芦外壳的
国宝面前，你看他像不像是一个宇航员呢？这下我们的国宝
是不是又有了现代世纪的科技感、未来感呢？提到科技感，
大家可能首先想到的就是现在的5g互联网了，于是这个彩色
光环就变成了更有未来感的能量光环。这时我们的宇航员熊
猫是不是形象就更饱满了呢！

形象打造完了，我们是不是得给这个吉祥物取的名字呢？总
不能就直接叫他熊猫吧？要有北京特色又符合他的形象，这
可有点难啊！北京，北京的特色可不就是糖葫芦嘛！这和他
身上的糖葫芦外壳有相呼应了！可又不能直接叫他糖葫芦呀！



其实呀，糖葫芦以前也叫糖墩儿。墩儿是个特别有意思的词，
有一种北方冬天的特点，也特别得亲切，就像邻家小孩一样
特别健康、活泼、可爱。可是外国人他可读不出墩儿这个音，
于是啊，这只宇航员大熊猫就有了一个可爱的叠字名——墩
墩。想到是冬天，我们在名字中加了一个“冰”字。

这下大家对我们冬季奥运会的吉祥物是不是有了一个更深的
认识呢？

谢谢大家！
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大家好，我叫优优。作为北京市的一名学生，如果能够为北
京冬奥会出一份自己的力，将会是我的荣幸。今天来到这里，
也为了能够实现我的这种荣幸，也想说出自己的公众表达。

今天，我是为了北京而说话。北京将是世界上第一个既举办
夏季奥运会又举办冬季奥运会的城市，这让北京又一次成为
了全世界瞩目的焦点。

上百万年前，我们的祖先茹毛饮血，迁徙不断，最终在这片
土地上扎根落草，建设家园。

他们是元谋人、山顶洞人、蓝田人、良渚人、半坡人、河姆
渡人……也在脚下这片土地生活过的北京人。他们是中华民
族的祖先，为我们开辟了一道道崭新的通道，他们学会了建
楼房，学会了劳动生产，更学会了文明传承。

一代又一代人，等到我们这一代，脚下的.土地已经被踩实，
作为新时代的年轻人，我们应该充分展现出全新的面貌和荣
光。

冬奥会，这个令人期待和憧憬的盛会，是一次难得的机会去



亲近这个文明古国——中国的文化和面貌，它和谐并包、兼
容万物。

新中国成立以来，我国的运动员也在竞技场上挥斥方遒、各
显身手，努力拔得头筹，为祖国添光。而十几亿的中国人则
在摇旗呐喊，为了我们的胜利而满目欢喜，这是中国人的努
力、热情。

我们相信，冬奥梦，我的梦。

中国的体育文化是坚持、拼搏、合作、进取，在运动赛场上，
每一个中国人都在践行着这样的准则。

这是冬奥梦的信仰。

我们是多么依恋祖国啊，我们热爱着这片土地上的一切，热
爱着古老而悠久的历史文明，热爱着闻名全球的高速科技发
展。我们热爱，因为我们是中国人，更因为这世界上只有一
个中国。

这是冬奥梦的初心。

我相信，冬奥梦不仅属于北京人，更属于中国人，再者，可
能是属于全世界的`文明财富。我相信，我们的悠长历史和文
明一定会在冬奥会期间让全世界再次为之瞩目。

我的冬奥梦，就是中国的冬奥梦。

谢谢！
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随着春花的一次盛开和一次凋谢，我意识到我已经浑浑噩噩，
糊里糊涂的度过了大一的生活，不知不觉走到了大二的路口。
——似乎每次开学后都会感到几分悠闲与轻松，无聊的日子
逛逛图书馆，正逢大一新生来报到。在五楼瞭望着一群又一
群的新生逃离了自己的视野，看到了他们那欣慰的笑容和懵
懂青涩的脸蛋，想到自己当初报名是否会与他们一样，时间
犹如白驹过隙，感觉这一切就像是昨天刚刚发生的。度过了
一年的大一生活，作为一名大二学生，我说心里话我讨厌这
般的大学生活，没有了高中时代的奋斗激情，没有了初中时
的以心相待了，也失去了小学时的天真无邪了。

很久以前，我感觉大学是多么的神圣，多么的至高无上，憧
憬这大学生活将是怎般的美好，容忍着现实践踏着曾经那些
美好的幻想。现在在我看来，大学只不过是一个安逸且失去
目标的国度。颓废的大学生，荒废的学业，浪费的时间，这
些还有那些，谁还会“举世皆浊我独清，众人皆醉我独醒”
还有谁会“出淤泥而不染，濯青莲而不妖”呢?我想只有“近
朱者赤近墨者黑”吧!

大学不像高中仅仅有着学习的困惑与压力。在大学里，会有
很多烦恼侵蚀着你，所以锻炼自己成为一个高情商的人才是
相当重要的。但我却不然，想到了我是承载着父母对我的期
望来上大学的，顿时一腔热血，对自己说：“神马都是浮云，
烦恼靠边站，么么哒，学霸走起。”有时颓废万分，陷入深
深的沉思，认为是生活欺骗了自己，感觉大学生或是如此的
苍白，甚至有了埋葬自己的想法。有时心情好的日子，邀上
好友，请上阳光，背上行囊，戴上帽子，去青山游游，到绿
水玩玩;累了，困了，感觉不再爱了，它们一起沉浸在这沮丧
的时光里，双手托腮，目愣着远方，感到是多么的无助。也
就是这样挣扎了一年多时间，万幸的还是我活过来了。

我还是相信朋友所说的话，我要建立一个目标埋藏在自己的



内心深处，任凭暴风骤雨都不能动摇，每天都会为这个目标
奋斗一点点。奋斗的时光里我们会感到奋斗的乐趣，无聊的
日子里我们会饱尝无聊的苦涩，何不用奋斗将大学勾勒成一
副美好的画卷呢?即使没有实现目标，但我们曾经也奋斗过了，
我们也就补心存遗憾了，同时我们的大学生活也是十分的充
实，有意义。
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我心中的保险像妈妈、像党、像祖国母亲，因为在困难来临
时她就会出现，在需要她时她就会成为我们最无私的伙伴，
为我们的灾难买单，世上还会有谁会如此的奉献。

在没有接触到保险时并不是太多的信任保险，当我第一次接
触到保险是在20xx年的5月，那时我接触的是人保的履约险，
那时第一次认识到保险除了可以给投保人保碍以外还可以给
予提供金融贷款服务，解决融资难的问题，从此我也便深深
的爱上了保险。

保险在大众阶层会是一个必备的保护伞，在富裕阶层是一个
最好的护金池，有了他可以让孩子更快乐、让家更显温馨、
让社会更加和谐。

我心中的保险是神圣的是充满了关爱的，服务于她就是为社
会发展和谐做极力的贡献，服务于他就是为中小企业的融资
难题做最实在的努力，我因为服务于她而让自己的倍感骄傲
和自豪。

因为保险的守信、务实，而让我有坚定的信念做好她，也让
我认识到做人如同做保险必须要，言出行、行必果、诚实守
信是根本，即要有保险的重信、守信，又要有保险的博爱，
愿意承担社会各阶层的保碍重任。她虽肩负着社会发展和谐
的坚任，但推广也面对着别人异样的眼光和不信任的态度及
言不由忠的回答，但却没有一丝的退缩之意，返而欲发欲勇，



并坚信着自己一定可以让人们、人人都多一份必备的保碍。

我心中的保险像太阳，她普照着万物无私的奉献，累着自己
的的双腿却还愿意一无返顾的绕着地球转，不为一丝谢意，
不途分文的回报，却愿意做被保险人的最大后顿。

我心中的保险像宜信，她服务于社会的高、中、低收入阶层，
解决当前社会最大的两难问题，一为社会的中小企业解决最
难的融资难题，二为富裕阶层解决最难的投资难题，力求发
展重信用的社会体系，虽然自己并不是最优秀、但确有一个
宜人宜已、信用中国的梦想。虽然没有最强大的实力背景，
但确愿意用自己微薄的身躯做全力以赴的投入。

我中心的保险是最伟大的金融团体，他稳重而有激情，他敢
于承担而又充满活力，她勇于拼搏也懂得取舍。

我心中的保险是最易、实现人生价值的事业，可以让我们找
到人生的目标和梦想，为了明天的美好、择业保险将会是改
变命运的最佳航标。

我心中的保险是薄爱的服务于社会的发展，却不向社会索取，
她爱你、爱我、爱她、她。全力以赴的投身于我们的事业，
她将改变我们的人生，也势必会让我们走向腾飞的前程，在
梦境般在生活中展翅翱翔。


