
最新热爱生活拥抱成长演讲稿(大全7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演
讲稿吧，我们一起来看一看吧。

热爱生活拥抱成长演讲稿篇一

早上好，今天我讲话的主题是“我运动 我快乐 我与祖国共
成长”。

为展现新时期我校师生的精神面貌，以实际行动迎接祖国xxx
周年华诞，以“祖国发展我成长”为主题的我校第33届校运
动会将于2天后举行。这次运动会不仅仅是对同学们体育素养
的一次检阅，更是对附中以大爱为核心、以自主发展为模式
的`校园文化特色的一次彰显，它将和春季的校园文化艺术节
一起，成为我校大爱文化的两大支柱。

在国际赛事中，竞赛成绩往往与国家和人民的荣誉联系在一
起，它反映了一个国家的综合国力和民族精神。同样，我们
的学校运动会也能反映每个班级的实力和风格。在今年的运
动会开幕式上，除了传统的集体方阵外，将会出现班级方阵，
每个班集体将以不同的方阵形式向大家展示各自班级的特点
和内涵。同学们在运动会上既能展示体育才华、组织能力，
又能培养竞争意识、合作品质和拼搏精神。运动会这段时间，
也是培养班级团队精神、增强凝聚力、建设良好班集体的最
有利时机。全校各班主任和每一位同学，对备战运动会都倾
注了极大的热情，运动会的精彩、激烈程度可以预见。

为了使本届运动会顺利进行，特向同学们提出以下几点希望：



运动会重在参与，在运动会期间，我们应该力所能及的作出
自己的贡献，运动员们要争取最好的成绩，为班级争光，非
运动员们要做好服务工作，做好卫生工作，做好宣传工作，
让每个人都成为运动会的一员。

运动员赛前要做好准备活动，赛中要高度集中注意力，赛后
要及时回到座位上，不参赛的同学要做好服务工作，当好志
愿者，不可以随意在赛场上走动，以免发生意外伤害和影响
比赛。

既要有拼搏精神，又要讲体育道德，文明参赛，文明观看。
尊重裁判，尊重对手。时刻铭记：比赛过程和比赛结果同样
重要，重在参与，重在分享，赢在过程。

全体同学要遵守学校运动会管理规定，遵守竞赛规程，为班
级争光，为运动会添彩。

为了能举办一届成功的运动会，从前两周开始学校各个部门
就开始做了大量的准备工作，各个班级更是如此，从入场式
方阵队伍的训练到运动员的积极备战，操场上随时都能看到
同学们活跃的身影。在此，向为了运动会顺利召开而积极准
备的老师和同学们表示感谢，向为了学校利益而放弃了参加
班级方阵的国旗方阵、彩旗方阵、鲜花方阵、腰鼓方阵的同
学们表示感谢。

同学们，体育是一种精神，它赋予我们勇敢、果断、激情，
带给我们品质、健康、快乐。让我们传承更快、更高、更强
的奥运精神，感受阳光体育的快乐！让我们期待着同学们的
好成绩，预祝本届校运会圆满成功！

热爱生活拥抱成长演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！



我是三五班的赵沛昂，我今天演讲的题目是:祖国发展我成长。

在一九四九年十月一日，我们敬爱的毛主席站在天安门城楼
上向全世界人民宣布：“中华人民共和国成立了！”从此，
中国人民实现了真正意义上的民主、自由和独立。

新中国在一代代领导人的正确引领下，发生了翻天覆地的变
化。

农民伯伯由过去的衣不裹腹到现在的丰衣足食，宽阔的柏油
马路代替了村里泥泞的小道，村村通工程使他们与外界联系
更加方便了，乡下的表妹也能坐到宽敞明亮的教室里学习了。

一九八四年，中国运动员许海峰夺得了我国奥运史上的首枚
金牌，实现我国奥运金牌“零”的突破；二零零零年悉尼奥
运会，中国排名第三；二零零四年雅典奥运会，中国排名第
二；二零零八年北京奥运会，中国运动员作为东道主在赛场
上奋力拼搏。最终取得了51枚金牌，101枚奖牌，金牌排名第
一的好成绩。这意味着中国把“东亚病夫”的帽子扔进了历
史的垃圾中。

二零零八年十月二十五日神七的成功发射，中国人第一次太
空漫步，使中国成为世界上继苏联和美国之后第三个掌握航
天出舱技术的国家，并成功的从舱外取回了润滑剂，为我国
组建空间站奠定了坚实的基础。

二零零八年也是不平凡的一年。今年初，南方局部地区遭遇
了一场罕见的雨雪冰冻灾害，五月十二日发生了汶川大地震，
重重困难摆在我们面前，全国人民在党中央国务院的有力领
导下，万众一心，众志成城，一次次挺起我们不屈的脊梁，
终于战胜了这两场特大自然灾害。我们送给全世界的是一个
又一个震撼，全世界人民为我们竖起的是一个又一个大拇指。

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强......”梁



启超先生这样说。是的，我们是祖国的花朵，我们是祖国的
希望。

祖国发展我成长。我们要刻苦努力的学习，用我们的知识去
描绘祖国未来的宏图，把我们的祖国建设的更加繁荣富强和
文明。中国的未来是属于我们的，世界的未来也是属于我们
的！

热爱生活拥抱成长演讲稿篇三

我想要的生日礼物，特别是晚餐那一顿，是最让我吃的开心，
吃得温暖的，我爸爸，妈妈一起为我做了一晚长寿面，我过
生本来就比较冷了，但是有了爸爸，妈妈给我的长寿面，顿
时心里就有一股暖流在我身体里乱窜，心里非常温暖，这就
是成长带给我们的甜。

在我成长的路上，也不过是一帆风顺的，总会有一些烦恼。
在学校里，紧凑的作息时间;严格的校规，校纪;一本本的课
本;一次次的作业;一句句的教诲……学习就像一块巨石，压
得我喘不过气来。这就是成长的苦。

成长的辣

在成长的路上，难免会有磕磕碰碰，总会有一些磨难与挫折。
有一次考试，我考到我们班倒数几名，当时我拿到成绩单，
我就像被推入了万丈深渊，不知道怎么来面对老师，不知道
怎么来面对家长，更不知道如何来面对我自己。当时我就想，
我要面对现实，挑战困难，不能因为一次失败就否定自己。
当时我的这个念头使我满血复活了。这就是成长的辣。

正因为有成长的味道，才丰富了我们的生活，成长是锻炼我
们的过程，是完善自我的过程，回想起才发现，成长的酸、
甜、苦、辣早就已经一点点，一滴滴融入到我们的成长与生
活。



热爱生活拥抱成长演讲稿篇四

大家好！

记得还是中学时代，我曾经看过《欧也妮·格朗转》这部电
影，那是前苏联电影艺术家门拍摄的影片，但由于国家之间
的差异，我对这部剧并不太深刻，直到今天接触到它，对于
他的痴迷便变得一发不可收拾，在书中，欧也妮的纯真执着，
老格朗台的吝啬刻薄，青年夏尔的玩世不恭都表现的相当的
生动而又深刻，还有，整本几书笼罩着的那一种阴森惨淡的
色彩和情调也给我留下深刻的印象。事实上，我对于外国名
著的了解少之又少。但第一次面对巴尔扎克的作品之一，而
且是我最爱的法国文学作品之一。平心而论。这部小说叙述
的不过是一个非常简单而又普通的事。没有离奇的情节，也
没有惊心动魄的事件。而能让读者如痴如醉就是因为它吧一
个多么渺小的画面加上时代和社会环境下，而且具有独到的
艺术风采和震撼人心的艺术魅力。

其实，每本书都有自己独到的含义，一千个读者就有一千个
哈姆莱特，你是其中一个，如果你能深悟自己所读的书，你
就真正的品了它。

读书并不是在于它的文学价值有多高，而是在于它给你的感
悟。我在书中读到最大道理就是心静自然凉，在任何时候都
保持平静的心理。

在21世纪的今天，书是不可缺少的东西。作为21世纪青年，
我们应该为自己的梦想而读书，让书扩大我们的视野吧！

热爱生活拥抱成长演讲稿篇五

大家好!，今天，我站在这里，代表全体初三毕业生向我们的
母校道别，向我们的老师们道别，向朝夕相处的同窗们道别，
也向这段忘怀的岁月道别!让我们真诚地向老师们说一声:谢



谢!

此时此刻，我的心情无比激动，即有毕业的喜悦，也有掩不
住无限的回忆与留恋。三年的学习时光，弹指一挥间，但记
忆将成为生命中最为珍重的收藏:葳蕤的杨树，宽阔的操场，
如画的长廊，明亮的教室。还记得刚入校时你我所立的雄心
壮志，还记得在教室、图书馆和实验室中你我孜孜不倦学习
的身影，还记得老师的谆谆教诲和习题时你我那种发自内心
的喜悦，还记得在运动场上你我生龙活虎的锻炼场景，太多
太多的情景值得去回忆。这三年的路，走的辛苦而快乐，三
年的生活，过的充实而美丽，流过眼泪，却伴着欢笑，踏着
荆棘，却嗅得万里花香。

三年的初中生活，使我们从不懂事儿童，变成了一名踌躇满
志的青少年;从不敢离开父母的怀抱，到不怕坚险，勇于拼搏。
三年来，一千零五十多个日日夜夜，母校不懈地用知识武装
我。现在，学会了语文、数学，而且学会了物理和化学，提
笔能写文章，而且知道了分子和原子等知识。最最重要的一
点在于，使我更清楚地知道怎么爱世界和平。这是学校教育
的结果，这是老师们心血的结晶。

毕业之际，我感谢美丽的母校，给了我知识的琼浆、智慧的
力量和做人的道理;感谢敬爱的老师们那淳淳教诲和无私的关
爱，您对我们的恩情比山还高，比海还深。

今天的毕业是对昨天的总结，更是对明天的呼唤。以后将要
到高中去学习。还会到大学深造，会扛枪保卫祖国的边陲，
会上山去找矿，会进工厂去做工，会到广漠的原野上去耕耘。
还会奔向世界各地，去纽约、巴黎、伦敦。但无论在什么地
方，干何种工作，我们永远和这里心连心。老师们，请相信，
在新的地方会五中学生的优良传统，去拼搏、去奋斗;绝不会
辜负你们的信任!

最后，真诚得祝愿亲爱的母校和敬爱的老师:永远美丽!永远



年轻!永远幸福!

热爱生活拥抱成长演讲稿篇六

大家早上好！

今天我演讲的题目是：与春风作伴，与安全同行。

“暖日清风出破冻，柳眼梅腮，已觉春心动”。四月的阳光
温暖人心，四月的春风弥漫着生机。天空一扫往日的阴霾，
令人心旷神怡。树荫下，操场边，教室里都充满了同学们的
欢声笑语，银铃激荡中让人感觉生命是如此美好。

然而，我们可以放松情绪，却不能放松警惕。作为本学期第
一次参加“校长牵手你我”的同学之一，在此，我想和大家
再次谈谈“校园安全”这个话题。也许你会觉得外国的校园
枪杀案离我们很远，也许你会觉得冲红灯过马路小事一桩，
也许你会觉得在走廊上和同学追逐打闹潇洒自在，也许你会
觉得把班牌从楼上掉下不值一提，但是，我想说得是，这些
行为都或多或少，或深或浅地存在安全隐患，这其中的任何
一个行为都可能造成你的人身伤害，甚至构成生命危险。

可能大家觉得涉及生命的问题总显得过于沉重，但一再的重
复这份沉重却正是为了决不犯这个沉重的错误。“校园安
全”不是空洞的四个大字，不安全的行为其实就在我们身边。
早上做操你有推搡拥挤吗？实验课上你有不听老师指挥乱用
化学试剂吗？下雨天你注意到小心路滑了吗？在寝室你有乱
用电器行为吗？在体育课上你有管好脚下的球手中的拍吗？
如果你从未重视过它，那么我要提醒你：你需要加强自己的
安全意识了。

树立“安全第一”的思想，就是撑起一把安全保护伞，它保
护着我们的美好生活，没有了它我们就可能摔跤、受伤，甚
至失去生命，而生命是最为宝贵的，每个人都只有一次，它



不像财富能失而复得，也不像离离原上草能周而复始，谁失
去了生命就等于失去了一切。现实生活中，虽然我们一再小
心，然而事故却像魔鬼的血盆大口，时时窥视着人的生命。
就其原因，我认为主要还是安全知识缺乏、安全意识的淡薄。

有记者作过调查，当中学生被问到“如果上学快迟到了，在
过马路时正好赶上红灯，你会怎样”时，6.2%的中学生选择了
“赶紧过马路”、9.6%选择了“旁边有人过就跟着
过”、27.4%选择了“车辆少，就小心地穿过马路”，三项累
计高达43.2%，即将近一半的学生选择不遵守交通规则。还有
资料显示，我国每年死于交通事故的人数超过10万人，其中
中小学生占的三成左右；步行交通事故中，15岁至18岁男生
发生车祸数字是女生的3倍，其中80%是因缺少交通安全知识
和自我保护能力所致。由此可见，加强安全教育，提高安全
意识势在必行。安全，容不得一点疏忽和大意，如果你无视
它，就会为此付出代价！

望老师、同学深思！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

xxxx年xx月xx日

热爱生活拥抱成长演讲稿篇七

大家好！

我快乐的长大，因为我有了自己的自行车，学会了骑自行车。

我记得我第一次学骑自行车的时候，我从我妹妹靓靓那里借
的自行车。我把自行车推到大坪上，我妈在后面扶着。我一
起床，妈妈就严厉地命令我说：“用脚踩圈，把方向手柄握



在前面，身体保持平衡，眼睛看前面，注意力集中，不要东
张西望。”根据我妈说的，我感觉自己只学了一点点，但有
时候会不由自主的摔倒。

慢慢练，我会慢慢学一半；但就是不顺利。我骑在上面，在
前面左右扭动，啊啊啊啊啊，砰。哎哟！疼死我了，摔了个
大屁墩。

但是我坚强的站了起来，不管有多难，我都会挺过去的。坚
持就是胜利，当我举起自行车的时候，我就是无敌的冯。

之后，我又骑上自行车，在公寓里骑了几次。突然，我的自
行车失控了，冲到了沙砾路上。我赶紧踩下刹车，砰的一声，
我又从自行车上摔了下来：我的牛仔裤在膝盖处破了，里面
的皮破了，还在流血。我感到很痛，眼泪都要流出来了。我
忍受痛苦。我不能哭。我必须学会如何骑自行车。终于，我
艰难的站了起来。不能让我妈知道，不然不让我骑。

是的，坚持，坚持，坚持后就赢了。


