
2023年党员教育培训工作计划表格(实
用7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

远离烟酒演讲稿篇一

曾几何时，中国人昂起高傲的头颅，以无比的自信向世人宣
布：我们能创造任何奇迹。然而那一株株美丽的罪恶之花，
一百五十多年前，曾使一个伟大的民族逢同它创造的灿烂文
化和雄伟的长城一起坍塌在一片蒙蒙的毒雾里……天朝帝国
留给世界最后一个残影，就是一帮帮面色菜黄、骨瘦如柴、
蓄着长辫的男人躺在床上吸大烟。中国男子汉的威严和尚武
意识早已随着白雾灰飞烟雾灭了。

终于，当我们历经数十载的努力后，一个新生的人民共和国
崛起，结束了中国人被奴役被侮辱的苦难历史时;当新中国周
恩来在国际大舞台上庄严宣告，旧中国遗留下来的丑恶现象
吸毒被彻底铲除时，这是一代共产党人连同它所谛造的社会
的自豪和骄傲。人们在净化的社会空气里，以高亢的生活热
情投身生产建设之中，神州大地一派欣欣向荣的创业景象。

然而，几十年过去后，似乎一夜之间，毒害又卷土重来，泛
滥成灾。吸毒像急性传染病一样在社会上扩散，新一代“瘾
君子”一传十、十传百，已组成一支浩浩荡荡的毒品消费大
军;毒品消费与毒品供给相互刺激，暴利之下，甘冒杀头风险的
“勇夫”前赴后继，毒源，久堵不绝。

毒品的可怕不言而喻，危害着祖国，危害着人民。更另人担
心的是，现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问



题。最近几年，原创文秘材料，网。我国青少年吸毒的比例
始终在吸毒人口中占80%左右。

从我们青少年自身来说，思想幼稚，好奇是此年龄段的固有
特征，对任何事物都存在强烈的好奇心和探索欲望。但是，
他们往往缺乏必要的文化科学知识和辨别是非的能力，当听
说吸毒后“其乐无穷”时便想试一试，从而一发不可收拾，
被毒魔死死缠住不能自拔。

此外，不良的家庭环境往往成为我们青少年违法犯罪的重要
原因。除了家庭成员的吸毒行为直接造成青少年吸毒外，一
些家庭父母离异或者长期外出，孩子得不到正常的教育;一些
经济条件好的家庭，父母过分溺爱孩子，无条件地满足孩子
的物质要求，使孩子有充分的物质条件去寻求毒品的刺激等
等，也可能是导致青少年吸毒成瘾的原因。

杜绝毒品，已成为我们的燃眉之急。

因此，作为祖国的新生代主力建设军，我们青少年应作到珍
惜生命，远离毒品。

远离烟酒演讲稿篇二

同学们，不好了!我生病了!这个病给我带来了很大的压力，
这种病，叫“延宕，”是不是听上去就很可怕，他还有个更
可怕的名字――拖延症。有的人就问了：“拖延症有啥可怕
的啊?”其实拖延症真的很可怕，特别是它的普及率，下面我
给你举三种拖延症的症状，保证你会中招。

逃避型拖延症

“哎!明天又要写随笔了，累!”“写完了，又要想后天的随
笔题材，烦!”“想完了还要写一些起来，以免那天‘太忙’，
恶心!”我在房间中想着，随后，便扑到被子上抓狂起来。



这，就是逃避型拖延症，都是想办法逃避一些负面情绪，比
如：累、烦、恶心等，人们都不喜欢这种情绪，而这种拖延
症的患者呢?他们能拖一会儿，就是一会儿。

乐观性拖延症

“现在是星期日早上8点，明天的随笔完全没有准备，算了，
还早，待会再写吧!”我自言自语着，便拿起手机看了起来。

“太累了，先不写了。”我叫了起来，揉了揉眼睛，然后扑
到床上大睡起来。

这种拖延症呢，是因为患者过度乐观引起的，他总觉得自己
有时间，可到头来时间却不等他了，也就是他没时间干自己
的事了。

懒惰性拖延症

“太困了，睡吧!”说着我便倒头大睡，到中午都还没起来。

这种拖延症的患者呢?只有一个特点――懒，一整天都不想干
自己该干的事，当然也不会干自己想干的事。

我都不用问你有没有中招，我就问你，你是哪一种啊?有了拖
延症就要治好它怎么治呢?那就是改掉自己的坏习惯，记住一
句话“没了拖延症，生活变高效!”为了使自己的生活更高效，
从现在开始远离拖延症吧!

远离烟酒演讲稿篇三

人活一世，不可缺失的便是“勤奋”二字，“懒惰”则是人
人都要厌恶、唾弃的。

我想，或是烦闷或是急躁。的确，生活在一个如垃圾场一般



的家里，谁的心情都不会“美丽”。反之，走进一个井然有
序、干干净净的家里，我们可以想象它的主人一定是个极其
勤劳的人。

当然这仅仅只是懒惰的一种表现!

第二种懒惰则是我们学习生活中最最常见的。“x，把你的作业
交了”“x，搬着凳子蹲在前面补作业，什么时候补完什么时候
回座位”等等诸如此类的话相信大家都听过。每个班里都会
有那么一个两个从不按时交作业有或说从来不写作业的人。
他们未来的人生将会怎样?或许会成功，但成功的几率会有百
分之五吗?可能连百分之一的几率都不会有。更别提那些连为
谁学习都不知道的人来讲，他可以说是懒到了极致!

悬梁刺股的故事想必大家都听说过吧?悬梁的故事发生在楚国
一位名叫孙敬的贤士身上，他到洛阳求学，为了勤于学习，
怕受睡眠困扰，因而把头发绑住悬于梁上，如果读书疲累，
眼睛一合上，头低下来，那悬在梁上的头发一拉，必定痛得
醒过来，最后他苦读有成。刺股的故事则发生在战国苏秦身
上。他在鬼谷子那儿学合纵连横之术，学成后到秦国游说，
但不被采用。旅费用完只好回家，父母大骂了他一顿，妻子
也不理他，他很羞愧难过，于是发愤苦读。读累了打瞌睡，
就拿一把锥子在腿上戳，把睡意赶跑，又继续苦读。

悬梁刺股意思是只要付出时间和精力，就会有收获。也说的
是只要下工夫，就会有收获，用以激励人发愤读书学习。悬
梁刺股是用来形容刻苦学习的成语典故。而这个故事也充分
说明了勤劳对我们的重要性。

同学们，从今日开始，告别懒惰，让勤奋成为我们的代名词。
请永远记住：勤，乃成功之根本!



远离烟酒演讲稿篇四

大家好！我是xx中学xx班级的xxx。

首先，要不断加强自我修养，作为中学生要遵守校纪校规，
不断学习中学生文明礼仪规范。用纪律约束自己一些不成熟
的想法。

其次，要树立远大的理想，有理想才会有前进的动力。一个
人没有理想，就像起航的船只没有方向一样。

第三，要注意交友，很多人都是因为结交了不正确的朋友而
一失足成千古恨。就像身边的这位受害者一样。如果他没有
那些抽烟的朋友，他就不会学会抽烟。如果他能正确对待自
己的身体的疾病与虚弱，就不会听朋友的说辞，用香烟解除
病痛。而是应该到正规的医院里救治。

初中阶段，正是人生的黄金季节，有人把这个人生阶段比喻
为早晨八、九点钟的太阳。是学习的黄金阶段。也是人的一
生中记忆力最好的时段。因此，在这一时期，我们应该努力
学习科学文化知识，树立远大的奋斗目标。树立科学的人生
观，世界观，价值观，培养良好的行为习惯。学习一定的法
律知识，把自己培养成为讲文明，懂礼貌，有抱负，有理想
的一代新人。让自己远离不健康的场所，远离低级趣味的人
和事。这是对自己的成长负责任，是对家庭，对社会尽自己
的一份贡献。

从受害人的经历中我还认识到，毒品是绝对不能沾的，一旦
沾上了，就很难摆脱。尽管有解毒成功的，但是比例非常小。
我还懂得了，从小应该听从家长的教育，应该遵循老师的教
诲。不要一意孤行，毕竟我们还是未成年人，对很多事情的
认识是有片面性的，一些看法还很不成熟。因此，遇到什么
事情不妨和父母或者老师商量一下，听一下他们的意见和建
议。毕竟他们是过来人，有着丰富的经验和生活阅历，那些



也将是我们成长道路上可借鉴的财富。

但是现在，我们身边依然有好多同龄人不听家长的话，不服
从老师的管理和学校的教育。一意孤行，不想学习，把大量
的课余时间都浪费在网吧里，浪费在网络游戏中。导致整天
萎靡不振，无心学习，不能完成每天的家庭作业，上课没有
精神，在课堂上睡觉。学习成绩直线下降。身体素质也在每
况愈下，健康状况也在每况愈下，时间久了，也像吸毒一样，
成瘾。曾经有人说过，网络游戏就是电子毒品，同样也能摧
毁人的精神世界，让人越来越颓废。

因此，我代表全社会呼吁：每一个青少年要学会珍爱生命，
远离毒品，远离不健康的追求，远离电子毒品。给自己营造
一个健康、阳光的成长环境，努力学习科学文化知识，遵纪
守法。把自己培养成为有理想，有抱负，讲文明，讲进步的
新一代青年。为美好的明天打下坚实的基础！

在此，我也祝福xxx能够彻底地早日摆脱毒瘾，快一点回到正
常人的生活轨道上。重新扬起生活的风帆，相信你的明天会
更好！

谢谢大家！

远离烟酒演讲稿篇五

大家好！

今天我演讲的题目是《远离垃圾食品，关注身体健康》俗话
说得好，有个好成绩不如有个好身体，即使你学习成绩再好
都不如一个健康的.身体，当你抱有很大理想的时候你肯定会
先想要把学习提上去，你从来不会想想自己的身体不受任何
伤害。不是不让你完成你的理想，而是你要让你自己在完成
理想的过程中，也要保护好自己的身体。



首先要保护好自己的身体就要从饮食上开始调整，我们要拒
绝三无产品，也要拒绝超市里的零食，为什么要拒绝三无产
品想必大家都知道吧！三无产品也就是指路边上小摊卖的香
肠啊，烧烤等，既然它们出于路边，但是同学们想想，路边
肯定会有车一辆一辆的飞过都是尘土洒到它们上面。肉眼只
能看到它的1%细菌吃路边摊不就相当于吃细菌嘛吗？让它们
来危害你的身体，至于超市里的零食，有的同学可能觉得它
们都有包装很干净，也不是什么三无产品当然可以吃。可是
事实恰恰相反，它们跟三无产品一样，说出来你们可能不信，
我也不愿意相信，可它就是具有这一项，如商家有可能把过
期的食品用新装的日期。

我邻居特别宠爱他女儿，他女儿要什么他就给什么，从来不
看是否健康他女儿我也长得也特别漂亮。如果站在一群人当
中，那么她就是亮点。尽管如此漂亮但由于太过宠爱孩子，
让她患上了白血病，如此漂亮的女孩却患上了白血病，一种
很难治的病。现在他们后悔了，可是为时已晚，世界上没有
后悔药，是他们一次一次的纵放才有的今天。所以千万不要
让自己后悔远离垃圾食品，让自己身体更健康。

我的演讲到此结束，谢谢大家


