
2023年十月份护理工作计划表(实用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家整理了一些
优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

ted演讲稿中英文对照篇一

你们好！今天我给大家演讲的题目是《祖国，我爱您》。

秋天，总给人们带来喜庆，带来诗意，带来遐想，带来憧憬，
更给人们带来希望。而今年的金秋更不寻常，因为十月一日
是我们伟大祖国xx岁的华诞，这是13亿中国人民隆重的节日，
作为一名炎黄子孙，我为祖国母亲感到骄傲。

然而，茫茫五千年，祖国母亲经历了太多的沧桑，乌云笼罩
下的中国成了帝国主义倾销鸦片的场所，成了军阀混战的战
场，成了帝国主义瓜分世界的，祖国的每一寸土地都被烙上
了深深的血痕。为了祖国母亲的尊严，无数的英雄儿女求索
奋斗，他们不惜抛头颅、洒热血，用生命捍卫了祖国的尊严。
直到1949年1月1日，毛主席在北京天安门城楼上向全世界庄
严地宣告：中华人民共和国成立了！中国人民从此站起来了！
从此，耻辱和不幸成为了过去，中华民族迎来了新的辉煌。

星移斗转，岁月如梭，今天祖国母亲已经xx周岁了。在这xx
年里，我们伟大的祖国已经发生了翻天覆地的变化，经济高
速发展；科技硕果累累；教育日新月异；体育突飞猛进；综
合国力日益增强。这一切充分显示了祖国的各项事业正在蒸
蒸日上，中华民族正以崭新的姿态屹立于世界民族之林。

同学们，祖国在我们心中，和谐家园在我们心中，我们应该
为之付出努力。让我们努力学习，用自己的双手来创造辉煌，



以实际行动来报答祖国母亲！我坚信祖国的未来会更加灿烂
辉煌！

我的演讲完毕，谢谢大家。

ted演讲稿中英文对照篇二

大家好！

生活中一个真诚的微笑，会抹去，我们心灵的阴云，一个理
解的眼神会让我精神振作，信心百倍，一句亲切的问候，会
让我们的心田荡走暖意，一句鼓励的话语会让我们走过泥泞，
踏平坎坷，但这些细微的恩惠却往往会被我们遗忘在某个角
落，不曾想起。

古人云，滴水之恩，当涌泉想报，从出生成长，到现在，我
们得到的恩惠往往是难以计量的。生活中我们应该理解和关
心一直为我们默默付出的父母，听从他们的教导，在校园里，
我们应该对老师辛勤的讲课和孜孜不倦的辅导来个热情的回
应，在学习中，我们应该对同学们的帮助和班集体的关爱说
一声谢谢。

我们应该把感恩化为力量，努力学习，奋勇拼博，用自己的
成绩来回报父母，让父母脸上洋溢着幸福的笑容。

感恩，一个让人再熟悉不过的词汇，它包涵了世间的友善、
宽容和博大的胸怀，让我们用实际行动来谱写感恩的乐意，
用感恩的心去回报关爱我们的家人、老师、朋友，回报他们
最切实际的行动则是好好学习，做一个有爱心有责任懂得感
恩，对社会有用的人。

我的演讲完毕，谢谢大家！



ted演讲稿中英文对照篇三

千里之行，始于足下。行动很重要，空有理想有什么用。去
奋斗，去努力，去实现，才有价值。下面由小编为您整理出
关于三分钟演讲稿的范文!希望大家喜欢!

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好，今天我为大家带来的
演讲叫做理想，点亮人生。

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像沿着一条河流逆
勇而上。

而河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，令人神往。

我们把它称之为——理想。

一个最美的字眼!理想，包含着我们对未来的向往，对未来的
希望，对未来的美好的憧憬。

可是，那令我们心驰神往的雪山又岂会让我们轻易到达? 于
是，漫长人生路上，我们开始追寻心中的理想。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，追求理想的道路不会是
一马平川，而是充满着坎坷与荆棘。

孤独，寂寞，挫折，打击更可能常伴你左右。

但是没有血的历练不能成为真正的将军。

同样没有各种苦难的磨练又怎么能有能力的提升。

一颗坚定的，勇往直前的，无所畏惧的心，能够支持你披荆
斩棘，走向成功的终点。



理想信念就是激励我们向着既定的目标奋斗前进的动力，是
人生力量的源泉。

我们如果有了坚定的理想，就会以惊人的毅力和不懈的努力，
成就事业，创造奇迹。

千里之行，始于足下。

行动很重要，空有理想有什么用。

去奋斗，去努力，去实现，才有价值。

有一位哲人说过：梦里走了许多路，醒来还是在床上。

它形象地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式的理想也就
是空想中生活。

虽然空想的意境有时候很美妙，甚至远远超越了按步骤实现
的理想，但它们最终都会流于虚幻和空无。

所以，用理想点亮人生并不是一句宣传的空口号，我们应该
将其付诸于实际行动中来。

实践，只有实践才能化理想为现实。

理想之花灿烂，理想之果甘美，要想使理想开花结果，必须
用辛勤的汗水来浇灌。

理想是永远的力量!理想是激情，是碰撞，是寒夜里前行，风
雨中追寻的方向;理想是梦境中萦绕，心底处纠缠的向往;理
想是困境里咬牙，孤独中坚持的倔强;理想是烈火中放歌，雷
鸣里翱翔的.狂放;理想是孤独时忍耐，流泪时微笑的坚
强……如果有一天，你能够大声地说出自己的理想，并且感
到世界上最快乐的事情莫过于为理想而奋斗，那么，你成长
和前进的道路就不会再有恐惧，就会充满着理想的光芒!



让我们放飞理想，用理想点亮自己的人生吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

大家好!

我叫xx，很高兴能够和大家一起探讨追求卓越，奉献青春，这
个话题，今天我要演讲的题目是《甘于奉献，点燃烈火青
春》。

让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天边，用所有热情换
回时间，让年轻的梦没有终点!我非常欣赏《烈火青春》里面
的这段话，并一直用它激励自己的学习、工作和生活。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。

当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样的青春
就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼
的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。

”生命的意义在于活着,那么活着的意义又是什么呢?当然不
是为了活着而活着，答案只有两个字，奉献!古往今来，有无
数能人志士在自己的青春年华就已经成就了不朽的人生，在
这里我来不及一一列举。

可是，有一个人的名字我却不能不提，他是我们永远的学习
榜样，一个最平凡最无私也是最伟大的人。



青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。

如果你的心灵很年青，你就会常常保持许多梦想，在浓云密
布的日子里，依然会抓住瞬间闪过的金色阳光。

我们虽出生于不同的年代，工作在不同的岗位，但我们拥有
一个共同的家，在这里，我们信守同样的企业精神，写下同
样的奉献承诺，拥有同样的壮美青春。

这是一次演讲，更是一次告白。

当我满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这
里的那刻，我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的
兴奋与紧张，我真诚的邀请你们一同分享。

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!我是来自10小教英班的xx。

我演讲的题目是《感恩是爱的接力》。

感恩很简单，就是对别人的帮助表示感谢。

遗憾的是，我们常常忽略了别人的帮助，这样，感恩就无从
谈起了。

我想，我们首先应该感谢的是给了我们生命的父母。

但是，我们做到了吗?

让我们一起自我检讨一下吧。

对于别人来说，我们也许只是毫不相关的路人甲乙。

但是，对于我们的父母，我们永远都是最宝贝的人。



有这样的爱包围着，难道我们还不幸福吗?我们不该感谢他们
吗?朋友们，让我们把手捂暖，然后拉拉我们的父母那双辛勤
的手;张开双臂，去拥抱一下那为我们日夜操劳的身心;或者，
我们还应该亲吻一下他们那已然不再年轻的脸颊。

知道吗?这样做，他们会热泪盈眶，他们会快乐很久，很久。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。

这样，那根叫爱的接力棒就得到了传递。

让感恩于施恩并存，接过爱的接力棒，把它传给身边的每一
个人。

这样，爱的光环就会成为不落的太阳!

我的演讲到此结束，谢谢!

1.课前三分钟演讲稿-三分钟演讲稿范文

2.三分钟演讲稿范文

3.三分钟感恩演讲稿范文

4.三分钟竞聘演讲稿范文

5.三分钟精彩演讲稿范文

6.三分钟激情演讲稿范文

7.有关三分钟演讲稿范文

8.三分钟英语演讲稿范文



ted演讲稿中英文对照篇四

窗外还下着朦胧的小雨、感觉有点惬意，望着天空，心里莫
名有一思念、思念不知名的私念。似乎已经很久没有写过任
何的东西了，突然很想再次拂笔倾泻这些日子来的事。我努
力的呼吸着树林里飘散着浓郁的花香气味，小鸟舒适的绕着
几颗葱郁的大树自由自在的飞动。mp3里的音乐也似旋绕似的
重复着一首歌曲、我喜爱的歌曲。

六月。闷热季节总是让人感觉到烦闷、太阳火辣辣的晒着我
们稚气的小脸。我想我会承受不住这种闷热的、我可能会就
这样崩溃掉的。

“爷爷生病了。”

本想沉醉在游戏中忘却那些闷热。没想到还未解脱、听到他
人在讲叙这句话的时候、我忽然有种愣住了。早上不是还牵
着我的手去爬山麽、怎么会病了，我奔跑出去，迎来的却是
医生焦急的表情。我想不会有事的，爷爷的身体很好很好的。

六月里，所有人繁忙得话都不再多说。其实，我们都担心着
爷爷。我们爱爷爷。虽然我总是在某些地方感到对爷爷的愧
疚，可是爷爷似乎都不再去追究，爷爷说过也爱我们。

回想那个年头。天下着毛毛细雨，妈妈因为身体不舒服去医
院看病了，之后爷爷自然而然的担负起了做厨师的责任。

踏着轻快的脚步，经过厨房，便看见爷爷在厨房哪里忙活着、
我礼貌的喊了声爷爷便走进了房间。心里忽然有点不是滋味、
为什么又是爷爷煮饭呀，又得吃脏东西了。把繁重的书包往
房间里已丢，又开始玩起电脑来。哥哥也正闷闷不乐的走进
房间来，苦闷的说，早知道不回家吃饭了。

“吃饭了。”一声大声的吆喝，我与哥哥慢慢的走出了房间。



两眼对着饭桌，明显桌子并没有擦过的痕迹、连别人吸烟的
烟灰还残留在那横横竖竖的花纹上，上面居然还放着湿漉漉
的碗筷。我内心挣扎着要不要试探着吃下去，可是两眼却不
自觉的转向了菜盘，盘内摆设着几粒未掺和下去的味精。我
闭着眼睛的动了动哥哥的胳膊，看着哥哥，小心翼翼的转身
想回房间去，爷爷刚想大声叫我们回来，哥哥便开始说起话
了。

“桌子怎么那么脏呀，我不吃了”说着也跟着转身往房间走
去了。

爷爷一看见我们两个这个表情，便大声嚷道“是脏呀、脏你
们看见了不会过来帮忙呀，不吃什么……。”然后又是几句
教育的话，我们心里听着不也难受，可是这样的饭菜，我真
的吃不下去。

看着爷爷的眼睛，似乎有几滴闪动的泪珠，我想爷爷也许是
在后悔吧。之后出去外面买了外卖给我们吃、自己一个人吃
着自己煮的东西。

然而现在的爷爷却躺在床上，消瘦的胳膊、腿脚，看得我不
敢相信这是我那个疼我的爷爷。

十一月，冬天的寒冷季节。我总是忍着冷风去读书，那天，
不知道为什么总是想着快点回家去。是不是发生了什么事，
我的内心有阵丝丝的疼痛，眼皮跳个不停。是什么让我感到
这么不安。给家里打了个电话，妈妈有点梗咽的给我说了声
没事，要我放学不要回家了，在学校吃就好了，我纳闷了，
为什么呢。不过我不再细细的盘问，我只是说了声哦。

我清楚的记得那天是星期三。十一月十九号。

爷爷安静的睡了，没有任何的征兆。爷爷是不是不想让奶奶
太过于孤单。



爷爷就这样安静的睡了三天。

在送别的爷爷那一天，我并没有再去哭泣。我只是静静的思
考着这些天来的爷爷、关于爷爷的一切。

忽然又开始想起爷爷的一切，虽然爷爷走得是那样的匆忙，
连和我说一句再见也没有。不过爷爷在我们所有人的心里，
都是那样的美好的。

也许不管在那个时候，爷爷都没有真正的离开过我们。爷爷
只是累了，休息去了……至少关于死亡，那只是人生中不可
错过的一件大事。

亲爱的爷爷，你知道我在想你了么。

ted演讲稿中英文对照篇五

大家晚上好！首先感谢各位领导以及各位学生会代表们能在
百忙之中出席这次竟选晚会，我表示由衷的感谢！

请允许我作一下自我介绍，我是来自10机电(1)班的裴绍伟。
今天我很荣幸的站在这里表达自己由来已久的愿望，我要竟
选北部湾职业技术学校第二届学生会主席。

我在校学生会纪检部工作了近一学期的时间了，我学会了怎
样为人处事，怎样解决矛盾。在班上，我担任班长兼团支书
的职务。在平时的工作中也使我积累了许多经验：组织能力、
协调能力、管理能力等都有了明显的提高。正如马克思所说：
“只有在集体中，才能获得更全面发展的机会。在长期的'工
作中，也锻炼了我的责任感和吃苦耐劳的精神。

假如我当上了学生会主席，我会进一步地完善自己，提高自
己各方面的能力，以饱满的热情和积极的心态对待每一件事
情。协调好各部门之间的关系，团结一致，把学生会的精神



发扬光大。

最后，预祝这次北部湾职业技术学校学生委员会主席竟选取
得圆满成功！

谢谢大家！

ted演讲稿中英文对照篇六

大家好！我演讲的主题是：_

少数民族离不开汉族，汉族离不开少数民族，各少数民族之
间互相离不开。每当说起这三个离不开，我就会想起小时候
大家常说的“一根筷子易折断，十根筷子抱成团。”一部中
国历史，就是一部民族团结、融合发展、共荣共存的历史。
在中国，各民族就像石榴籽一样紧紧地抱在一起。中华民族
是一个共同体。

中华民族共同体意识是国家统一之基，民族团结之本，精神
力量之魂。铸牢中华民族共同体意识的关键就是需要文化认
同。推进国家统编教材使用工作，就是党中央立足中华民族
伟大复兴作出的长远之举、固本之策，是对国家整体利益的
考虑，是对少数民族长远利益的考虑，是国之大计、党之大
计，是构筑中华文化共同体的重要举措，更是在全民族中进
行文化认同。无论是普及通用语言文字还是落实关于加强和
改进民族工作的重要思想的十二个方面，构建起维护国家统
一和民族团结的坚固思想长城，各民族共同维护好国家安全
和社会稳定，才能有效抵御各种极端思想的渗透_。我们每一
名普通民众都应该全力支持、全力配合能够促进文化认同推
动民族团结的方针政策和民族工作。

《旧唐书·魏徵传》中有言：“夫以铜为镜，可以正衣冠;以
史为镜，可以知兴替。”中华文化博大精深，中国的历史就
是为实现民族解放、长期抵御外来侵略、各民族之间建立患



难与共关系和深厚友情的历史。我们要结合当前阶段的学习
教育，深入学习党的历史、新中国史、改革开放史、社会主
义发展史，从自身做起树立正确的国家观、历史观、民族观、
文化观、宗教观，以史为镜知兴替，以史正人明得失，以史
化风浊清扬。

在抗击非典、抗洪抢险救灾、汶川地震、玉树地震救援中、
在打赢脱贫攻坚战、抗击新冠肺炎疫情、河南水灾，一方有
难、八方支援，处处展示着中华民族大团结的力量。尤其在
抗击新冠肺炎疫情中，我们每一个人都是亲历者，举国上下，
万众一心，共度时艰，有人坚守岗位，有人迎风逆行，无不
彰显了共产党员的信仰，无不彰显了中国人的刚强，无不彰
显了中国人民团结的力量，我们无不为之感动，为之振奋。

身为一名党员、一名年轻干部、一名组工干部，更应发挥党
员先锋模范作用，自觉维护民族团结，共同促进祖国繁荣发
展，学党的历史、感恩党恩、跟着党走，肩负好铸牢中华民
族共同体意识的使命担当，守正创新地做好意识形态、思想
政治学习、组织建设等工作，进一步增强“文化认同”，为
实现中华民族伟大的中国梦而不懈奋斗。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

ted演讲稿中英文对照篇七

大家好！

初二下学期是很关键的一个学期，有生物、地理会考。如果
这两门课会考不及格，你这一生将无法踏入高中的门槛。

所以我们要为了我们的将来发展，我们先踏上这一小步。然
后去踏另几大步。这样慢慢的，脚踏实地的走好每一步。

早上，起床之后。照着镜子说：加油一定会成功的。gogo。这



是我们班主任对我们说的.。他提倡我们都这样做。给自己鼓
劲。虽然这个行动在外人看来是多么的幼稚，不适合初二年
级的学生。但是在我们看来，这个办法很有效。可以激励人
的意志，等等各个方面吧。很有效的。

失败×失败=成功，古往今来，凡成大器者大都是在最初经历
失败，他们也相信会有失败，但只要敢于磨练自己，坚信希
望在前方的精神，就不会阻碍一个人成功的行程。莫学农夫
不敢尝试，其实人生在世不过也是匆匆如也，有人敢于拼搏，
则成就梦想，即便曾经经历了如何失败，都不要感觉人生的
无奈。要面向失败，那在失败的终点，则会因自己的努力而
满是收获，若学农夫，不在人生路上种下一点一滴，那唯有
饿死在一生的路上，终在的一生中，颗粒无收！

所以会考我们加油。

谢谢。

ted演讲稿中英文对照篇八

你们好！我演讲的题目是《我爱您，祖国母亲》。当《我的
中国心》这首歌在耳畔响起时，我内心有种从未有过的感觉。
也许，那就是每个炎黄子孙共有的情感————爱国情。

我爱您，祖国母亲？和爱我的生身母亲一样，对您，我同样
怀有崇高的敬意和真挚的爱。

正因爱，务必学习并领悟坚强；正因爱，务必学习并领悟独
立；正因爱，务必学习并领悟回报爱。同学们，让咱们心中
装满对祖国母亲的最深沉爱，为中华之崛起而发奋读书吧。


