
演讲稿敬畏规则遇见美好 敬畏之心演讲稿
(大全9篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我给大家
整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

演讲稿敬畏规则遇见美好篇一

人，是地球上唯一的智慧生物，地球是到目前为止人类发现
的唯一有生命的星球，这样说来，人类什么都不用敬畏了。
这样说其实是不对的。牛顿说过，我不知道世上的人对我怎
样评价。我却这样认为：我好像是在海上玩耍，时而发现了
一个光滑的石子儿，时而发现一个美丽的贝壳而为之高兴的
孩子。尽管如此，那真理的海洋还神秘地展现在我们面前。
人类并不全能，目前为止还有很多未解之谜，让人们困惑。
所以，我们应该常怀一颗敬畏之心。

我们要敬畏什么呢?

首先，我们要敬畏大自然。自然创造了生命，创造了人。人
是自然界的一员。我们要感谢地球给我们生命，食物，水和
空气。现在，各种污染问题日益严重，人们更是重视人与自
然和谐相处。但是，总有些人去杀害稀有动植物，或是不治
理工厂废水，就直接排到河里去。培根说过：只有顺从自然，
才能驾驭自然。自然的力量是无穷的，若是人类不保护自然
环境，就会发生地震、洪灾、旱灾、海啸、森林大火等大灾
难。所以，人类应该敬畏自然。

然后，我们要敬畏宗教。如果你信教，请忠诚。如果你不信
教，那么也要尊重他的信仰。因为宗教引发的战争频频出现，
人们信教就是为了在精神上找到依靠，如果人们因此开战，



破坏力是非常可怕的。

面对未知事物，我们不懂，就千万不能乱说，乱说的后果是
非常可怕的。最近，热议的20xx是世界末日的话题。中考时
期，我常听到同学抱怨生命短暂，马上就20xx了，活不成了，
不学了。原来成绩比我稍好些的同学，因为绝望于“20xx”这
件事，提前招生上了职高。其实，时间不到，是真是假都是
猜测，我们不能乱说话，只要做到珍惜现在的生活就好。我
们要敬畏自然，不能随便开玩笑。

当然，常怀一颗敬畏之心并不是说所有事物都要敬畏的。那
些邪教，坏人的言论，思想我们既不能听信，也不要害怕。
要及时报警，以保护自身安全，社会治安。

演讲稿敬畏规则遇见美好篇二

漫步于长江之滨，俯瞰千年不变的潺潺流水；泛舟于长江之
上，品读悠长依旧的书香文字。文字的美韵，不是让人玩弄
于掌中，而需要我们对其保持敬畏。唯有敬畏文字，才能体
味到文字的真谛。

我们要敬畏文字，因为她历史悠久，记载了古人的思想精华，
对后人也有深远的启示。从小时候的睡前故事，再到后来的
《一千零一夜》我们学到了如何做一个正直的人。墨子的
《公输》一文，告诉了我们勇敢、实力、身体力行才是硬道
理；孟子的《鱼我所欲也》告诉我们要以道义为本，生活中
要有所取舍；孔子的《论语》教会了我如何做一个正直大度
的人；范仲淹的《岳阳楼记》告诉了我"先天下之忧而忧，后
天下之乐而乐"的道理；欧o亨利的小说《热爱生命》告诉了
我做人需要具备坚忍不拔的意志……总之，文字中蕴含了许
多大道理，她是前人智慧的结晶，所以，我们理应对文字保
有敬畏的态度。



我们要敬畏文字，因为品读文字有如与名人交谈，让你身临
其境地体会当时心情，而对文字的随意，只会让她如过眼烟
云般消散。

在《新月集》中，泰戈尔带着我们来到了丰收的季节，看着
夕阳像吝啬的财主一般隐匿着最后一点金黄；"恰似一江春水
向东流"中，我蓦然回首被带上了西楼，望如钩的月，却无言。
有些人在文字的宝库中"破门而入"，毫无顾忌地任由一行行
文字飘然飞过眼前，然后什么都没有留下，就翩然离去。这
难道不是对文字的不敬吗？敬畏文字，就如同敬畏名人一样
神圣而庄重，唯有那些敬畏文字的人，才能真正与名人交流，
体味当时的心境，让人受益匪浅。

敬畏文字，回味文字带给我们的神韵，让文字带着我们的思
想，飞向无边的远方。

演讲稿敬畏规则遇见美好篇三

珍爱生命，安全出行。

一个十字路口，一辆车停在马路边，停车灯一闪一闪，马路
上躺着一个人，还有一群围观的看客……这是我开学前两天
在街上看见的一幕血淋淋的场面，如今回想起来，我的耳边
仿佛发出了金属的碰撞声，眼前看见一个人影飞过，然后传
来一声声命运归宿的哭泣。

20__年4月13日下午，一名12岁小学生骑脚踏车载着一名8岁
的同伴，被一辆疾驶的黑色小轿车撞伤，后双双被送入医院。
据目击者称，当时两位小学生横穿大路，可能没有注意到交
通指示灯已经转向红灯，就被那辆车撞到。

我初中的学校在半山腰，去上学需要爬一段很陡的坡，虽然
是水泥的道路，但走起来还是相当的吃力，所以很多高年级



的同学就选择用电动车来代替步行。坡底是一个“t”字形的交
叉路口，没有红绿灯，过往的车辆都是靠着按喇叭来提
醒“我的车现在要从这个路口经过”，“t”字形路口正前方就是
铁轨，时不时会有火车经过。所以更多的学生选择步行。记
得有一次，我在放学回家的路上，看见他们骑着电动车从山
坡上往下冲，车速相当之快，而且后面还载着两同学。结果
可想而知，我们最不愿意看见的一幕还是发生了。他们冲下
了铁轨，受了重伤。

高中的一次期末考试结束，在校门口等着父母的车子来接我
回家。然后看见一个低年级同学朝着对面上停着的车辆挥了
挥手，接着横穿马路，他却不曾注意到在他横穿马路之前绿
灯已经仅剩两秒钟，迎面而来的车辆差点要了他的命，不过
还好他躲得快，逃过了那一劫。这个世界上大概不止他一个
人这样闯红灯了吧？也不止一个人可以逃过死神的召唤。尽
管如此，我们还是要珍爱自己的生命的，因为往往失去生命，
就在那一瞬间。

我们是不是要静下心来想一想，如果某一天你闯了红灯然后
你没有躲过疾驶的车辆，你丢掉了性命，伤心的难道会是撞
你的司机吗？不，是你的父母！身体发肤，受之父母，你是
否曾想过你的一个不经意的举动是要他们尝尽白发人送黑发
人的痛苦啊！所以，为了自己，为了亲人，请珍爱生命，安
全出行吧！

上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一条生命，所以
我们必须珍惜。生活中的交通安全与我们的关系是十分密切
的，它就像我们的朋友，日日夜夜的守在我们的身边，教育
我们，劝诫我们。

1、不闯红灯，即便是火烧眉毛的事也要等一等；

2、过马路走斑马线，做到“一站，二看，三通过”；



3、开车各行其道，不逆向行驶；

4、自行车、电动车应在非机动车道行驶；

5、未满12周岁的儿童禁止骑自行车上街。

……

安全就是生命。只要我们多等一分钟红灯，就多一份安全。
为了你和他人的人身安全不受损害，为了社会上不再有因违
反交通规则而造成亲人哀伤的呼唤，为了不再因为自己的交
通意识浅薄而造成白发人送黑发人的惨状，让我们把“交通
安全”这四个字在心中永远的扎下根基，让我们都遵守交通
规则，让事故消失在这世界中。为了让我们的明天充满阳光，
就让我们做个遵纪守法的好少年，安全出行，珍爱生命吧！

演讲稿敬畏规则遇见美好篇四

大家好！

弘一法师在圆寂前，再三叮嘱弟子把他的遗体装龛时，在龛
的四个角下各垫上一个碗，碗中装水，以免蚂蚁虫子爬上遗
体后在火化时被无辜烧死。好几次看弘一法师的传记，读到
这个细节，总是为弘一法师对于生命深切的怜悯与敬畏之心
所深深感动。

上高中的时候，我家后院的墙角里经常有大老鼠出来偷吃东
西。不知为什么，我的心里产生了一个残酷的想法，悄悄地
躲在墙边，趁老鼠出来的时候，拿开水烫它。结果，一只大
老鼠被滚烫的开水烫着后惨叫着缩进了墙洞，我不知道它死
了没有，但那时我并没意识到自己的残忍，因为“老鼠过街，
人人喊打”，在人类的心目中老鼠似乎有一千人应该死的理
由。然而，引起我内心最大触动和自责的还是在两个月后：



我在后院又看到了那只大老鼠，它还活着，只是全身都是被
烫伤之后留下的白斑，可是最让人痛苦和不安的白斑，可是
最让人痛苦和不安的是，它居然还怀着小老鼠，腆着个大肚
子，动作迟钝地在地上寻觅着食物。我无法表达我在那个时
候的心情，我只觉得“生命”这个词在我的心中突然凸现得
那么耀眼，我只觉得我曾经有过的行为是多么卑劣和龌龊，
这种感觉，在别人眼里也许会显得很可笑，但是，对我来说，
就是那个时候起，我逐渐地感受到了生命的意义和分量。

法国思想家史怀泽曾在《敬畏生命》一书写道：他在非洲志
愿行医时，有一天黄昏，看到几只河马在河里与他们所乘的
船并排而游，突然感悟到了生命的可爱和神圣。于是，“敬
畏生命”的思想在他的心中蓦然产生，并且成了他此后努力
倡导和不懈追求的事业。

其实，也只有我们拥有对于生命的敬畏之心时，世界才会在
我们面前呈现出它的无限生机，我们才会时时处处感受到生
命的高贵与美丽。地上搬家的小蚂蚁，春天枝头鸣唱的鸟儿，
高原雪山脚下奔跑的羚羊，大海中戏水的鲸鱼等等，无不丰
富了生命世界的底蕴。我们也会时时处处在体验中获得“鸢
飞鱼跃，道无不在”的生命的顿悟与喜悦。

因此，每当读到那些关于生命的故事，我的心中总会深切地
感受到生命无法承受之重，如撒哈拉沙漠中，母骆驼为了使
即将渴死的小骆驼喝到够不着的水潭里的水而纵身跳进了水
潭中;老羚羊们为了使小羚羊逃生而一个接着一个跳向悬崖，
因而能够使小羚羊在它们即将下坠的刹那它们为跳板跳到对
面的山头上去;一条鳝鱼在油锅中被煎时却始终弓起中间的身
子是为了保护腹中的鱼卵;一只母狼望着在猎人的陷阱中死去
的小狼而在凄冷的月夜下呜咽嗥叫。其实，不仅仅只有人类
才拥有生命神性的光辉。

有时候，我们敬畏生命，也是为了更爱人类自己，丰子恺曾
劝告小孩子不要肆意用脚踩蚂蚁，不要肆意用火或用水去残



害蚂蚁。他认为自己那样做不仅仅处于怜悯之心，更是怕小
孩子的那一点点残忍心以后扩大开来，以至于驾着飞机装着
炸弹去轰炸无辜的平民。

确实，我们敬畏地球上的一切生命，不仅仅是因为人类有怜
悯之心，更因为它们的命运就是人类的命运：当它们被杀害
贻尽时，人类就像最后的一块多米诺骨牌，接着倒下的也便
是自己了。

演讲稿敬畏规则遇见美好篇五

大家好！

每个生命都是一道鲜活的风景，每个生命都有属于自己独特
的色彩。自从我们降临人世，我们便开始用自己的双手为生
命着色。

首先，我要为生命留一片纯白的底色，像史铁生心灵一样的
白色，圣洁又充满对生命的尊重。他从黑暗的夹缝中走出来，
在一片纯白中静静思考生命的要义，摆放着自己生命的位置，
生命有了这样的白色，我们便懂得了生命最初的意义，懂得
了：人要好好活。

我还要为生命抹上一道纯洁的蓝，像海伦凯勒一样的蓝色，
她拥有着对全人类的包容和关爱，有着对生命的珍视，那蓝
色，比天空还要广大，比蓝水晶还要透明，我们便懂得了什
么叫宽容，什么叫爱。

我还要为生命涂上一道澎湃的红，像闻一多那样的红色。他
为了民族，为了自己的理想，挥散着自己热血。那红色像火
焰一样热烈的红，是东方地平线上那轮喷薄的红，生命有了
这样的红色，我们便懂得了什么叫奋斗，什么叫用行动说话。



我还要为生命画上一道充满活力与希望的绿色，像力克一样
的绿色，力克从出生那一刻开始便没有双手双脚。我想像不
到他儿时经历过怎样的痛苦，也想象不到他靠那半个躯干怎
么生活，我只知道，他是那样阳光，凭自己身下的两个趾头
就读著名大学并取得了双学位，讲述着自己的故事，向一百
八十万人做过演讲，当我看到他直立着半个身子，自信地向
乡下的孩子们做演讲，还不断地鼓励他们说：“你们是最棒
的！”震撼二字已不足以表达我内心的感受。力克不仅仅是
乐观的，他还要把快乐与希望传播给每一个人，生命拥有了
这样的绿色，它便不再孤单，因为哪里都有快乐，哪里都有
希望。

有人说：美是无处不在的，对于美，不是缺少眼睛，而是缺
少发现。我想说，色彩是无处不在的，对于生命，不是缺少
画笔，缺少的是行动，每个生命都是一道鲜活的风景，让我
们用双手，为自己生命添彩。

谢谢大家！

演讲稿敬畏规则遇见美好篇六

而生命，究竟是怎样的面孔？

踏春归来，轻推窗棍，一抹淡红淡绿悄跃眼帘，原来是一株
叶纯花纯的兰草，楚楚然地接受着春光的沐浴。忽忆及贾平
凹那篇《访兰》：“兰草是空谷的幽物，得的是天地自然的
原气，长的是山野水畔的趣姿；一旦培栽了，便成了玩赏的
盆景。”可眼前这株盆栽的兰草，虽未得自然原气，亦未长
在山野水畔，却依然活得楚楚真实。活得真实，着实是一种
生命的挑战。但人活得越接近真实，就越感到艰难，这也许
源自文明与自然无可避免的对垒。所以啊，笑，不是开心；
点头，未必满意。人们有时不惜背弃诚实真实，去营造一种
公认的随和。殊不知，活得真实，无须华衣，如果能成为一
种心灵的习性，怎不是一层人格的亮色？最美的是原本的真



实。

月华如水，星空浩森，阵阵夏风拂过脸庞，携着缕缕清香。
转眸寻之，哦，朵朵夏荷正袅娜地开着，微风过处，叶子与
花有一丝颤动，宛然一道凝碧的波痕从眼前掠过。这圣洁的
花之君子，活着，出自嫂的。淤泥。但决然纤尘不染，毫不
自失堕落。的确，活着，只是生命的一种形式，而自惜才是
对生命的一种注释，因为生命无法承受自失之轻，因为生命
拒绝接受堕落。这种可贵的清高，不是因不优越，而是因太
优雅。一个人，真正的清高是为了保持自身的纯洁，而不是
为了做给别人看。中国历代文人中都不缺乏清高之士，所缺
的是清醒冷静之人—狂热时候的清醒和冷静时候的清醒。优
越产生的不是清高，而是高傲，外面的世界越精彩时，高傲
的人越要小心，别弄丢了自己。

依从自然的召唤，秋天悄然走来。面对沉甸甸的阳光，秋天
愈显得严肃与无情。秋风无奈地卷枯叶，茫茫凄黄之中，秋
菊绽放出一片金眩，丝丝有棱有角，簇簇不甘平庸。飒飒秋
风中，秋菊依然宁折不弯地挺立着，隐约透着生命的绿意。
这生命的绿意是这样凝聚的：任岁月无情，你坚贞不渝心热
如初；任旅途劳顿，你不歇不辍一如既往；任花季深深喧嚣
纷攘，你只愿默守一枝的宁静。这生命的绿意是这样直得的：
不强求似花的娇艳，却拥有新鲜活泼的内质美丽；不强求庸
俗的富足，却拥有亦歌亦泣的饱满情怀；不强求呼朋引伴飞
筋醉月的浮华，却拥有淡泊中的每一个日子。人啊，将这生
命的绿意渗透于你的生命中去吧！

演讲稿敬畏规则遇见美好篇七

珍爱生命，安全出行。

一个十字路口，一辆车停在马路边，停车灯一闪一闪，马路
上躺着一个人，还有一群围观的看客……这是我开学前两天



在街上看见的一幕血淋淋的场面，如今回想起来，我的耳边
仿佛发出了金属的碰撞声，眼前看见一个人影飞过，然后传
来一声声命运归宿的哭泣。

20xx年4月13日下午，一名12岁小学生骑脚踏车载着一名8岁
的同伴，被一辆疾驶的黑色小轿车撞伤，后双双被送入医院。
据目击者称，当时两位小学生横穿大路，可能没有注意到交
通指示灯已经转向红灯，就被那辆车撞到。

我初中的学校在半山腰，去上学需要爬一段很陡的坡，虽然
是水泥的道路，但走起来还是相当的吃力，所以很多高年级
的同学就选择用电动车来代替步行。坡底是一个“t”字形的交
叉路口，没有红绿灯，过往的车辆都是靠着按喇叭来提
醒“我的车现在要从这个路口经过”，“t”字形路口正前方就是
铁轨，时不时会有火车经过。所以更多的学生选择步行。记
得有一次，我在放学回家的路上，看见他们骑着电动车从山
坡上往下冲，车速相当之快，而且后面还载着两同学。结果
可想而知，我们最不愿意看见的一幕还是发生了。他们冲下
了铁轨，受了重伤。

高中的一次期末考试结束，在校门口等着父母的车子来接我
回家。然后看见一个低年级同学朝着对面上停着的车辆挥了
挥手，接着横穿马路，他却不曾注意到在他横穿马路之前绿
灯已经仅剩两秒钟，迎面而来的车辆差点要了他的命，不过
还好他躲得快，逃过了那一劫。这个世界上大概不止他一个
人这样闯红灯了吧？也不止一个人可以逃过死神的召唤。尽
管如此，我们还是要珍爱自己的生命的，因为往往失去生命，
就在那一瞬间。

我们是不是要静下心来想一想，如果某一天你闯了红灯然后
你没有躲过疾驶的车辆，你丢掉了性命，伤心的难道会是撞
你的司机吗？不，是你的父母！身体发肤，受之父母，你是
否曾想过你的一个不经意的举动是要他们尝尽白发人送黑发
人的痛苦啊！所以，为了自己，为了亲人，请珍爱生命，安



全出行吧！

上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一条生命，所以
我们必须珍惜。生活中的交通安全与我们的关系是十分密切
的，它就像我们的朋友，日日夜夜的守在我们的身边，教育
我们，劝诫我们。

1、不闯红灯，即便是火烧眉毛的事也要等一等；

2、过马路走斑马线，做到“一站，二看，三通过”；

3、开车各行其道，不逆向行驶；

4、自行车、电动车应在非机动车道行驶；

5、未满12周岁的儿童禁止骑自行车上街。

……

安全就是生命。只要我们多等一分钟红灯，就多一份安全。
为了你和他人的人身安全不受损害，为了社会上不再有因违
反交通规则而造成亲人哀伤的呼唤，为了不再因为自己的交
通意识浅薄而造成白发人送黑发人的惨状，让我们把“交通
安全”这四个字在心中永远的扎下根基，让我们都遵守交通
规则，让事故消失在这世界中。为了让我们的明天充满阳光，
就让我们做个遵纪守法的好少年，安全出行，珍爱生命吧！

演讲稿敬畏规则遇见美好篇八

敬畏生命，就要尊重生命。我们怎样做才算是敬畏生命呢？
下面本站小编整理了敬畏生命演讲稿，供你参考。

各位老师、同学们：



大家好!我是罗x，今天，我要跟大家探讨的话题是“敬畏生命，
善待动物”。大家都知道，动物是人类的好朋友，它们可爱
的身影、它们的一举一动总能给大家带来许多欢笑和趣味。
可是，在当今世界上，已经有成千上万的动物莫名其妙的失
踪了。其实，这些“案件”的“罪魁祸首”就是我们--人类。
人们为了满足自己的贪婪愿望，将许许多多的动物杀害，变
成餐桌上可口的美食;人们为了让皮包显得更加贵重，把动物
们的皮做成许多名贵皮包……每当我看到这些惨不忍睹的事
情，总是痛恨猎人们为什么要让这些可爱的小生灵在世界上
消失，如果你读过语文课本中《天鹅的故事》这篇课文，就
知道动物们也和人一样聪明机智、团结友爱。课文中，斯杰
潘老人原本是位猎人。

一年春天来得特别早，他带着猎枪来到贝加尔湖打猎。许多
候鸟看见湖面上冻，于是离开了。过了一会儿，当斯杰潘老
人几乎快要绝望时，一只老天鹅腾空而起，利用自己的身体
使劲扑打着冰面，勇猛地撞击了很多次，冰层也裂开了许多
小缝。其它的天鹅看到这位顽强的“破冰勇士”不顾一切去
撞击冰面，也过去帮忙了。很快，冰层被天鹅们撞开了，欢
呼着开心地捕捉起了鱼虾。斯杰潘老人看到这一幕，心里很
是愧疚，带上猎枪离开了湖畔。“破冰勇士”舍死忘生的可
贵品质，天鹅群们团结一心的精神打动了斯杰潘老人，同时
打动了我的心。没错，动物和人一样，也有一颗纯洁、善良
的心。

天鹅群的可贵精神像针一样深深地扎进了我的心，想必你们
也一样，被天鹅群的举动深深震撼了。在此，我号召大家保
护动物，保护生态，与动物和谐相处，去痛恨那些为了满足
自己的虚荣心的人们，希望大家不要再去伤害动物们了。我
的演讲到此结束，谢谢大家!

谢谢大家!

爱的同学、老师：



大家好!今天，我演讲的题目叫做《敬畏生命善待动物

你们一定在生活中常常发现：为什么身边的动物在逐渐减少?
而高楼大厦却层出不穷呢?这是一个值得人们去思考的问题。
让我们一起“敬畏生命，善待动物”!这种现象就不会再有了。

狐狸妈妈翻过一座山，翻过两座山，又翻过第三座山，终于
来到了长着葡萄的村庄。

读完这个故事，我觉得人和动物一样，都有不可缺少的母爱，
它们为了自己的孩子甚至可以献出自己的生命，真是感人啊!

同学们，我们要向那些好心人一样，要关心、爱护马路上那
些流浪狗、流浪猫，起码给它们一片火腿肠也是你的一片爱
心啊!

地球上如果没有动物，那将是一个没有活力的世界。保护动
物就是保护我们的同类。动物是人类亲密的朋友，人类是动
物信赖的伙伴。

尊敬的xx：

人生最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。人的一生要怎
样渡过呢?当回首往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，
也不会因为碌碌无为而羞愧。

——这是苏联作家奥斯特洛夫斯基在他的长篇小说《钢铁是
怎样炼成的》这本书中的主人公，保尔·柯察金的一段名言，
也是作家奥斯特洛夫斯基自己的心灵自白。

是啊，父母给了我们完整的生命，为了我们的成长不知付出
了多少心血，他们总在牵挂着子女的安全和生活的幸福。固
守生命的完整，既是对父母三春晖的回报，也是对我们自己
负责!



每一个生命是脆弱的，但每一个生命又是神奇的，面对生命，
我们并不是一位匆匆的过客，而是真实地拥有她。生命只有
一次，人生不能再版，这就意味着生命无法重演，意味着失
去的时光我们就再也要不回来。珍爱她，是因为我们的生命
并不仅仅只为了自己而存在，她还承载着沉甸甸的亲人的爱。
我们要知道，我们的生命不仅仅是我们自己的生命，也是父
母生命的外延，是他们幸福的源泉。于是，这生命，冥冥中
承担起了一份不容推卸的责任。

敬畏生命，就要尊重生命。茫茫宇宙，只有地球承载着千姿
百态、丰富多样的生命，动物、植物、微生物等，大到已灭
绝的物种恐龙、现有的鲸鱼、大象，小到我们常见的蚂蚁。
植物中有参天大树，还有不起眼的小花小草。正是这多彩的
生命，构成了我们赖以生存的环境，形成了这样一个美丽的
星球。每一种生命我们都不能随意践踏。如果当人类科技不
断进步，人类强大到自认为可以征服整个宇宙，但千万不能
忽视其他生命形态的存在，否则，人类将失去生存的家园，
最终走向消亡。

敬畏生命，就要充实人生。“人活着，就是为了使别人过得
更美好”。这是雷锋的格言，也是所有善良的人们的心声。
每一个同学要从小树立远大理想，懂得回报父母、报答社会，
让自己的生命因为奉献而充满光辉。

敬畏生命，要懂得珍爱自己。生命只有一次，只有强健的体
魄、健全的心智，才能承载生命的重托。珍爱自己，请培养
良好的生活习惯，培养良好的安全意识，培养健康的心理、
坚强的意志等等有助于生命之树常青的一切好的习惯、作风
和品德。而要远离不利于身体和心理健康的任何诱惑。这样，
生命的航船才不会抛锚。

敬畏生命，请呵护生命，呵护自己的、他人的以及一切其他
的生命。让我们在生命的不断成长中，享受生活的乐趣，感
受生命的神圣!让我们能真诚的为自己的生命喝彩!



谢谢大家!

演讲稿敬畏规则遇见美好篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家。
坚实而温馨的避风港将永过成为我栖息的地方。

我感恩我的爷爷，奶奶，是他们为我创造了无忧无虑的氛围，
使美妙的童真永存于我的记忆之中。

我感恩我的老师，是他们阳光般的笑脸抚慰我心灵的创伤，
用无悔的青春书写不朽的辉煌篇章……，无数的感恩始终需
要一颗感恩的心在“经营”。

今天，就让我们一起来谈一谈感恩的话题。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是树对滋养他
的大地的感恩。白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅感人
的画面，那是白云对哺育他的蓝天的.感恩。因为感恩才会有
这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩我
们才懂得了生命的真谛!

都说“滴水之恩当以涌泉相报”，给大家讲两个小故事吧!

这两个故事告诉我们感恩是美德，忘恩是大恶。我们应该用
一颗感恩的心去生活，牢记别人曾经给自己的帮助和恩惠。
去感谢那让我们获得温暖的太阳;去感谢那让我们拥有清水的
河流;去感谢让我们拥有生存空间的大地;感谢带我们来到人
间的父母，感谢辛苦培育我们的老师。



谢谢大家!


