
疫情居家演讲稿和 防控疫情的演讲
稿(精选8篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的演讲稿
模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

疫情居家演讲稿和篇一

大家好！

疫情就是命令，防控就是责任，所以我们必须从自身做起，
在疫情面前我们没有一个人能置身世外，虽然我现在对国家
做不了贡献，但我们宅在家里，不给国家添乱就是的帮助。

在家里我每天关注新闻，心里默默祈祷疫情早日消失。在这
次防控疫情的大战中，我最敬佩的是白衣天使——医生，他
们像勇敢的战士一样，冒着生命危险、不顾一切地冲锋在抗
疫第一线，用生命在战斗，没日没夜坚守岗位，给一个个被
病毒感染的患者治病，心里很敬佩也很感动。

我坚信这场战争肯定能赢，祖国！加油！

谢谢大家！

疫情居家演讲稿和篇二

大家好！

当疫情的号角吹响，一封封请战书、一个个红手印、一张张
返程票、无不诠释着救死扶伤、为生命护航的天使情，他们
主动放弃那原本就少的可怜的休假，告别父母、爱人和孩子



奔赴抗击疫情的最前线，一缕缕剪去的秀发、一道道勒出的
伤痕无不昭示着党员的职责与使命，他们也会有疲劳也会有
牵挂，但疫场就是战场，他们全副武装不舍昼夜的奋战，让
我们记住了那一张张看不清的脸，也激励着我们每一个人勇
往直前。

“共情”你我，众志成城共同战“疫”。疫情就是命令，防
控就是责任。实时动态追踪的“疫情地图”紧紧揪着亿万群
众的心，各部门多措并举遏制疫情蔓延，……“全党全军全
国各族人民都同你们站在一起，都是你们的坚强后盾”。这
就是共产党人的初心和使命，辞藻不必华丽、文采也不必飞
扬；这就是亿万同胞的“同袍”共情，在灾难面前，在时光
雕刻下，践行着同呼吸、共命运、心连心的誓言。一线人员
严防死守的决心，政府的拳拳为民情与深深为民心，14
亿“护旗手”保卫家园、共克时坚的信心，汇聚成为抵
御“病毒”侵害的同“心”桥，铜墙铁壁、坚不可摧。这场战
“疫”，我们，与你同在。

“没有哪一次巨大的历史灾难，不是以历史的进步为补偿
的”，这段时间我们目睹着一个个生命的逝去，一位位勇者
的逆行，见证着生死分离，期待着柳暗花明，我始终坚信，
在信息及时公开的舆论氛围下，这次战役的胜利终将属于我
们，因为这“疫”路上有你，寒冬终将过去。

谢谢大家！

疫情居家演讲稿和篇三

大家好!

20__年来临了。过新年，本来应该是人人喜气洋洋的样子，
可是现在一个个却像老鼠一样躲了起来，还纷纷戴上了口罩。
爸爸妈妈也关闭了门，我不解疑惑地看着妈妈!



原来武汉发生了重大疫情，这次疫情迅速蔓延，扩散到全国
各地，冠状病毒它就像一头凶猛的野兽，好多人都感染了。
如果得不到及时治疗，这些被感染的病人就会有生命危险啊!
在这紧急而危险的时刻，一批批白衣天使纷纷赶赴疫区。

我们一家人坐在电视机旁，一眼不眨地关注着武汉疫情。突
然，一个美丽的背影出现在了电视机上，她戴着口罩，帮助
着一个又一个被感染的病人。妈妈说：她是第一个赶赴疫区
的歌手，现在正冒着被感染的风险亲自帮助那些被感染的人;
不仅如此，她还捐赠了好多好多的钱，还有每次的慈善公益
都会有她的背影。她帮助了好多好多的人还收养了300多个孤
儿，不惜倾家荡产。

我好奇地问妈妈：“她是谁?”妈妈说：“她是全国最美的明
星——韩红阿姨!”哦，太伟大了!看着韩红阿姨那忙碌而美
丽的身影，我暗暗发誓：长大了，我也要向韩红阿姨学习，
帮助许许多多的人!为祖国作贡献。

疫情居家演讲稿和篇四

大家好!

因为新型冠状病毒感染的肺炎疫情，2020年的春节显现出了
不一样的颜色。推进疫情防控工作有序开展，充分发挥在职
党员先锋模范作用，坚决打赢疫情防控阻击战，我区号召在
职党员主动对接所在村和社区，回社区(村)报到参与疫情防
控工作。各单位也积极派出党员干部支援各镇街共同做好疫
情防控工作。

战“疫”不止，站岗不停。许多同志在结束了一天的工作之
后，戴上红袖标、穿上蓝马甲就到所在社区的大门，跟社区
工作者们一起为来来往往的居民办理出入证、做好车辆的出
入登记、测量体温，分发《致全体居民的一封信》。隔着口
罩一遍遍嘱咐、劝说居民少聚集、少出门，安心在家。一轮



轮人员换岗，直至深夜。“家里孩子还等着呢，你早点回去
吧，我在这看着。”“您已经站了好几个小时了，回去歇歇
吧。”“我年轻，我在这里多待一会儿没事的。”大家互相
体谅，都想把担子往自己身上多扛一点，可是在疫情防控工
作面前，谁也没有先迈出回家的脚步。

抗“疫”不止，热情不退。各单位派出到各社区和村“蹲
点”的同志早已没有了周末，对社区人员挨门挨户摸排、查
访，做好外地回京人员的思想工作，为在家自行隔离的居民
送生活用品和食品上门，对外来的车辆、人员进行登记、劝
返，做好每天的上报工作。按照上级的部署安排，切实履行
责任，推动各项工作措施落实落地，带头弘扬正能量，教育
引导身边群众不信谣传谣，做好解疑释惑工作，打消群众恐
惧心理，坚定必胜信心。

我们不知道口罩下的你是谁，我们却知道你为了谁，虽然未
曾见过你的面容，但是我们知道你一直在“疫”线战斗。致
敬逆向而行的医护工作者，致敬在大街小巷社区门口执勤站
岗的夜归人，致敬那些不曾留下姓名的捐赠者。疫情就是命
令，防控就是责任，在疫情面前，没有一个人临阵脱逃，大
家紧紧团结在一起，为打赢这场疫情阻击战而贡献自己的力
量!

疫情居家演讲稿和篇五

金风送爽，天高云淡，在这个花果飘香、硕果累累的美好季
节里，我们迎来了祖国五十八岁华诞。举国上下、大江南北
的中华儿女都在纵情高歌、尽情欢唱，为美丽而富饶、古老
而年轻的祖国送上深情的祝福。

多少年来，我每当看到鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，每
当听到激越的《义勇军进行曲》高亢奏响的时候，一种振奋、
一种激昂、一种骄傲、一种自豪的心情就油然而生。



我虽然不是诗人，但希望用漂亮的诗句赞美我的祖国;我虽然
不是学者，但希望用深邃的思想洞察我的祖国;我虽然不是歌
手，但希望用动听的嗓音歌唱我的祖国。我虽然只是一名小
学教师，但我要在脑海中采撷如花的词汇、捕捉如泉的灵感，
构筑心中最美好的诗篇;我要用真挚充沛的感情，唱出心中最
优美动人的颂歌——我爱我的祖国，她是我心中一颗最亮的
星。

民族这一东方巨龙，载着秦关汉月、唐疆元界的战鼓声，载
着高峡出平湖的澎湃诗篇，载着改革开放的旗帜，载着中华
民族的憧憬，正以惊人的速度向前迅猛飞奔!我要说，生长在
祖国和平年代是我们的幸福，成长在祖国的美好今朝是我们
的自豪。无论你奋斗在哪个行业，无论你工作在哪个岗位，
我们都应努力为祖国贡献青春和力量。在我工作的校园里，
就有许多感人的事迹。张学英老师带病坚持上课，她为了心
爱的教学工作不听医生和家人的劝告，几次推迟手术的时间，
在“五一”假期刚做完手术就坚持出院，用执着火热的心支
撑着虚弱疲惫的身体毅然走向了讲台。像她这样的优秀老师
还有很多，她们心境淡薄、甘为人梯，像春蚕、像蜡烛，在
平凡的岗位上默默奉献，用青春和热血铸就了崇高的师魂，
也为我树立了学习的榜样。

我从省艺校毕业后，将人生的支点就定格在三尺讲台上。凭
着对教育事业的忠诚和坚韧不拔的毅力，实现着一个新时代
青年教师的人生价值。最近为庆祝第二届教育文化艺术节，
学校让我主持排练大合唱，时间紧，任务重。为保质保量地
完成任务，我对每一个乐句、每一个音准和每一个表情都亲
自示范、耐心讲解，反反复复，力求排练精益求精、演出达
到尽善尽美，晚上加班设计演出服装、道具和舞蹈的编排。
一天下来，我嗓子沙哑、疲劳不堪，回到家看到年幼的儿子
已经在沙发上睡着了，我深感内疚。但付出总有回报，我校
的大合唱《祖国颂》一经演出，就受到了领导和社会各界的
好评，并一举夺得了演出评比的“特等奖”，为学校争得了
荣誉，我也流下了幸福的泪水。是呀，只有努力工作，热爱



事业，才能报答祖国母亲的厚爱，以实际行动为祖国的强大
和富强出一份力、献一份热、发一份光。作为一名人民教师，
我从来就把为党的教育事业争光添彩当作无上的荣光，当作
义不容辞的责任，这是一种实现理想的热烈情感，是一种奋
发向上的精神状态，是生命潜能的充分迸发，是脚踏实地的
不懈追求。我愿将青春和热血奉献给太阳底下最美好的事业，
怀着这种追求，捧着这颗恒心，带着这股力量，我将不断向
着新的目标破浪前进——因为祖国在我心中!

祖国在进步，世界在发展，一切美好的憧憬已经展现在我们
的眼前。把握机遇，努力向前，我们的决心是坚定的，我们
的步伐是强健的，我们的声音是响亮的。让中华五千年的浩
然正气在青春的火焰中闪现，让神州五千年的雄健。

疫情居家演讲稿和篇六

终于盼来了春节。

可是，也来了新型冠状病毒。

由于新性冠状病毒的出现，曾经“千门万户瞳瞳日，总把新
桃换旧符”的氛围消失殆尽，只剩下一片凄惨冷清的末日景
象。

今年的春节，没有了张灯结彩的大街，纷纷嚷嚷的行人，觥
酬交错的宴席和热热闹闹的电影院。却只剩下，恐慌笼罩的
城市，纷纷嚷嚷的医院和在家“发霉”的我们。

好不容易等到晴天，我妈就立刻拉着我出门运动。

徒步从家走到瓯江路，路上一片凄凉景象——拉紧了卷帘门
的商户，车辆七零八落地驶过，匆匆走过行人都带着口
罩——是没有表情的僵尸。到了瓯江路，打开运动软件，开
始跑步。但我刚跑了一会儿，就不得不又停下来——口罩，



严严实实地遮住了我的面部，让我难以呼吸。我拼命的呼吸，
却只是一次又一次地吸入自己呼出的水汽。

但这感觉，真好。（在江边跑步不戴口罩不会被传染——又
不是聚人群聚集地——医生说的）

这时的我才发现，其实一切并没有我们想象的那么糟。这世
界上本无什么让人恐惧之物，一切的恐惧只来源于内心，克
服它的最好办法就是直面它。

放下恐惧，摘掉“口罩”，这个世界依旧美好。

回来的时候，家楼下挂起了红灯笼，隔壁餐饮店的破歌又开
始放了……

疫情居家演讲稿和篇七

大家好！

这种肺炎传染得很快，时刻威胁着大家的生命，所以大家都
人心惶惶的。这时候，我们全国各地的白衣天使们却不顾自
己的安危，自告奋勇去武汉支援，要求奋战在“抗疫”的最
前线。

为了拯救感染了的患者，有多少白衣天使放弃了陪伴自己的
家人，放弃了休息，日夜工作：困了就直接睡在地上，饿了
就吃点泡面；还有一些白衣天使，自己也被患者感染上了肺
炎。

虽然他们带着口罩，我看不清楚他们的脸，但是他们忙碌的
背影却是那么高大、美丽。他们的工作很平凡，但他们的精
神是那么可贵，人格是那么高尚！他们坚强、勇敢、无私无
畏，任何困难也不能让他们退缩。他们把自己奉献给了病人，
不管病人的职位、贫富如何，他们都一视同仁，一样认真，



一样热情。

看着他们的背影，我在心里默默地为他们加油！加油，白衣
天使！加油，武汉！加油，中国！我相信，只要全国人民团
结一心，一定可以战胜病毒，白衣天使们一定会平平安安地
回家。等我长大了，也一定要加入到你们的队伍中来！

疫情居家演讲稿和篇八

大家好!

曾经的春节是热热闹闹、红红火火的。挂满灯笼的广场上人
山人海，锣鼓喧天。人们在乡村里走亲访友，络绎不绝。但
是今年的春节却格外不一样——一场肆虐全国的新型冠状病
毒来势汹汹，冲淡了年味。

新型冠状病毒，顾名思义：像一朵长满花瓣的花一样的病毒，
人们把这花瓣叫做“花冠”，所以，它就叫做新型冠状病毒
啦!新型冠状病毒通过飞沫传播，当病毒携带者和他人面对面
讲话，或是一不小心没有掩面地打喷嚏时，新型冠状病毒就
趁虚而入，在另一个人的身体里繁衍后代。

每天看着前方发来的新闻，触目惊心的，为这些生命惋惜的
同时，我不禁感到害怕：一定不要被感染啊。为了预防新型
冠状病毒肺炎，作为少先队员的我，谨遵学校的号召，呆在
家里尽量少出门，不去别人家串门、拜年，若是避免不了地
需要出门时，也一定准确规范地带好口罩。此外，每天吃饭
前后勤洗手，注意一定要按照洗手七步法哦!每次早睡早起，
醒来后做一做广播体操，吃饭不挑食，要荤素搭配，多吃绿
色蔬菜。虽然家里的活动范围有所局限，我也会每天下午在
客厅里跳跳绳，如果感觉到累了，就练一练毛笔，写几张精
美的作品，再帮一帮爸爸妈妈做一些力所能及的家务活，比
如：洗碗、扫地、拖地但是还要注意自己的健康，千万不要
在这时候着凉了。



看，战线的这一头我们都听从安排待在家中，而位于前线的
那一头，那些在医院里全副武装奋战着的“白衣天使”们，
他们舍弃了和家人团聚的'时光，与病魔赛跑，与死神抢人。
他们竭尽全力把病毒拦截在医院里，为我们筑起了一道安全
的防护线。

这是一场没有硝烟的战争，这更是我们顽强抵抗、绝不服输
的中国精神的体现!我相信，只要我们齐心协力，一定能打赢
这场战争。中国加油!


