
小学实践活动体会 小学实践活动心得体会
(通用6篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是小编帮
大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

一分钟演讲稿励志篇一

大家好！

我是xxx市xx小学三年x班的学生张**，我今天演讲的题目是
《我爱家乡的水碧碧风清清》。

我爱家乡的水碧碧，在水花的歌谣中，我们编织着童年的梦
境；

我爱家乡的风清清，在风儿的指尖上，我们书写着梦想的晶
莹。

“天高云淡，望断南飞雁”，这是伟大领袖毛主席的笔下名
句，我们小朋友漫步在朝阳公园，湛蓝的天上也恰好有动听
的燕语莺声。公园的百福墙，记录着这所城市的建设者所取
得的光荣。风儿仙子，牵着我们小朋友嫩嫩的小手，我们一
起去欣赏着花瓣当中晶莹的露珠，在晨光中悄悄苏醒。我们
的脚步，在公园的小路上留下轻轻的痕迹，面前是娇媚的青
藤。巨大煤块儿的雕塑，告诉我们，这座城市的建设者，都
是了不起的英雄。我们是这座城市的小花朵，我们在朝阳公
园的清清风中，留下了一片赤子之情。

“大雨落幽燕，白浪滔天。”这是毛主席描写北戴河的千古



绝唱。心海中吟诵着诗词佳句，我们一起开始了游览桃山水
库的行程。桃山水库，是一幅美丽的画卷，画面上水碧碧风
清清。倭肯河两岸的青山，给我们送来了绿色的爽风，在浪
花的笑容中，我们坐在小船上，欣赏着两岸的翠柏青松。雾
蒙蒙中，山的影子也朦胧，水的歌声也动听。鱼儿抖动着迷
人的浪花，鸟儿留下了彩色的身影。晨光下，水库大坝抖动
成豪迈的巨龙；黄昏时，水面渔船荡漾着可心的柔情。

家乡水碧碧，杨杨街上，树影婆娑花甜甜；

家乡风清清，学府街上，花蕾团团唱晚钟；

家乡楼重重，大同街上，新楼林立小区美；

家乡人美美，步行街上，书香袅袅衬明星。

我爱家乡的水碧碧，这里编织了我童年优美的梦境；

我爱家乡的风清清，这里鼓励了我学海扬帆的憧憬。

今天我是家乡的一朵浪花，明天要用博士帽给家乡赢得光荣；

今天我是家乡的一缕清风，明天要用新发明给家乡建立新功。

我的演讲到此结束。谢谢大家！

一分钟演讲稿励志篇二

你们好!

读书的方法很多。常言道：“书读百遍，其义自见”。多读、
多记，丰富与充实大脑。一本书，反复地读，达到熟读成诵，
能详细复述为止。这样读过的书才是真的读透了。做笔记也
非常重要。这里我讲一个大学问家钱钟书爷爷是怎样做笔记



的。许多人说，他的记忆力特别强，过目不忘。他本人却并
不以为自己有那么神。他认为自己只是好读书，肯下功夫，
不仅读，还做笔记;不仅读一遍二遍，还读三遍四遍，笔记也
不断地添补。所以他读的书虽然很多，也不易遗忘。做笔记
很费时间。他做一遍笔记的时间大约是读这本书的时间的一
倍。他说，一本书，第二遍再读，总会发现读第一遍时有很
多疏忽，最精彩的句子，要读几遍后才发现。我也写读书笔
记，但远不如钱爷爷，我一定要好好向他老人家学习，在读
书方面更上一层楼。

有一句话说得很好：每个人只可以活一辈子，但是读书可以
让你活好几辈子。我爱读书，我爱读书带给我的快乐!

一分钟演讲稿励志篇三

大家好。

在这绿树成荫，硕果累累的季节，我们迎来了新学期，上学
期我们班被评为文明班级，这是我们班级全体师生共同的荣
誉，在整个学期里我们班级的每位同学都很积极争做一个爱
学习、爱集体、讲文明、讲卫生、懂礼貌、的好学生，同学
们都养成了互帮互助的好习惯。

同学们都积极参加学校组织的各项活动，读书节活动中，同
学们争当读书小明星，在美术节上我们班同学获得了出色奖;
在运动会上我们也获得了很多奖状和奖牌。

老师经常教导我们：“每一件小事，能够做好，就是大事;每
一件平凡之事，能够做好，就是不平凡”，我们时刻谨记班
主任的谆谆教诲，并为之努力着。新的学期开始了，沐浴着
阳光的雨露，让我们在长桥二小这片充满希望和活力的沃土
上共同体验学习、体验生活、体验成长吧，昨天的荣誉已经
过去，我们三1班的全体同学将齐心协力、继续努力，争取在
这个温暖的集体里事事有人做、人人争当学习能手，大家都



为做文明学生而努力，每位同学都能养成良好的学习习惯;班
干部能做好老师的得力助手;搞好班级的卫生，创建优美的学
习环境;积极进取，团结集体力量参与学校的各项活动，相信
在全体师生的共同努力下三1班的明天会更好。

谢谢大家!

一分钟演讲稿励志篇四

明代的王心斋曾写过一首《乐学歌》：“乐是乐此学，学是
学此乐。乐不是学，不学不是乐。”他把学和乐视为一物，
的确是极好的见解。当然，学习并不仅仅限于读书，但读书
确是人生一大乐趣，正 因为如此，古往今来，有多少人嗜书
成癖。

我也是一条小小的“书虫”，我从小就爱读书。

我认为，读书的乐趣是多方面的，有的为增加知识，有的为
陶冶情操，有的只为获取片言只语作为谈论的材料或令人莞
尔的笑语。但无论最终目的究竟是为什么，都会使读者心有
所感，乐而忘忧。

古人把读书分有三类：苦读、痴读和闲读。比起点墨成冰而
心目如磬的苦读，还有头悬梁锥刺股的痴读，我更多的是在
闲读——茶余饭后，随手展卷。“知于天地外，意在有无
中”，不求甚解，只求一 得。

当然，精读也必不可少。“学而不思则罔，思而不学则
殆，”只有学而思，才可免于迷惘和危殆。做些摘抄，或是
开动脑筋细细回味一番，从先哲的著作中提取知识。事后思
来，都是极有乐趣之举。

读书是一种乐趣，要享受到这种乐趣需要讲究读书的意境。



我喜爱夜读，这个时候，白天的紧张与劳累忘却了，处事的
烦恼与忧愁也消失了。没有寒暄与打扰，独自神游于字里行
间。

温馨朦胧的春夜，烟云缭绕的夏夜，宁静凉爽的秋夜，静谧
寒冷

的冬夜，都赋予夜读极大的乐趣，而风霜雨雪又平添了无穷
的趣味。

书是传播思想的工具，它能启发人的思维。所以，读书既要
能入，

又要能出。看《庄子》时曾得一佳句：“筌者所以在鱼，得
鱼而忘筌;言者所以在意，得意而忘言”。我想，这里的“得
意” 既指书中之意，又指自得其意，自得其乐。

人是活的，书是死的。活人读死书，可以把书读活。这就要
求我们在读书中，开动脑筋，认真思考，不死读书。

让读书伴随我们一生!

一分钟演讲稿励志篇五

大家好！

我是三年级二班的xx，我演讲的题目是“未来世界”。中国梦
是大家的梦，只有大家共同努力才能实现。我的梦想是大家
一起努力保护环境，让世界变成我想象中哆啦a梦的22世纪那
样美好。

那里的天空总是蓝湛湛的，到处是高科技，没有拥堵的汽车，
因为地上装有反重力装置，人们可以沿着各种通道自由自在
的飞来飞去；那里有美丽的空中花园，空气特别清新；那里



的蔬菜、水果和庄稼没有农药。那里特别富有不需要钱，人
们不会为了赚钱而不择手段，小朋友们个个身体健康茁壮成
长！

为梦想，让我们共同努力学习，将来发明更多的高科技产品。

为梦想，让我们共同爱护保护我们的环境。

为梦想，让我们团结协作，共筑美好家园！

谢谢大家！

一分钟演讲稿励志篇六

各位同仁：大家好！

今天，我只想借竞聘教务处副主任和年级主任的'这个机会让
大家了解一下我自己。

23年前大学毕业后，我怀着满腔热血来到了市五中从事教育
工作，薄弱学校的氛围锻炼了我淳朴的性格，造就了我踏实
的工作作风。由于自己的勤奋和努力，1996年起我担任年级
主任和教务主任工作。

三年前，我有幸融入了市中学这个人才济济，和谐团结的大
家庭里。来后，自己首先得到了学生的拥护：课堂上的激情
豪迈令学生激动不已，课堂外与学生亦师亦友的感情更让学
生心悦诚服。自己工作的勤奋和为人的朴实不久也得到了绝
大多数同行的认可和赞许。因为有大家的鼓励和支持，我才
有胆量走上这个讲台参加这次竞聘；更因为我有参加竞聘的
一定优势，所以我才决定参加这次竞聘。

1、认真履行岗位职责，给主任当好助手和参谋，主动补台，
步调一致地贯彻执行学校的教学工作意图。



2、三个深入：深入课堂，随时掌握教学动态，及时提出改进
教学的建议和措施，使学校的教学活动步入良性循环的轨道。
深入教师中间，诚恳地倾听教师们的呼声，热忱地收集教师
们的合理化建议，及时反馈给学校，以利采纳。深入学生中
间，了解学生的学习困难，努力打开教和学之间的良好通道，
提高教学效率。

3、认真学习教育理论，努力用合理的、科学的、全新的教育
理论指导教学实践活动，认真探索适合我们实际的教学方式，
并且要定期组织教师学习，提高教师的业务素质。

4、和学校各部门协调配合，共同完成工作任务，努力实现教
书育人的终极目的。假如没有竞聘成功的话，我想用这样一
段话结束我的演讲，以期和大家共勉：其实结果并不重要，
只有过程才是永恒的，只要你对已经锁定的人生目标有过矢
志不渝的追求，并付出了艰辛的努力，那么，你的人生必将
无怨无悔！

谢谢大家！

一分钟演讲稿励志篇七

大家早上好！我是三（6）班的fxy。今天，我演讲的题目是
《抓紧时间好好复习》。

首先，要有条不紊。我们应在家长的参与下，仔细制订复习
计划，并严格执行，力争打个有准备的漂亮仗。

其次，要讲究方法。复习方法至关重要。是系统复习、查漏
补缺，还是适当做题、反复测试？仁者见仁，智者见智。但
一定要根据自身情况，选择科学得当的复习方法。

第三，要勤学好问。复习过程中，不放过任何一个疑难问题。
有疑问时，要主动请教。俗话说：“勤能补拙，熟能生巧”。



千万不能带着问题上考场，留下“徒伤悲”的遗憾。

第四，要珍惜时间。下周就要期末考试了。我们要争分夺秒，
主动复习，好好复习，快乐复习，千万不能把时间空耗在网
络世界、游戏迷宫和动画天地。

第五，要提高效率。只有凝心静气，全神贯注，才能事半功
倍，保证效果。因此，我们要努力做时间的主人，不能让三
心二意成为我们前进的绊脚石。

孔子曰：“温故而知新，可以为师矣”。我相信：“早起的
鸟儿有虫吃”。只要专心复习，定会换来满意的答卷！

预祝同学们都能考出好成绩！谢谢大家！

一分钟演讲稿励志篇八

大家好!我今天要演讲的是感恩父母!

父母给我无微不至的关怀与照顾，哪怕我们不小心把身体碰
破了一点皮，你是否注意过父母是多么的焦急，在父母批评
我们时，你如果嫌父母唠叨，那你有没有注意过父母在背后
是多么的伤心，从现在开始，我们就要学会感恩父母!

在父母生病时，你给他们倒了几次水?哪怕你给父母泡一碗方
便面，虽然他们嘴上不说，但他们的心里都已经感到了无比
的安慰。父母在用他们的汗水养育着我们，父母的付出远远
的比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变的自私自利，忘记了父母
曾今的付出，所以，从现在起，我们就应该给父母一片孝心，
有快乐，有彼此间的敬重。

不管你有多优秀，有多大的成就，如果没有那生我们养我们
的父母，也就没有今天的你和我。请让我们怀着一颗感恩的



心，去报答父母，你将会发现自己是多么的快乐!

一分钟演讲稿励志篇九

大家好！

今天我们演讲的题目是《我爱读书》

如果有人问我：你最喜欢什么我会不假思索地回答说，读书。
是的，我爱读书，所有认识我的人都知道我是个小书虫。每
当我走进书店，挑选一本好书，孜孜不倦地读着；每当我手
捧一本喜爱的书，跟同伴交流书中的精彩片段；每当我为自
己准备一个书屋，在知识的海洋里遨游时，我会觉得自己是
这个世界上最幸福的人。

我爱读书，因为读书有无穷的乐趣。

在我还不识字的时候，每天晚上，妈妈都给我讲故事，把我
引入了一个个神奇的世界：我想像不出皮诺曹的鼻子有多长，
我羡慕孙悟空一个筋斗十万八千里，我想坐着雪橇和圣诞老
人一起，给小朋友送去礼物后来，我得知妈妈讲的故事是从
书上看来的。于是，我对书产生了浓厚的兴趣。

上小学后，我学会了拼音，妈妈给我买了一些带拼音的书。
我开始自己读书，《人与自然》让我知道了动物与人之间的
关系；《十万个为什么》让我知道了大自然的美丽与神奇书
告诉我许多以前我从不知道的故事。

现在，每个夜晚，是书陪我进入梦乡。读书使我认识了各种
各样的朋友，漂亮聪明的白雪公主，善良的好心眼巨人，调
皮捣蛋的马小跳，让人捧腹大笑的阿衰，等等。

法国著名作家伏尔泰说过，当我们第一遍读一本好书的时候，
我们仿佛找到了一个朋友;当我们再次读这本好时，仿佛又和



老朋友重逢。不少书我也是读两遍，甚至多遍的，和书中的
人物成为好朋友，每次读到他们时都倍感亲切。

我爱读书，因为读书让我快乐，让我成长。

同学们，让我们马上行动起来，都来读好书吧！ 我们的演讲
完毕，谢谢大家！


