
2023年平等为的演讲稿高中 平等的演讲稿
(精选6篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

平等为的演讲稿高中篇一

根据国家的人口普查资料表明,我国的男女人口比例已逐降失
衡,男性比女性会多出十几个百分点，男女出生性别比例失衡
已引起了党中央高度的重视，国家计生委狠抓落实，在全社
会掀起一个关爱女孩的广泛行动。

我认为要遏制住男女比例失衡的矛盾，首先要解决一个观念
问题，这似乎是老生常谈，但确实是问题的关键。中国封建
社会几千年重男轻女观念和损害女性权益的行为，始终没有
得到彻底解决。关爱女孩的行动就是要同这些陈腐的观念彻
底决裂，在全社会树立起关爱女孩、尊重女性的社会公德新
风尚。在此，我们不妨借鉴西方社会的“女士优先”的良好
理念，为女孩和女性的成长发展撑起保护伞。在英国、法国
和许多西方国家都以生育女孩为荣，女性享有很高的社会地
位和人格的尊严。在我国，男女平等虽然写在宪法上了，但
实际上还没有完全纳入我们社会的主流意识，在一些地方一
些领域“妇女能顶半边天”仍是流于口号。我们只有在认识
上提升一步，才能自觉地去落实关爱女孩的行动。在我国漫
长的封建社会中，有许多女扮男装的传奇故事，其中最为脍
炙人口的就是“木兰从军”和“梁山泊与祝英台”了。她们
当时为什么要女扮男装?这是因为封建社会中妇女地位低下，
妇女不仅不能从军打仗保卫祖国进而光宗耀祖，甚至连上学
的权利也被剥夺了，更不要说什么政治权利了。



我国由于受几千年封建文化的影响，妇女在与男性享受平等
权利方面还不是尽善尽美的。这主要表现在风俗习惯和人们
根深蒂固的思想意识中，重男轻女的观念和现象还时有顽强
的表现。在农村不少地方，在家庭经济条件困难时，往往会
牺牲女孩子上学的权利而确保男孩上学;一个家庭如若只有男
孩而没有女孩子并不会感到十分遗憾，但如只有女孩子而没
有男孩儿就会感到无人传宗接代的强大压力，甚至被人歧视，
以致造成了在一些方男孩与女孩比例的严重失调，影响到社
会的安定。

马克思早就说过，妇女的解放是全人类最后的解放。由此可
以看出，要真正做到让社会各界像关爱男孩儿一样关爱女孩
子，还要作出不懈的努力，做到男女在各个领域的完全平等。

下面我以第一人称讲一个真实的故事。18年前，我顺利地出
生了，但我的第一声啼哭并没有给我的家人带来什么喜悦，
急切等待在门外的奶奶听护士说生的是个孙女后，扔下原想给
“孙子他妈”补身体喝的甲鱼汤，扭头就走了。爷爷似乎不
像奶奶那么在乎，但那几许饱含失望的叹息倒也把他内心的
遗憾表现得很分明。

为什么会这样呢?自我懂事后，总是听到奶奶说：“女孩不如
男，孙子才是传代种”。并且奶奶常常望着街上游戏的“小
子”发呆。原来男尊女卑传宗接代的封建思想在奶奶的心中
已是根深蒂固，奶奶嫌弃我是个女孩!

特别是在高考的那段日子，妈妈特地请了长假，在学校附近
租了房子，整整一个多月的时间陪我一起吃住，照顾我的生
活起居。她精心烹调一日三餐，每天都亲自跑到菜市场挑选
我最喜爱的又富于营养的新鲜蔬菜和鱼肉做给我吃。有了空
闲时间，她就抱着《报考指南》看，还不时地圈圈点点，帮
我挑选报考志愿，但她更鼓励我自己拿主意选择适合我的专
业。我就是在妈妈的关爱下以优异的成绩顺利地考取了第一
志愿。



冰心老人说，这世上若是没有女人，则至少要失去十分之五
的真、十分之六的善、十分之七的美。

型生育文化，在全社会广泛形成科学、文明、进步的婚育新
风尚;要下大力气稳定低生育水平，努力提高出生人口的素质，
为女孩的健康成长创造良好的社会空间，为全面建设小康社
会创造良好的人口环境。现在党的惠农政策很多，农民有如
种粮、农机和五保户等诸多补贴。世代农民从来没有得到像
今天这样多的实惠，如果再加上独生女和双生女家庭奖励，
解决农民养老的后顾之忧，为实现“关爱女孩”奠定深厚的
物质基础，营造起一个有利于女孩生长和发展的宽松社会环
境。党的xx届四中全会提出要构建社会主义的和谐社会，和
谐既包括人与人的和谐，人与自然的和谐，也包含人口性别
比例平衡的和谐，只有这样才是完美。“请让我来关心你，
就像关心我自己;请让我来帮助你，就像帮助我自己”让我们
一起伸出热情的双手，唱响爱的旋律，关爱身边每一个女孩，
关爱人世间的真善美，关爱国家和民族的希望和未来。

平等为的演讲稿高中篇二

大家好！

曾经的我，也有过非常惨痛的教训。几年前，我所带的班级
里有一个性格极端、攻击力很强的孩子，因为频繁违纪，和
作为班主任的我关系非常紧张。最终，因为问题没有得到很
好的解决，他被开除了。当我成为一个母亲之后，我开始反
省自己：除了对立，难道就没有更好的解决办法了吗？如果
我是那个孩子的母亲，该是多么希望老师能再给他一些机会、
给他更多的尊重和宽容啊！这件事成了我一生的痛。好在，
生活给了我反思弥补的馈赠；好在，我已不是那个青涩、稚
嫩的小女生，就让我对他的愧疚化为对其他孩子的爱吧！

现在的我，常常扪心自问：那个孩子不是父母的心肝宝贝？
谁的成长不是父母心血的结晶？然而，为人师的我们有没有



曾经或者正在做着可怕的事情呢?我们深深的喜爱着那些成绩
突出，乖巧伶俐的孩子，毫不吝啬的给予他们更多的欣赏和
鼓励，而对那些成绩不好或纪律涣散的孩子动辄讽刺挖苦，
看不到他们身上的闪光点。遇到在好学生身上不值一提的错
误到了差生那儿往往就是狂风骤雨。

老师们，朋友们，当我们将自己的孩子的照片设为电脑、手
机墙纸的时候，当我们谈到自己的孩子眉飞色舞、兴高采烈
的时候，当我们对自己的孩子呵护备至，牵肠挂肚的时候，
当我们祈祷自己的孩子上一所好学校，进入一个好班级，据
到几个好老师的时候，请想想我们所教的几十个同样可爱、
同样需要你的爱的学生吧！请把你的微笑、尊重和宽容平等
的赐给每个孩子吧！

最后，祝愿我们的每一个孩子能健康、快乐的成长，祝愿我
们在做的每一个老师家庭幸福、笑口常开！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

平等为的演讲稿高中篇三

大家好！

每个人出生的时候，经历都很相似，都很爱父母。职业也是
如此，没有什么不同，因为都有相同的目的。俗话说“三百
六十行，每行第一秀才”。

我们应该平等对待每个职业，尊重每个工人。

我想如果没有清洁工，我们就不会有一个干净的城市；如果
没有服务人员，我们就享受不到生活的便利；如果没有安全
人员，我们就没有安全保障；总之，没有他们，我们就不会
有更好的礼物。邓爷爷曾经说过：“不管是白猫还是黑猫，



只要能抓到老鼠，就是好猫。”因此，我们不应该歧视他们，
我们应该对他们为事业奋斗的精神表示钦佩。

东京有个女孩，在东京帝国饭店当服务员。那是她乳臭未干
时的第一份工作，但她没想到老板安排她洗厕所，对她的工
作质量要求很高。她必须把厕所打扫得像新的一样干净。我
该怎么办？你会接受这份工作还是另谋高就？一个长辈看出
了她的犹豫，悄悄给她做了个示范。当他把马桶洗得像新的
一样干净时，他舀了一碗水喝了下去。前任对工作的态度让
她明白了责任感。从此，她美丽地迈出了事业的第一步，踏
上了成功的道路。她现在是日本邮政大臣：野田精工。收入
低，别人不喜欢的工作，也要有责任心和道德观。但是如果
没有道德，即使收入再高，别人也会嗤之以鼻。

日前，贵州省人民医院一个名为“女孩在重症监护室被护士
扇耳光，一天后死亡”的网络视频引起了公众和媒体的热烈
讨论。视频显示，一个躺在重症监护室床上的孩子被护士打
了几巴掌，孩子的头被护士抱起，重重地放在枕头上。我觉
得医生是一个高尚的职业，因为他们承载着成千上万人的希
望，没有职业道德的医生不值得尊敬。

平等为的演讲稿高中篇四

大家好!

每个人出生时，经历都极为相似，都非常疼爱自己的父母。
职业亦是如此，它们没有什么不同，因为它们都有同样的目
的。正所谓“三百六十行，行行出状元”。

我们应平等对待每一份职业，尊重每一位劳动人员。

我想如果没有清洁工人，我们就没有干净的城市;如果没有服
务人员，我们就没有享受生活的方便;如果没有保安人员，我
们就没有安全的保障;一句话，如果没有他们，我们就没有美



好的现在。“不管白猫黑猫，只要能抓到老鼠的都是好
猫。”因此我们不应歧视，对她们为了职业去拼搏的精神应
该表示敬佩。

__有这么一个女孩，到__酒店做服务员，那是她涉世之初的
第一份工作，但是她没有想到，上司安排她洗厕所，对她工
作质量的要求特别高，必须把马桶清洗得光洁如新，怎么办?
是接受这个工作，还是另谋职业?一位前辈看到她的犹豫，不
声不响地为她做了示范，他在马桶洗得光洁如新时，竟然从
中舀了一碗水喝了下去。前辈对工作的态度使她明白什么是
责任心，从此她漂亮地迈出了职业生涯第一步，并踏上成功
之路。收入低微且不受别人喜爱的工作，同样要有责任心和
道德心。但如果没有道德心即使收入再高，别人也会嗤之以
鼻的。

我认为医生是个高尚的职业，因为手中承载着上万人的希望，
而没有职业道德之心的医生是不值人去尊敬的。

平等为的演讲稿高中篇五

大家好！

“一套在人前，一套在人后”，“假”，“假”，“装”。
这些看似不同的贬义词，都指向我心中相同的事情和经历。

今年的重阳节，爸爸妈妈请爷爷奶奶吃饭。奶奶是个“佛教
徒”，所以她把餐厅设在学校附近的一家素食餐厅。不一会
儿，爷爷带着狗来了。我爷爷可以说是让狗“带头”了。他
不会去任何不允许养狗的地方。机场、火车站、商场。事实
并非如此。他一进门就被餐厅的服务员拦住了：“喂，爷爷，
你不能把这只狗带进去！”“放心吧！它不咬人！”爷爷声
音有些沙哑。“对不起，那也不行。我们的店长
说……”“没什么！”爷爷急切地打断她的话，把狗逼上楼。
我为我祖父的行为感到羞耻。我脸红了，来到包间。



其实这样的情况很多。去年秋天，我和奶奶去寺庙拜佛。没
想到半路就下雨了，奶奶却执意要去。寺庙冷。奶奶走进大
厅，一个修女盯着她。“往箱子里扔点钱！”她用一种痴迷
于金钱的语气说道。外面太冷了，我的狗忍不住跳进了寺庙。
“嘿！这是谁的破狗？滚出去！”她跺着脚喊道。我只能狠
狠地看她一眼。

“假”或许是形容他们最好的词，但我觉得远远不够。我讨
厌这样的人，但是没有办法反击。每当回忆起这两次经历，
我只觉得自己在默默的生气。他们的心就像沼泽，看似平坦，
却暗藏杀机。

愿世界上所有的沼泽消失！

平等为的演讲稿高中篇六

有一些人养了小动物后高兴时哄一哄，不高兴时就又打又骂，
一到像非典、禽流感这些疾病蔓延时，就什么都不顾的把小
宠物扔掉，让小动物在街头流浪，向过路人讨要食物，有时
要不到，可能会被饿死，既然怕被小动物传染上疾病，那么，
就不要把他领回家了。

看过这些对动物的不公等待遇后，我对动物更加爱护了，我
和我的父母只要见到流浪的小猫小狗，就会给他们喂一些香
肠之类的东西，不让它们饿肚子。

这个地球原本是动物们的，可是，人类占领地球之后，动物
就没了家园。其实，并不是所有人都虐待小动物，也有一些
人，对动物很好，可是这些人太少了。

不要让人类成为这个世界唯一的生物。


