
2023年纪念七十周年的演讲稿(优质5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

纪念七十周年的演讲稿篇一

我的父亲出生在淮河边，从小给人家放牛放羊，受尽了苦累。
因为当时家里的孩子多，家庭条件又不好，48年96岁的父亲
就参军了，他跟随部队参加了淮海战役，又跟随部队解放成
都，解放西藏。

有一首歌唱道：“一辈子只要有了当兵的历史，就无怨无
悔……”还听到一种说法：“当兵，后悔三年;不当兵，后悔
一辈子”。我很欣赏和赞同这些歌词和语言中的观点。因此，
我一直为我有一个军人的父亲，我也曾经是一名军人、有一
段当兵的历史而感到荣幸和自豪!

父亲在我的记忆里总是穿着一身绿军装，一双圆头的老式布
鞋，说话和气，面带微笑，始终保持着一个职业军人的良好
品德和习惯。

在我96岁那年父亲因工作操劳过度而永远的离开了我们，对
他的许多事情我们都是从母亲嘴里得知的。

我的父亲出生在淮河边，从小给人家放牛放羊，受尽了苦累。
因为当时家里的孩子多，家庭条件又不好，48年96岁的父亲
就参军了，他跟随部队参加了淮海战役，又跟随部队解放成
都，解放西藏。

我家历来都是男孩多，女孩少，我一出生就被父亲视为掌上



明珠，他走到那里就把我带到那里，家里三个小孩子，父亲
只抱着我照过四张照片，哥哥和弟弟从来都没有过。在我只
有96岁时，母亲在西藏军驻成都办事处八一分校当校医，为
了不影响母亲要求进步(那时母亲正在争取加入中国共产党)，
父亲就一个人带着我住在衣冠届西藏军区驻川办事处，白天
他上班时就把我放在川办托儿所，晚上下班再接我回家。那
时正赶上六十年代我国三年自然灾害困难时期，物质供应十
分紧张，农村许多地方因为没有粮食吃饿死了许多人，部队
在最困难时把战马都杀了。为了保证我的营养能跟上，父亲
喂了一只巴白鸡，鸡虽然个头不大，但下鸡还是个能手，基
本上每天都能下一个小鸡蛋，为此父亲每天就用这个鸡蛋换
着法的给我做吃的。今天蒸鸡蛋，明天鸡蛋下面条，后天鸡
蛋炒饭，就这样使我这个宝贝女儿从小长的白白胖胖。中午
我们都在托儿所休息，有时父亲工作不忙常常会稍稍的来到
托儿所看我，值班生活教师为此常与父亲开玩笑“首长又不
放心你家宝贝了，是不是又来检查我们的工作。”这时父亲
总是和气的笑笑说：“我来看看我家小妞睡的怎么样?打被子
没有”。

由于父亲在部队是搞保卫工作的，其工作性质就决定了他有
任务时常出差，为了让我有一个更好的生活环境，也为了让
母亲更加安心的工作，我被送到了大邑县唐场西藏军区保育
院，在那里的小孩全部是父母都在西藏工作的军人子女，一
般都是在父母一年半探亲时才能见上一面，才能与亲人团聚。
相比之下我要算是幸运了，因为我的父母在成都我们可以一
个月回家几天与亲人团聚，过年过节也可以回来。母亲告诉
我：小的时候我是最不愿意去保育院的，每次送我都会大哭
一场，要不就是小手紧紧拉着车坐位不下车。特加有一次，
父母送我到班上离开后，我在生活老师不注意时自己一个人
跑了出来找送小孩的班车，要跟着回成都，结果车子没有找
着还在外面走丢了，找不着回来的路，这可把生活老师急坏
了，发动了许多老师到处找我，最后在一家小玩具店找着两
眼泪茫茫的我，回去被罚站两小时，从此以后我可再也不敢
乱跑了。



动乱开始，父亲被派到东郊国营七十五厂支左，几千人的工
厂人多事也多，为了抓好生产父亲常常工作到深夜，而且生
活又非常的苦，我记得每周六父亲回来在星期天回去的时候
母亲都要做一些烂肉绍子用一个铁饭盒装上让父亲带去。因
为在解放西藏的路上父亲曾经得过肝病，累不得，要保。就
这样父亲为了与工人打成一片常把母亲带去的肉绍子拿出来
与大家一起吃，后来由于生活太苦派去的四个军代表有三个
都以身体不好回来了，只有父亲一个人咬牙坚持到最后，值
此他的肝硬化复发住进医院。

小的时候，父亲总是亲昵的叫我“小妞”，每每听到父亲亲
昵的声音，从心里都感到无限的温暖……35年过去了，如今，
多想再听到您叫我一声“小妞”……。

纪念七十周年的演讲稿篇二

大家好!

100年来，共青团走过了光辉的历程，从1919年五四运动
到1920年共青团的诞生，从1922年共青团第一次代表大会
到1949年共青团第一次全国代表大会，我们的团一直都肩负
起了历史使命，坚决的完成了党交给我们的一切任务并积极
的发挥自己作用建设祖国。到现在中国共青团以经召开了第
十六次全国代表大会，我们共青团员应该肩负自己的时代使
命努力贡献自己的力量。

中国共青团跟着党在前进中不断发展壮大，共青团是青年在
实践中学习共产主义的学校，在当今时代，也是青年学习建
设有中国特色社会主义的学校。共青团的全部奋斗都在实践
着一个真理，也就是务必永远跟着党走。

这天，我们正奋进在实现中华民族伟大复兴的征程上。到本
世纪中叶，我国将建成富强民主文明的社会主义现代化国家，
中华民族伟大复兴的宏伟目标将变成现实。团结带领广大团



员青年为实现中华民族伟大复兴而奋斗，是中国青年团的光
荣使命。担负起这样的历史使命，共青团就要高举邓小平理
论伟大旗帜，在“三个代表”重要思想指引下，带领广大团
员青年永远跟着党，沿着建设有中国特色社会主义道路昂首
阔步，奋勇前进。

作为一名共青团员，在思想上则坚定对马克思主义的信仰及
对党和政府的信任，努力提高自我的思想素养，并在行为上
和思想上努力向党组织靠拢。贯彻党的思想路线、政策方针，
为中华民族的伟大复兴贡献自我的力量。

纪念七十周年的演讲稿篇三

你们好!

是否成为白衣护士，曾经令我难以取舍!可是，今天我会非常
自豪的说“我就是白衣天使”!我有幸成为一位妇产科的白衣
天使，我有幸在__妇幼保健院不断地接受心灵的洗礼，感受
母亲那无私的伟大的母爱!

记得前不久，妇产科又迎来一个双眼失明的产妇，她的丈夫
也是失明的!我知道我们又将面临一个高难度的护理任务!她
从进产房滴催产素到生小孩的整个过程我都在!由于双眼失明，
不仅产妇进产房滴催产素时很紧张，家人也显得非常的紧张，
因为家人将看不到她照顾不到她，里面全部是医务人员!当我
们从门口用手把她牵过来，并告知她有专人负责照顾她，她
还是显得有些紧张，并且有些不配合!当我们给她把胎监绑上，
给她打完针之后，我们就坐在床边耐心的同她交流，告诉她
放松心情，喝水拿水给她，中午吃饭我们喂她，上洗手间我
们牵着她护着她等等。面对我们的细心呵护，她放松了许多，
而且主动跟我们交流。

我印象最深的就是当我把她生的宝宝推出去给她家人看的时



候，她80多岁的老母亲，流下了眼泪!我明白这丰富的眼泪所
蕴藏的东西太多太多，看着这个宝宝自由自在的伸展自己的
肢体，我的心情也很复杂，还是替这位伟大的妈妈高兴，自
豪!虽然我要面对许多的无奈，而且每天所做的工作是那么的
平凡，但，我无悔!是彭护士长给了我无穷的力量让我成长，
是我的同事给了我美丽的信心，是神圣的职责给了我崇高的
尊严，是伟大的母爱给了我宽容的胸怀，是纯洁的新生命给
了我快乐的笑容!

作为一名妇产科的护士，我不仅是守护母爱与幸福的守护神，
我的所作所为也代表着医院的形象与服务，因为产妇在享受
我们无微不至的关怀以后，她们一定会把医院的好口碑带给
她们的好姐妹!女人的一生，是丰富多彩的一生!女人一生中
最痛苦而又最幸福的时间是分娩过程!分娩前，母亲洋溢着快
乐的喜悦;分娩中，女人要承受来自撕心裂肺的呐喊，会将指
甲掐入肉中，会把全身心的精力使唤出来;分娩后，母亲脱胎
换骨，风雨过后幸福不言而喻!一个新的生命就是在母亲伟大
的母爱当中诞生，女人最幸福的时刻，就是在新生命诞生的那
“哇”的第一声!

在护士这个平凡的职业中，我们渴望成为真的天使，我将凭着
“燃烧自己，照亮别人”的坚韧信念，像春风，拂去人们的
清苦;用热血，温暖寒冷的心腹;用爱的丝线，缝合人们身心
的创伤;用微笑，见证一个又一个家庭的快乐……我将继续在
妇产科的岗位上去承载去包容，用心灵去感受伟大无私的母
爱!

纪念七十周年的演讲稿篇四

此生无悔入华夏，来世还做中国人！

百年前，国难当前，无数青年学生拿起笔，扛起旗，愤怒、
激情地在街头呐喊，企望唤醒国人沉睡的华夏血脉。百年后，



病毒肆虐的今天，青年们依旧义无反顾的站出来，戴在脸上
的是一个个抵御病毒的口罩，是积压了中国命运的沉重压力，
更是至高无上的荣誉勋章。一百年来，变迁的是时间，是环
境，但是，属于青年人的勇敢与激情，是从来没有改变的，
这就是五四精神，中华魂！

什么是五四精神？五四精神是五四运动的主导精神，是忧国
忧民、热爱祖国、积极创新、探索科学的爱国主义精神。在
过去，五四精神是不妥协的反帝反封建爱国精神；而在今天，
五四精神是为了国家繁荣而积极进取的奋斗精神，是在国家
危难之际，前仆后继英勇奋斗的无畏精神，所有人团结一心
共抗病毒的凝聚精神。五四精神是谁提出来的？是中国人，
是先进的中国人，是身上流淌着华夏之魂的中国人。是他们
动摇了封建思想的封印，是他们开启了新民主主义革命时代，
是他们唤醒了沉睡的华夏之魂。因为他们，所以有我们。

我们要弘扬五四精神！因为我们是中国人，五四精神是我们
中国人的魂，是我们骄傲的资本。如果没有五四精神，那中
国会变成什么样？或许华夏血脉能否得以传承都很难说。我
们要弘扬的五四精神是旧时代谭嗣同“我自横刀向天笑，去
留肝胆两昆仑”的坚守，是秋瑾“身不得，男儿列，心却比，
男儿烈”的勇敢，是顾炎武“天下兴亡匹夫有责”的责任担
当；我们要弘扬的五四精神是新时代钱学森“苟利国家，不
求富贵”的舍己为国，是铁人王进喜“石油工人一声吼，地
球也要抖三抖。石油工人干劲大，天大困难也不怕！”的干
劲，是雷锋“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限
的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去”
的无私奉献，是中国社会主义核心价值观的24个字！

那，我们应该怎么去弘扬五四精神？要弘扬先传承。梁启超
曾说：“少年智则国智，少年富则国富；少年强则国强，少
年独立则国独立；少年自由则国自由；少年进步则国进步；
少年胜于欧洲，则国胜于欧洲；少年雄于地球，则国雄于地
球。”我们作为新时代的青年，时时刻刻告诫自己，我是青



年，我要为国家奋斗，我为国家骄傲。弘扬五四精神，我们
要用行动让更多人加入到弘扬五四精神的队伍中，众人拾柴
火焰高，团结是五四精神弘扬世界的基础，是国家强盛的根
基。弘扬五四精神，要让外国人看到，我们中国人是一群热
血的、团结的、积极向上的、敢于创新的挑战者，让他们看
到中国五千年历史所积淀下来的气势。

让我们争做五四青年，今天我们为国家骄傲，明天国家为我
们骄傲！青年加油！中国加油！

纪念七十周年的演讲稿篇五

距离五四运动已经过去120xx年了，但五四精神依旧值得我们
继承和弘扬。下面给大家分享一些关于青年节的演讲稿，希
望对大家有所帮助。

1920xx年5月4日爆发的那场北京学生反帝爱国运动，其革命
浪潮迅速席卷全国，在全国范围内展开了伟大的反帝反封建
的爱国运动。这次运动是在新文化运动背景下所爆发的学生
爱国主义运动，在中国的革命史上有着举大的意义。

它是一次追求民主、追求真理的思想解放潮流，极大地推动
了科学思潮在中国的传播，为后来的马克思主义在中国的传
播奠定了基础。它又是一次中国历史上第一次彻底的不妥协
的反对帝国主义和封建势力的伟大斗争，唤醒了中华民族的
觉醒，直接促进了新民主主义革命在中国的开展，五四伟大
的爱国精神直接影响了我们一代又一代人。

在我们的生活中，发扬爱国主义不是非要我们做出一番轰轰
烈烈的爱国行动，而是从我们身边的小事做起。在学校里，
你努力掌握科学知识，成为社会的有用人才，到祖国和人民
最需要你的地方去。就像现在的大学生志愿服务西部，积极
响应党和国家的号召，他们所唱响的新时代的青春之歌就是



一种很好的爱国行动。我们走向社会，遵守社会的各种规章
制度，做一个遵纪守法的良好的公民，也是一种爱国主义行
动。在我们的身边，做一些我们力所能及的事情努力地去帮
助别人，积极地去实践各种有益的社会公益活动，也是一种
爱国主义行动。

其实，在新的时代背景下，我们去发扬爱国主义精神还是有
着各种各样的形式。无须做一些什么轰轰烈烈的大事情，而
将我们的身边的小事切切实实地做好，就是一种很好的爱国
主义形式。在今天我们怀念五四运动，重提五四精神，在新
的时代背景下还是有着巨大的社会意义的，让我们重新去认
识爱国主义精神，重新去审视我们的意识形态。爱国主义不
是一句口号，不是一种形式，而是一种实实在在的行动。

五四精神是一面旗帜，五四精神永远不会过时，在新的时代
它有新的内容。我们怀念五四精神，我们发扬五四精神。

弘扬五四精神，成就青年人的梦想;弘扬五四精神，肩负历史
使命。“五四”精神的真谛是爱国精神，他是一种对祖国对
人民无限赤诚，对历史，对社会勇于奉献的精神。

五四精神的核心是爱国、进步。对如今的年轻人来讲，爱国
主义就是：“天下兴亡，匹夫有责”。脚踏实地的奋斗，释
放自己的价值，将个人的理想与社会相结合，担负起社会责
任和时代责任。五四精神还有两个关键词是民主、科学。实
现民主和科学的途径就是勇于探索、敢于创新、解放思想、
实行变革。而科学的实质则是理性的精神、科学的思维、实
事求是的态度。今天，社会发展了，青年人也随着时代的变
迁发生了改变，但青年肩上承担的民族复兴的重任仍然没有
变。

无论是改革开放的澎湃大潮中，还是科学文化研究的领域内，
五四精神无不激荡着广大青年追求进步的情怀，无不展现着
广大青年爱国奉献的风采。无论是在抗震救灾过程中，还是



在社会现代化建设实践中，当代青年无不继承和发扬了五四
精神，在危难中冲锋，在平凡中奉献。

今天，无数青年在五四精神的激励下，做村官，下基层，志
在四方，奔赴祖国各地建功立业。一代又一代有志青年将个
人命运融入国家强盛的滚滚洪流，用青春和热血书写了壮丽
的历史篇章。这是时代的主流，这是青年的主流。与先辈们
相比，当代青年成长的环境更为优越，他们能享受更好的物
质条件，更多的教育机会，具备更宽广的外部视野。这些好
的条件，不应该是忘却五四精神的理由，而恰恰是更好地继
承和发扬五四精神的条件。

清华大学百年校庆，国家领导人寄语青年：“志存高远，脚
踏实地，共同为我们伟大祖国、伟大民族更加美好的明天奋
斗、奋斗、再奋斗”，成为中国当代青年的共同心声。让五
四精神储存在每一个年轻人的心中，牢固树立正确的世界观、
人生观、价值观，坚定理想信念，发扬爱国主义精神，为祖
国奉献，为人民服务，把个人成长融入祖国富强、人民幸福
的伟大事业之中，让青春的光彩在中华民族伟大复兴中绽放。

让青年人的梦想能够成为梦想，就不要让形形色色的潜规则
左右了或者扼杀了青年人的梦想。让他们放手一搏，给他们
广阔的天地。青年，热血沸腾，活力四射，富有雄心壮志。
要勇敢地承担起自己的社会责任，把炽热的爱国热情转化为
强国行动，结出丰硕果实，让五四精神常青。

随着知识经济时代的到来，我们应该发愤图强，用科学文化
知识武装自己，成为人生第一要义。

中国梦在此起航，中华梦在此翱翔。五四的精神，定将万世
不朽。——题记

96年前的今天，一批具有强烈爱国心的热血青年，高举科学
和民主的伟大旗帜。向黑暗的旧制度，想帝国主义和封建主



义发起了猛烈的攻击。揭开了我国历史发展的新篇章，开创
了中国历史变革的新纪元。他们用热血和生命谱写了一曲最
壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画，为苦难的
中国人民翻身解放开辟了一条胜利的道路。

光阴似箭，近百年的时光弹指一挥间苍茫巨变。而今中华民
族又来到了复兴之路的重要路口。在这伟大的历史时刻，我
们应更加铭记“五四”运动的精神。因为他是重筹中华梦想
的重要力量来源。

万般有罪，爱国无罪。历史不是一页书签，历史不是已成为
化石的过去，更不只是时间长河中一段被截取的孤立的场景;
历史是祖先的脚印，是一艘摆渡华夏民族的巨轮，是一个民
族曾经的精神符号的记忆。历史是一段段螺旋上升以助我们
民族抵达一个又一个高度的阶梯，而历史也正是警醒我们不
再重蹈覆辙的警钟。

“五四”运动所取得的辉煌胜利和爱国精神永不磨灭。弘扬
伟大的五四精神，我们就要做出实际行动。为了整个民族的
强大，我们必须奋起直追。用知识财富来武装自己是我们义
不容辞的责任。党和国家十分关心青少年的成长和事业发展。
他们说：“青年人是祖国的未来和希望”。因此，我们要将
拳击拳爱国心化作一股无形的力量，好好学习，将来成为国
家需要的栋梁之材，这就最好的爱国方式，也是对五四精神
最好的弘扬。

五四运动所表现出来的爱国精神在中国历史上是最早见的。
中国青年在民族危亡的历史关头奋不顾身，表现出高尚的爱
国情操，和大无畏的英雄主义令世界为之震撼。今天我们的
国家强大了，我们的民族也骄傲的屹立于世界民族之林。五
星红旗。义勇军进行曲也得到了世界上越来越多人的尊敬和
敬仰。这些都是我们的祖先抛下头颅、洒下热血为我们换来
的啊!



同学们，先辈们已经留下了光辉的未来给我们开拓，我们此
时再不努力，更待何时?让我们一起努力，弘扬五四精神，圆
中华梦想!


