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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。
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2022年的春天，确切的说是立春这一天的晚八点，北京冬奥
会开幕式在二十四节气的倒数中正式开始。

首先就是升上象征着中国荣誉的五星红旗了！五星红旗从五
十六个民族手里一直稳稳传到升旗手那再由升旗手缓缓升上
国旗，这一刻我感到我身为中国人无比自豪！

然后就是象征着冬奥会的冰雪五环了，那是由激光雕刻冰而
成的五环紧紧相扣，寓意着世界五大洲和平共处。

运动员入场时，我焦急的等待中国呢？中国队呢？但中国队
出场时，这种心情荡然无存，强者最后出场的，中国队人最
多，参加所有项目，不放过任何一块金牌，这又一次证明了
中国的实力。

最后，是代表活力、热情与奋进的冬奥火炬，插在一片大雪
花中那雪花是由国家的名字组成的！

《北京冬奥会》结束后，我的心情久久不能平复，我骄傲，
我是中国人。祝：参加的中国队员勇夺金牌！
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2月23日凌晨，经过了14天的角逐，索契冬奥会终于落下了帷
幕。这次冬奥会，没有了王蒙的中国队只取得了3金4银2铜的
成绩。

比赛刚开始，小将韩天宇的表现就令我们大开眼界。他力压
偶像安贤洙，勇夺1500米短道速滑银牌。这是中国短道速滑
的后备力量，也是潜力所在。

紧接着，有时又是短道速滑，在刘秋宏和范可新都没能进入
决赛的不利情况下，28岁的李坚柔在三名对手接连甩出赛道
的情况下，坚持完成比赛，夺得了中国代表团的首枚金牌。
这里虽有一些运气成分，但就像解说杨扬说的那样，这块金
牌和李坚柔的稳定性是分不开的。

在速度滑冰的赛场上，中国队又给我们创造了惊喜。在500米
的赛场上，名将王北星名列第七。而张虹则名列第四，虽与
奖牌无缘，但也是一个突破。到了1000米的赛道上，张虹被
分到慢组。一开始、张虹的速度就把当时的最快纪录甩在了
身后，接着，她在过了600米的“极点”后，不像其他选手那
样大幅减速，而是越滑越快，最终以1分14秒02的成绩暂列第
一。在快组的9组比赛中，美国的名将们曾经在600米之前比
张虹快很多，可是过了600米，速度就下降许多，最后都没有
超过张虹。我和张虹一样，等了一个多小时后，在最后一组
比完赛，我们都蹦了起来，大声喊着，欣喜若狂。张虹的爆
冷夺冠，不仅是中国在速滑项目上的第一枚金牌，也说明了
中国在此项目上，慢慢崛起。

女子1500米的决赛如期举行。周洋和李坚柔进入了决赛。比
赛一开始，李坚柔和其他两名选手就意外摔倒，赛道上只剩
下周洋一名中国人。她从第四，超到第三，又超到第二，在
还剩两圈时，有从内道强行超越了世界第一沈石溪，并将优



势保持至终点。这是中国的第三金，也是周洋卫冕的一块沉
甸甸的金牌。

男子冰壶。中国队开局顺利，一度占据第一。可到中间连输，
幸亏最后凭借对英国队6：5的绝杀，进入到四强中。四强之
战，中国先是输给了加拿大，又在加时赛后手的优势下连犯
两次手过线的低级失误，输给了瑞典。这次虽然只获得了第
四，但涌现出了“定海神针”般的四垒刘锐。他每到关键时
刻有如神助的击打总能命中目标。达到目的。

我最想说的是男子5000米接力。开局即摔倒的中国队并没有
放弃，而是狂追54全超越哈萨克斯坦队夺得铜牌。这是一种
多么伟大的民族精神！不抛弃，不放弃，这才是中国男儿的
本性。

庞清佟健。这对组合征战了四届冬奥会，却从未取得金牌。
这次，虽然只名列第四，但是他们用近乎完美的动作，给36
岁的自己，画上了一个完美的句号。

中国冬季项目总体是冰强雪弱。而在自由式滑雪的赛场上，
中国的徐梦桃摘得女子银牌，老将李妮娜获得第四，而齐广
璞获得男子第三，贾宗洋获得第四。这也说明了中国在雪上
项目的实力。

作为2022年冬奥会的申办国，中国已超越韩国，成为冬奥会的
“亚洲第一”。此非名不虚传。3金4银2铜，还有数不清的第
四，还有16岁的小将韩天宇，17岁的武大靖，21岁的范可新
等。一代又一代的潜力新秀的出现，标志着中国在冬季项目
上的地位在逐步提升。
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北京冬奥会，是一次振奋精神，凝聚力量的奥运会。



由于冬奥会的举办，北京在今年春节，又一次成为全球瞩目
的焦点。从2008年的“同一个世界，同一个梦想”到2022年的
“一起向未来”，中国积极参与奥林匹克运动，北京也成为
了全球首个“双奥之城”。中国也以实际行动向全球证明，
我们始终是奥林匹克精神的弘扬者，是奥林匹克理想的坚定
追求者。

不忘初心，弘扬奥运精神。为和平而生，因和平而兴。奥林
匹克运动的兴起，离不开和平二字，守护人类和平，为世界
和平不懈努力奋斗，这是奥林匹克运动最原始的样子。面对
全球区域风险冲突加剧，单边主义盛行、全球经济压力下行
等现象，北京举办冬奥会，就是要表达出我们应该不断坚守
维护世界和平的初心，努力化解分歧，消弭冲突，真正地弘
扬奥林匹克精神。

传承创新，振奋中国精神。在传承中创新，才能更好地与时
俱进，从而实现新突破新发展，奥林匹克运动亦是如此。在
北京冬奥会开幕式上，大量中国元素与奥林匹克运动进行有
机融合，在充分表达奥运精神的同时，也让中国精神体现得
淋漓尽致。中国是开放的中国，我们有传承更有创新，中国
愿意同世界其他各国一起，为了共同构建人类命运共同体而
努力。

团结合作，凝聚世界力量。面对重大风险挑战，没有一个国
家能够独善其身，团结起来才是正确选择。在立足实际的基
础上，结合全球发展大势，北京冬奥会在“更快更高更强”
的基础上加入了“更团结”，这使得奥林匹克精神的内涵得
到了进一步升华，世界上每一个国家和人民都应该携起手来，
不断加强团结和合作，加强交流沟通，从而凝聚起推动全球
高质量发展的强大动力。

众志成城，展现中国力量。新冠肺炎疫情仍在全球肆虐，这
是北京冬奥会举办不容忽略的背景。在中国共产党的正确领
导下，经过上下努力，中国抗击疫情取得积极进展，“一方



有难，八方支援”彰显的是同胞之情，坚决打赢疫情防控阻
击战、保卫战等，体现的是中国人民的众志成城。中国抗击
疫情取得积极进展，这也为北京冬奥会的顺利举办奠定坚实
基础。不得不说，这就是中国力量！

潮平两岸阔，风正一帆悬。北京冬奥，正在深刻地诠释着奥
林匹克运动的精神内涵，同时也有力地呼吁，我们应该更团
结，构建人类命运共同体应该成为所有人的共同追求。

以上就是我近期的思想情况，请党组织批评指正，并在实践
中考验我！

此致

敬礼

汇报人：xxx
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我来了!是谁来了?当然是我们中国人来了!是2022年冬奥会和
冬残奥会的东道国来了。想到这儿，我心里满满是自豪感。
我们中华民族的人口占世界人口的五分之一，接近于两个多
欧洲的人口，有我们中国参加的奥运会才是盛大的国际体育
盛事。更有意义的是，2022年世界冬奥会和残奥会将在北京
举行。去年冬奥会和残奥会的吉祥物揭晓，“冰墩墩”
和“雪容融”脱颖而出。

冰墩墩，他寓意深刻，“冰”象征着纯洁、坚强，是冬奥会
的特点。“墩墩”意喻敦厚、健康、活泼、可爱，契合熊猫
形象，象征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞
人心的奥林匹克精神。



冰墩墩头部外壳造型取自冰雪运动头盔，装饰着彩色光环，
其灵感源自于北京冬奥会的国家速滑馆“冰丝带”，流动的
明亮色彩线条象征着冰雪运动的赛道和5g高科技，左手中的
心形图案，代表着我们国家对全世界朋友的热情欢迎。冰墩
墩整体形象酷似航天员，寓意创造非凡，探索未来、体现了
追求卓越、引领时代，以及面向未来的无限可能。

雪容融名字的寓意同样深刻，“雪”象征洁白、美丽，是冰
雪运动员的特点。“容”意喻包容，宽容，交流互
鉴。“融”意喻融合、温暖、相知相融。“容融”表达了世
界文明交流互鉴、和谐发展的理念，体现了通过残奥运动创
造一个更加包容的'世界，体现了通过残奥构建人类命运共同
体的美好愿景。

雪容融，以灯笼为原型进行设计制作。灯笼具有鲜明的中国
文化特色，有着2000多年的悠久历史，是世界公认的中国符
号。他是欢乐喜庆节日气氛和“瑞兆丰年”喻意的完美结合，
表达了共同参与、共同努力、共同享有的办奥理念。

我喜欢你们，冰墩墩和雪容融。
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“北京!”当国际奥委会主席巴赫发出不太标准的读音时，神
州大地翘首以待的亿万中国人再次沸腾了!如同14年前萨马兰
奇在莫斯科宣布北京获得2008年奥运会承办权时一样，中国
人民在这一刻都沉浸在忘我的兴奋状态之中。北京，成为世
界上首次能主办冬季和夏季奥运会的城市!会议结束后，北京
市市长王安顺面对央视记者采访，道出五个关键词——高兴、
感谢、承诺、敬意、欢迎。

奥运会不是一个简单的体育竞技比赛，而是一种用永远不变



的信念。作为一名小学生，也许我们还不能像体育健将那样
为祖国拿金牌，也没有机会亲临赛场，参与奥运会的服务与
接待工作，但只要我们从现在做起，一样可以为奥运出一份
力!

我们要做一个讲文明的小使者。冬奥会来临之时，我们用文
明点缀城市的每个角落，伸出礼仪的双手迎接八方来客，这
样才能弘扬我们的民族精神，彰显我们的民族文化。

我们要做一个有礼貌的好向导。别的国家的人民光临北京看
奥运，是我们全国人民的骄傲!作为“小主人”的我们，应该
说有礼貌有修养的话，应该用千百倍的热情为客人们服务。
比如：做个翻译员，帮外国朋友指路等等，一定能让外国朋
友感受到我们中国人的热情，让国际友人回味舒缓的感觉，
文明的味道。 我们要做一个个的环保小卫士。我们要用实际
行动来实现“绿色的中国盼奥运”的梦想。从身边的小事做
起，不乱丢垃圾，随手捡起垃圾，让我们的城市天蓝、地绿、
水清气爽，让外国朋友在我们的首都北京和张家口流连忘返。

不再等待，从现在做起，从一点一滴做起，从我做起，伸出
双臂，迎接我们的冬奥会!


