
疫情期间超市服务心得(大全5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

青春·理想演讲稿篇一

尊敬的各位评委、各位老师，亲爱的同学们，大家晚上好!

非常荣幸，也非常感谢你们给了我这个机会站在这里为你们
做一个简短的演讲，今天，我演讲的主题是“青春与理想”!

青春，是我们人生中最美好的阶段，而理想，则是我们人生
中最大的追求。理想与青春，仿佛是磁铁的两极，互相吸引，
彼此靠近。

高尔基曾说过“青春是一个普通名词，它是幸福美好的，但
它也充满着艰苦与磨练。”那是因为追逐理想的道路不会是
一帆风顺的。幼年的时候，也许我们就会开始树立理想，可
是那时候的理想，并不成熟;中年时期，我们大多忙于事业、
忙于家庭，理想这码事，估计也就无暇顾及了;到了老年，就
更不用讲了，人生都已经快要走到尽头了，相信绝大部分人
都已经心有余而力不足了吧!但是，青春，却可以说是人的生
命历程中最靠近理想的时期，在这一时期，我们充满了激情，
充满了活力，我们斗志昂扬，我们无所畏惧，不论是披星戴
月，还是满路荆棘，我们都会一心向前。当然，以上所述并
非绝对，有些人可以终其一生去追逐理想，这样的人着实令
人敬佩!可是，你却不可以否认刚刚我所说的，是适用于大部
分人的，所以，我想说的是，去追寻理想吧，趁着青春韶华。



处在大学的我们，就是青春的标志和象征，就是青春的代名
词。在大学里，你可以干一切你想干的，没有做不到，只有
想不到!在大学里，我们都是一个个追梦人，用各自的方式奔
向自己的象牙塔。我们追逐理想，让青春飞扬。我们不畏惧
困难，让青春释放光彩。有莘莘学子为了自己的理想在考研
这充满荆棘的路上义无反顾地艰难前进;有踌躇满志的毕业生
踏上了西部之旅，支援祖国经济建设;有无私奉献的学生加入
红十字会，做义工;更有千千万万的充满理想和抱负的大学生
投入到了志愿者服务中。

美国有8所知名大学被称作常春藤大学。每次看到“常春藤”
三个字，我都觉得其实所有的大学都可以被比作常春藤。因
为不管这些大学是不是有着顶级的学术研究成果，是不是出
过名人，只要有大学生在的地方，那里都是充满朝气、充满
阳光的。我们都将自己青春最美好的时光放在了这里，我们
都在这里延续自己的理想，都通过这里实现自己的理想。在
这里，我们将青春的光芒释放，让大学生涯沉浸在逐梦扬威
的氛围里。

青春·理想演讲稿篇二

大家好，我是会计4班的，很高兴在这种场合和大家见面，能
够参加这次演讲比赛，我感到无比的荣幸。那么让我带领着
大家激扬美好的青春，畅想如梦的未来吧!

“青春”一个多么熟悉，可亲的词语啊!

满夜星斗，我们踏着轻盈的步伐，走在充满生机的原野上，
数着闪闪的星斗，这是青春的动力;轻轻地走在人行路上，看
着那历尽沧桑的古树，倾听群鸟的鸣啼，倚着那古树渐渐地
入睡，才明白青春就是这样悠闲自得;随着一声铃响，看着同
学们匆匆的冲出教室，各有所忙，才理解青春的真谛——青
春一个如彩虹般的阶段，一个值得拥有的阶段，她充满了酸，
甜，苦，辣。激扬青春，真我风采;激扬青春，放飞理想;激



扬青春，畅想未来。

未来对我来说是一个模糊的影子，我不知道我的未来会是怎
样，但我相信未来掌握在自己的手中，只要我不放弃，只要
我努力，只要我有自信，我相信一定有一个美好的未来。有
人说：未来如梦似幻，不可捉摸，而我却说：未来如美梦一
样美好，却很真切，似幻一样神秘，却掌握在我们的手中，
相信我们，相信我们的未来会像盛夏的花朵一样美丽的绽放。
激情燃烧岁月，青春荡漾年华，美丽的校园承载我们远大的
理想，放飞我们无限的激情。青春的理想如同一粒种子，安
逸过了，也许会丧失萌芽的活力。生命只给我们一次青春，
我选择追求，去追求生命的理想，放飞生命的色彩，做青春
的主人，托起明天的太阳。我们正处青春年华，是祖国的未
来，民族的希望。

充满朝气的我们，要不断的用自己的努力去浇灌青春之花，
用行动证明一切。所以，我们要拥有理想。因为有了理想，
我们才有动力，因为有了理想，我们才会去坚持，因为有了
理想，我们才会去拼搏。

处在青春期的我们，每个人都怀有自己的理想。但理想不是
一种幻想，它是一个人追求的目标，是成功的开端。一些人
在幻想着自己的人生目标是多么的伟大，可在现实生活中却
又不实际，可谓一种可望不可即的理想。虽然他们有了自己
的人生目标却付出过努力吗?他们每天只会过着颓废的生活，
这难道是他们以后想过的日子吗?但是也有一些人总在不断的
努力，用自己的青春和汗水来实现自己的目标，哪怕那是不
引人注目，微不足道的理想，但他们努力且成功了。他们的
成功不是一个奇迹，也不是一个梦，是他们用自己的努力换
来的结果。

一分耕耘，一分收获。理想不是不努力就会成功的。如果我
们不去努力，就会面临着失败，理想就永远会是一种幻想。
在过几年我们要面临残酷的高考。多少人为了它不停地拼搏



着、准备着。如果失败了，那么那将是你人生道路上的一个
不能挽救的缺陷，如果成功了，将是我们人生的转折点。现
在如果努力了，或许就会成功，或许不一定成功。但不管怎
样的结果，我们为自己的理想拼搏了，曾经努力过也就无悔
了。

青春·理想演讲稿篇三

今天很高兴能与各位领导、同事坐在一起，规划理想、交流
奉献、分享青春。

在我看来青春，年春年少，是可以任意妄为的美好时光，我
们最美好的青春岁月在大学中度过，那时候的我们，可以在
体育场上挥汗如雨，在校园里漫步嬉戏，和室友评头论足班
上的趣事，这是青春，美好的时光，那段岁月我们无忧无虑。

而如今走上了工作岗位，年纪也慢慢大了，我们考虑的东西，
我们追求的逐渐发生改变。我们会不经意去关注物价，算计
算计每月手头的结余。我们会关注银行的利率，因为他每上
调一次意味着每月的房贷要多了几百。我们会关注存款准备
金率，因为他每调动一下，意味着下阶段的股市会产生波动，
而很多人都是股民。

这是成长的一个阶段，我们会褪去刚毕业那会儿的天真浪漫，
为生活慢慢的变得现实起来。

每个人最终的归宿会被安排到一个岗位，每个岗位无聊职位
高低，作为一个公司构成的一部分，是公司这个庞大机器上
不可或缺的零件，作为裕安的每个员工，我们踏踏实实，勤
勤恳恳，希望公司业绩更好，相应的，我们也能有更好的福
利。

作为国际业务部的一员，我想谈谈国际业务部的事情。国际
业务部的工作于去年年底慢慢起步，在总公司领导的关心与



指导下，在潘总的带领下，不断发展，截止到5月底，出口总
金额达到人民币180w。在人民币不断升值的大背景下，逐月
的出口额不减反增，这是个好的兆头。

但是关于人民币升值这个问题，的的确确摆在了我们的眼前，
其上升趋势我们能很明显的感觉到，从我们外汇收入银行的
结汇中，我们可以感觉到。银行美元的买入价从3月初的6.54
多到5月中旬的6.48多，可见人民币上升的势头是如何的猛烈。
人民币的升值是一把双刃剑，对于原材料及劳务成本具有相
对优势的我国，其优势渐渐地减少。但是，随着国内通货膨
胀及人民币升值导致的外国商品进口到我国的价格相对便宜，
使得许多国人更热衷于进口商品的消费。

这对于国际贸易部来说是一个契机，通过业务方面的扩张，
希望能找到更多的进口代理机会。近期，潘总刘总以及整个
国际业务部正寻求澳洲红酒进口的契机，相信随着人民币升
值，外国价廉质优的商品会更受国内消费者青睐。虽然这个
项目刚刚起步，但深受总公司领导的重视。希望也祝愿这个
项目能成功。

说回国际业务部的工作。整个工作还处在试运行阶段，所谓
试运行即还没有完成整个出口的流程。3月中旬我们出口了第
一笔货物，到今天这个时间节点，出口批次达到27批货物。
陆续的我们将收到各批次货物的报关单退单，需要办理核销
及退税。这些工作需要与财务部的同事共同完成。

有一次，刘凯和潘总谈话，他向潘总表达了自己的担忧，因
为他出口的货物品类及批次众多，他担心之后众多批次的核
销退税可能出现的差错。潘总对他说，总公司十分重视国际
业务部业务，因此特别安排了有经验的粱姐专门负责，让他
完全放心。

还有小付，每次都能很快又准确的处理银行收汇结汇事宜。
而我作为两个部门之间衔接的桥梁，一定会又快又好的处理



好相关事宜。我可以保证自己在年末、年中、或是各季度做
好各笔交易的相关事宜并记录好各笔交易的详细信息，年末
呈现给各位领导一份满意的成绩表。

青春·理想演讲稿篇四

青春是短暂的梦。当你醒来时，它已经消失得无影无踪。

时间在流逝，我们在成长。有时候青春迷茫，有时候青春会
陨落，所以我们经常会思考青春：什么是青春？是人生中的
火季；青春写什么？写一首长诗；青春留着什么？不留遗憾
留下遗憾。我们需要明白，青春不是风流韵事，也不是杏子，
更不是华丽的象牙塔。它是人生的一个阶段，是人生逐渐成
熟的过程。

青春如梦，岁月如花，流水如年，转瞬即逝，请珍惜青春。
青春就像一首歌，它的内涵要求你用火的能量唱出它的生命；
青春如画。就看你一个个画了。雨季的我们，纯真，快乐，
天真。在学习、生活、交友中，我们组成了我们多彩的青春，
品尝着青春的滋味：甜蜜，体验着世界的真善美。

因为青春，我们深呼吸，努力梦想；因为青春，我们约定要
创造共同的回忆，并设定在青春年鉴里；因为青春，我们不
忘留恋，《朋友》，《同桌的你》，在青春的长河里尽情歌
唱。在求索的海洋中领航，在人生的天空中翱翔，在人生的
道路上徘徊，感受多彩的人生，编织人生的梦想。同时，青
春的长河也充满了青春的轻狂，充满了跌宕起伏。

所以，我们要好好利用青春的每一分每一秒。不要让青春在
金庸宝剑的阴影下老去。我们也要坚信，青春的脚步不会被
困难阻挡，青春的旋律不会被风雨阻隔。青春只是一股泉水。
有时风平浪静，悠闲惬意，有时又汹涌澎湃，卷起千雪。我
们不能死于迷茫，不应该沉湎于悲欢，不应该沉溺于鸟语花
香。



有人说，青春是幸福的源泉；快乐在这里流动，痛苦在对面
徘徊。有人写青春是多雨的天空；雨露在这里蔓延，阳光在
天空等待。

让我们抓住青春的尾巴，奔向我们将要死去的青春。

青春·理想演讲稿篇五

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春·理想》。

是否还记得我们上学时老师总是问我们的理想，答案很
多……随着我们年龄的增加，我们的理想也随之而变。现在
处于青春期的我们应该有自己明确的理想了吧!我们大学生应
该在青春期，放飞自己的理想。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

我记起我们学过的一首诗的一部分：

理想是石，敲出星星之火;理想是灯，照亮夜行的路。

理想是火，点燃熄灭的灯;理想是路，引你走向黎明。

当然，理想也是一股动力，推动着我们前进用不气馁。

让我们为理想插上翅膀，让我们一起放飞自己的理想!



青春·理想演讲稿篇六

大家好!

清晨温柔的阳光透过绿色的叶子洒向大地，年轮中曾经青涩
的时光向未来讲述着美丽的传说。记得奥斯特洛夫斯基的
《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有这么一段话：“生活赋
予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春。充满着
力量，充满着期待的志愿，充满着求知和斗争的志向，充满
着希望和信心的青春。”的确如此，青春是人生最美好的季
节，是人生最铿锵的篇章，是摧枯拉朽的豪情，是旭日东升
力量。青春的我们意气风发，青春的我们敢为人先，青春的
我们斗志昂扬。

作为刚踏出校门不久的年轻人，我们双手握着梦想，怀揣着
美好的明天，带着年轻人无比的朝气和敢为人先的激情，就
这样开始了我们人生的旅途跋涉。不过很幸运，我们成为了
热电公司的一分子，在这里我们成长了，将理论知识与实际
工作得到了融会贯通，将个人的能力和特点在这个大舞台上
得到了充分的展现;在这里我们更加深刻的了解了什么是大家
庭，什么是团结协作，什么是自我奉献。来到这里，我们默
默地为即墨的热电事业贡献着自己的一点点微薄之力，为即
墨的广大老百姓在寒冷的冬天中送去一份温暖和关怀，让自
己的一点点光和热去温暖每个人的心灵。也许我们年轻人的
工作做的不是很好，也许我们在工作中有过过错和失误，也
许在前进的道路中有许多的坎坷和阻挠，但是我们从不气馁，
从不妥协，因为我们年轻，因为我们拥有青春，因为我们拥
有远大的理想和报复。跌倒了可以再爬起来继续前进，在风
雨雷电的洗礼中，只会让我们更加成熟，更加勇敢，更加努
力拼搏，为以后能更好的为即墨的热电事业贡献自己的青春
和人生而奋斗着。

“人过留名，雁过留声”，我们每一个年轻人都非常努力的
在自己平凡的岗位上拼搏着，青春就是我们前进的脚印，汗



水就是我们奋斗的希望，老百姓的微笑就是我们劳动的成果
和工作的动力。作为热电部门的一份子，我们很骄傲，很自
豪，但我们不高傲，不狂妄。我们知道自己的渺小和平凡，
我们会继续将自己的青春、汗水和智慧在平凡的岗位上奉献
着，挥洒着，创新着……至少让别人知道我们曾经在这里流
过汗，出过力，作为新世纪的年轻人我们要让这短暂的青春
化作永恒的记忆，让这寒冷了冬天也有一分暖意在心中，让
即墨热电，情暖万家!

拥有拼搏的青春，就应该拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪
漫、冬的深刻。因为我们年轻，所以我们富有，因为我们年
轻，所有我们不怕失败，因为我们年轻，所以我们用拼搏描
绘明天。学习在暴风骤雨中奋力搏击的海燕吧……热电的广
大年轻朋友们，让我们高举热电的旗帜，继承前人开创的伟
大事业，借着改革开放的东风，尽情挥洒青春的激情吧!让我
们的青春之火，在21世纪的挑战中闪光;让我们的赤诚之心，
在自己的平凡的岗位上闪耀夺目。

谢谢大家!

青春·理想演讲稿篇七

放下老师的代数课本，放下最新一期《时尚》，整个晚上都
沉浸在这样的书里—《我为歌狂》，不为什么，只是我闻到
了初二这一年的香甜气息。

书里的那么多人是如此的熟悉，比如叶锋，我甚至看见他那
颀长的身影，忧郁的眼神……哦，不，我突然意识到我现在
的好朋友，像他，一样的有才华，是个书法天才。我想大家
都遇到过这样的男孩子：因为自己破碎的家庭而沉默不语，
因为自己的才气而显得有些孤傲，他们在心里渴望友谊，却
又不愿与人接近，他们会为了自己在乎的人而意气风发，却
又在失去之后继续用书法、用音乐、用文字、用汗水来麻痹
自己。



男孩子并不是只懂得生化危机的，虽然他们不像女孩子那般
好热闹，好表现—笑靥如花或泪如雨下;这样的男孩子只会把
自己的内心藏得很深，一个人承受，一个人咀嚼，一个人坚
强的长大。

现在，我们正在经历青春的磨练，闭上眼睛让我们一起拥抱
青春吧!似乎是为某个好朋友动心，暗地里默默想着他，这样
的心动是太纯洁太美好的东西，像晶莹的雪花，只怕放在手
里就会融化，我们小心翼翼的珍藏着这天底下最重要的秘密，
却在后来的某一年某一月某一日发现自己傻得可爱。

青春·理想演讲稿篇八

今天我在国旗下讲话的题目是：《我平安我成长》。

只有安全了，才能拥有明天。

有人调查过，全世界平均每一秒就有一人受伤，每30秒就有
一人死亡。我国中小学生因交通事故、建筑物倒塌、食物中
毒、溺水、治安事故等死亡的平均每天有40多人。数据是触
目惊心的，但危险是可防可控的。我们只要不断增强安全意
识、提高自我保护能力，就能有效地避免和预防各种安全事
故的发生。

因此，为了我们的平安，我代表学校提醒同学们做到以下几
点：

一、注意课间安全。上下楼梯自觉靠右，这是为他人着想，
也是为自己着想。不在教室里追跑，以免碰坏同学的`学具，
不在操场上奔跑，以免摔倒或撞伤同学。

二、注意交通安全。 放学排队出校门，红灯停绿灯行，横穿
马路要走斑马线，注意来往车辆，不在马路上踢球、玩耍；
自觉遵守交通规则，做守秩序的文明小公民。



三、注意外出活动安全。特别是父母不在的时候，活动要远
离建筑工地、道路等存在安全隐患的场所，不到坑、池、塘、
沟、河流、施工重地等不安全的地方玩耍；不玩火，不燃放
烟花爆竹，防止意外伤害。不进入网吧、电子游戏厅等未成
年人禁止活动的场所。我们要时刻牢记特种电话，
如：110、120122119等。

我们是初升的太阳，未来是美好灿烂的。高高兴兴上学，平
平安安回家,这是社会、家庭、学校的共同愿望。让我们与安
全手拉手，在平平安安中快乐成长！


