
2023年防止抑郁的演讲稿(大全5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的演
讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

防止抑郁的演讲稿篇一

大家早上好，我是高一9班的汪xx，今天我国旗下演讲的题目是
《预防网络诈骗，筑牢安全城墙》。随着科技的发展，电信
网络诈骗成为一种常见的诈骗方式，是犯罪分子利用人们趋
利避害的心理通过编造虚假信息，借助于手机、固定电话、
网络等通讯工具和信息平台，给不特定人群造成恐慌，诱使
不明真相的群众通过银行进行转账实施的非接触式的一种诈
骗犯罪。

常见的诈骗形式包括：利用qq等网络聊天工具实施诈骗，犯
罪嫌疑人通过盗号以急需用钱为名借钱诈骗。利用网络游戏
装备及游戏币交易实施诈骗。网上中奖诈骗，犯罪分子利用
传播软件发布中奖提示信息。利用网上银行实施诈骗，犯罪
分子制作与一些银行官网相似的网页，盗取网银信息后将现
金取走。

除此以外，还有其他的诈骗形式，如冒充公检法工作人员实
施电信诈骗、群发银行卡透支、消费短信实施诈骗等等。不
法分子的诈骗手段可谓是五花八门，层出不穷，只要我们能
牢记“一二三”就一定能识破不法分子的骗局！即一个原则：
接到陌生电话短信坚决不紧张，保持警惕；二条途径：向110
报警咨询；或询问家庭成员、亲朋好友，认真甄别；三个坚
决：坚决不轻信陌生人话语，坚决不泄露自身账户密码，坚
决不向陌生人账户汇款。同时，希望大家能把今天学到的防
骗知识带给家长、长辈们，让我们一起构筑一道安全墙！



我的演讲到此结束，谢谢大家。

防止抑郁的演讲稿篇二

首先，我们要众志成城，建设我们的友善班级、文明校园。
友善，是社会主义核心价值观的重要内容，也是人际交往中
必须遵循的道德规范，如果每一个人都能不断提高我们的精
神境界，用“与人友善”的态度对待生活，对待他人，一切
自私鲁莽的行为将无处藏身，一切不文明的行为就会消失的
无影无踪，我们的校园就会充满尊重，我们的生活就会充满
阳光！

其次，要培养宽容精神，学会宽以待人。宽容需要换位思考，
要理解别人的难处，要学会体谅他人，拥有宽阔的胸怀。同
学们在一起生活学习，产应该相互帮助，即使产生一点小摩
擦，也需要学会释怀。要学会包容，不要斤斤计较这些小事，
未来的路还能漫长，同窗的情分需要珍惜。

第三、提高交际能力，加强安全防范。要处理好自己的人际
关系，多学习一些交往礼仪和技能，这可以帮助我们结交良
师益友。我们还要切记谨慎交友，不与行为不端的人联系，
不随意网上交友。同时，当我们受到或发现校园欺凌时，要
及时告诉老师、家长，用正确的方式处理同学间的矛盾和冲
突；不要携带太多钱物，如果受到暴力侵害，要及时报警寻
求帮助。

同学们，文明和秩序是任何一个社会，任何一个学校所必不
可少的，人与人之间的友好相处，也是我们终身要学习的一
门功课。作为全国首届文明校园，每一个学子更应该履行我
们的责任，让我们大家从我做起，从现在做起，从小事做起，
拒绝不良行为，争做文明标兵，共同建设我们的和谐校园、
阳光校园、文明校园吧！



防止抑郁的演讲稿篇三

现在正是天气炎热季节，暑期也即将来临，防溺水伤亡必须
要引起每个家庭、学校和所有学生的高度重视。以下是小编
为您带来的关于防止溺水的演讲稿，感谢您的阅读!

现在，青少年小学生溺水事件已经非常多了。许多青少年都
是没经过家长同意就擅自去游泳池游泳，造成了那些令人胆
战心惊的悲惨事故。给他们的家庭造成了悲剧。

溺水事件现在真是堆积如山，譬如前不久就发生了这样的溺
水事故：定安县龙门中门学校一名学前班学生和一名一年级
学生，在自家荔枝园中玩耍，不幸溺水身亡;20xx年10月29日，
海口美兰区塔市小学一名五年级学生与两名伙伴到水库边游
玩，并下水游泳，不慎溺水身亡;11月5日，文昌市锦山中学
一名九年级的学生以及文昌市华侨中学七年级学生和伙伴到
海边游泳，不幸溺水而亡。还有近期发生的一场救人却溺水
身亡的事件，三名十四岁的男孩结伴回家，途中看见湖面上
有一位不幸溺水的十三岁女孩，于是，三名男孩没有准备任
何防护措施就跳下水去救女孩，可惜那三名男孩和落水女孩
都不幸溺水而亡。

唉，有多少生命在水中消失，现在就让我们看看究竟怎样才
能防溺水吧：一、如果要去游泳，要尽量结伴游泳，有组织
并在家长或熟悉水性的人带领下去游泳，以便互相照顾。二、
假如有了大人的陪护，下水前都要做一做“下水准备活动”，
时间要求是三分钟，活动一下筋骨，不然的话下水腿会抽筋，
自然会导致溺水。三、假如在游泳池游泳，自己适合什么深
度就选择什么深度，不要盲目进入深水区，对自己的水性要
有自知之明，下水后不能逞强，不要选择那些很深的湖或潭
去游泳。提倡在正规的游泳池内进行此项运动。四、要清楚
自己的身体健康状况。



炎热。每次一到暑假，我都会和朋友到少年宫的游泳馆去游
泳。但是这个暑假，我却不能去。因为发生了溺水事件。

那一天，游泳班像往常一样上课。有一个小孩趁教练不注意
游到了深水区，等到他感到害怕时为时已晚。他极力挣扎，
感到自己的身体慢慢往下沉，想叫教练。但教练已听不见他
微弱的求救声，因为他的求救声早已被其他孩子的嬉戏声所
覆盖。他沉了下去，只有平静的水面还冒着泡。

等到教练发现他时，把他救了上来，火速送往医院。经诊断，
大脑已经死亡，他成了植物人。溺水事件的发生，引起了市
领导的高度重视，并要求游泳馆停业整顿，再也不允许去游
泳了。

这次事件，不仅给了我们一个警告，也给了游泳馆一个惨痛
的教训。在没有出事的前几天，我去游泳馆游泳，游泳池里
的水异常得寒冷。游泳馆为了获得暴利，水温很低也不采取
加温措施，影响消费者的身体健康，去游泳的人即使进了游
泳馆，没游一会儿就走了。但从这些现象中，游泳馆非但不
知悔改，反而更加变本加厉。一期游泳班有三十多个学生，
却只有一两个教练。正是他们的贪心，才导致了这样的悲剧
发生。

站在每个企业的角度来讲，只有企业的产品或服务让消费者
满意了，才能赢得信誉，赢得更多的利润。如果只是一昧地
获取暴利，就会失去所有的市场，失去消费着的信赖，也就
无法在社会上有立足之地。

就是站在我们学生的角度来说，暑假了要时刻注意安全。生
命是珍贵的，来之不易;生命也是脆弱的，稍不注意，就会失
去。我们还没有经历过太长的人生，我们美好的人生才刚刚
开始，别让生命之花还没有开放就凋谢，别让幼苗还没有长
大就夭折。



我们出危险，不仅我们自己会难过，家人也会为我们担心。
正如《钢铁是怎样炼成的》的作者奥斯特洛夫斯基所说
的：“人最宝贵的东西是生命，生命属于我们只有一
次。“所以，从现在起，学会保护自己，学会珍惜生命，学
会过好生命中的每一刻。

俗话说水火无情。刚进入夏季，大中小学学生溺水事件又频
现报端，一个又一个鲜活的生命离我们而去，一个又一个血
淋淋的事件再次为我们敲响了防溺水安全的警钟。

防溺水安全重于泰山。溺水事件的频发也值得我们深思。纵
观第一次溺水事件的发生，我们不难发现，这里面既有防溺
水设施的缺位、漏位，也有遇溺大中小学学生对防溺水知识
的缺泛。特别是紧急情况下自我保护和救生手段的缺失。防
患于未燃。防溺水安全重在一个防字，重在提高大中小学生
的防溺水安全意识，提升大中小学学生的防溺水技能。学校
应加强防溺水安全知识宣传和教育，要通过观看幻灯片，参
观图片展，以事实说话，以个案示人，让广大大中小学学生
对防溺水有一种直观和形象的认识，从而牢记在脑，铭记在
心。同时要定期不定期地组织开展防溺水安全演练，模拟涨
水场景，让学生身临其境，通过现场指导，教会学生防溺水
的基本技能和救生要点。当然，防溺水安全不是一个部门就
能解决的问题，应该建立起学校、家庭、社会三位一体防溺
水机制。积极政府应发挥其职能作用，加大对湖、泊、河、
塘、坝安全警示标志的设置，实现全覆盖，并加大巡查力度，
做到全天候。学校应发挥防溺水安全的主体作用，提高学生
的防涨水安全的意识和技能。家庭是学生生活休息的另一个
主要场所，学生除在校学生外，很多业余时间都在家渡过，
而溺水事件集中发生时段也是在节假日和暑假之中。究其原
因是家长的监管不到位，等到事情发生，后悔晚已。家长应
承担起自己的职责，加强对自己子女的监管，时时教育和提
醒他们远离水患。疏大于堵。目前由于溺水事件的频发，让
学生家长谈水色变，禁止游泳于是乎也就成了共识。禁止游
泳不亚于堵源截流。正确的方式应该是疏导，要教会孩子学



会游泳，掌握一些游泳的基本技能，不至成为旱鸭子和称砣，
从而从源头上最大限度地杜绝和减少溺水事件的发生。

什么是幸福的家庭，无非是完整无缺的温馨的家庭，然而一
个幸福美满的家庭却被无情的河水毁于一旦。

阳光明媚的天气，显得有些闷热，这么好的天气，人们心中
只是对幸福美满的家庭充满憧憬，但想不到的是，美丽的想
像画面后竟隐藏着一件悲痛欲绝的事——本完整无缺的家庭
被无情的河水摧毁了、淹没了、吞并了。

人们正当想得高兴的时候，忽然一个意想不到的事情发生了。
水面上出现了一个极大的漩涡，快把小男孩淹没了，人们都
想上去营救他，但是水流太急了，无法靠近他。人们心里都
希望他能凭自己的坚持游上来，能平安无事，但人们的希望
都被急流冲破了，把一个生命彻底毁灭了，把一家人的幸福
生活打碎了。

4月15日，石台县中学1名高一学生与同学结伴擅自下河游泳，
泥水身亡;6月3日，郎溪县1名初一学生不听劝阻，私自下塘
游泳，溺水身亡;6月12日，省水利水电职业技术学院4名学生
到合肥大学城内翡翠湖游泳，其中1名20xx级女生预下水时不
慎滑入湖中，约7分钟后被同行人从湖底救起，后经抢救无效
死亡。

这都是也个个鲜活的例子，火红的生命就这样被那江河吞噬
了，我们作为旁观者我们都为他们悲伤、心痛。而这种心痛
的程度是永无休止的，它将浸入他们的生活，改变他们的一
生。

为了使社会减少悲伤之痛，增加快乐，希望各位同学能引以
为鉴，不要别人再为你哭泣，家人为你而悲痛，朋友为你而
叹惜。“宁欺山，莫欺水”，希望各位同学把它永记心中，
时刻提醒自己，珍爱生命，预防溺水，江河已经淹没了太多



的人才了，不要再让江河增加更多的罪恶吧!

水，是生命之源，如果地球上没有水，人类就会死去。但是
水也给人带来了危害，如洪水、海啸等，但目前发生最多的
还是溺水事件。

其实很多溺水事件是可以避免的，就因为有的同学逞强好胜，
因体力不支而溺水，有的同学到水深的地方游泳而发生危险，
还有的同学游泳技术不佳，没有经过家长同意就去游泳而发
生溺水事故。

人的生命是宝贵的，人生只有短短的几十年，一眨眼就过去
了，大家应该珍惜生命，不要浪费年华。记得今年的一天，
我在家里闲得无聊，可许多又小又黑的苍蝇在我面前飞来飞
去，于是我拿起双手，用拱着的双手抓住了一只苍蝇。我只
要将手轻轻一合，这只苍蝇就会死在我手中，可苍蝇仍旧拼
命地挣扎，努力逃脱，我被苍蝇这种热爱生命，珍惜生命的
行为感动了，情不自禁张开了手，放走了苍蝇。连苍蝇都懂
得珍惜生命，何况我们人类呢?所以我们要热爱生命，阻止溺
水事件的发生，那我们应该怎样阻止呢?首先我们一定不要到
无安全设施、无救护人员的水域游泳，遇到有人溺水，应大
声呼救，而不是害怕逃走，没有呼救，使溺水的人失去救援
机会而死亡，也不是看到有人溺水，不管三七二十一，就跳
下去救人，这样有可能两人都会因溺水而亡。

人生是美好的，短暂的。现在，我送给大家一首我在书上看
到的关于防溺水的儿歌：野外游泳真危险，水深漩涡看不清，
一旦溺水赴黄泉，悔之已晚恨无穷。人只有一次生命，从现
在开始，让我们珍惜生命，热爱生命吧!

现在，青少年小学生溺水事件已经非常多了。许多青少年都
是没经过家长同意就擅自去游泳池游泳，造成了那些令人胆
战心惊的悲惨事故。给他们的家庭造成了悲剧。



溺水事件现在真是堆积如山，譬如前不久就发生了这样的溺
水事故：定安县龙门中门学校一名学前班学生和一名一年级
学生，在自家荔枝园中玩耍，不幸溺水身亡;20xx年10月29日，
海口美兰区塔市小学一名五年级学生与两名伙伴到水库边游
玩，并下水游泳，不慎溺水身亡;11月5日，文昌市锦山中学
一名九年级的学生以及文昌市华侨中学七年级学生和伙伴到
海边游泳，不幸溺水而亡。还有近期发生的一场救人却溺水
身亡的事件，三名十四岁的男孩结伴回家，途中看见湖面上
有一位不幸溺水的十三岁女孩，于是，三男孩没有准备任何
防护措施就跳下水去救女孩，可惜那三名男孩和落水女孩都
不幸溺水而亡。

唉，有多少生命在水中消失，现在就让我们看看究竟怎样才
能防溺水吧：一、如果要去游泳，要尽量结伴游泳，有组织
并在家长或熟悉水性的人带领下去游泳，以便互相照顾。二、
假如有了大人的陪护，下水前都要做一做“下水准备活动”，
时间要求是三分钟，活动一下筋骨，不然的话下水腿会抽筋，
自然会导致溺水。三、假如在游泳池游泳，自己适合什么深
度就选择什么深度，不要盲目进入深水区，对自己的水性要
有自知之明，下水后不能逞强，不要选择那些很深的湖或潭
去游泳。提倡在正规的游泳池内进行此项运动。四、要清楚
自己的身体健康状况。

有多少儿童都是在溺水中结束了自己幼小的生命啊，大家一
定要切记以上四点。在日常生活中提高安全意识。水无情，
人有情。随着溺水事故的不断发生，我们要提高警惕，这些
不幸时时刻刻提醒我们要珍爱生命，只要我们在生活中注意
各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，溺水事件还是可
以防止的。

防止抑郁的演讲稿篇四



生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，让我们行
动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。小编收集
了关于防止溺水的演讲稿，欢迎阅读。

现在，青少年小学生溺水事件已经非常多了。许多青少年都
是没经过家长同意就擅自去游泳池游泳，造成了那些令人胆
战心惊的悲惨事故。给他们的家庭造成了悲剧。

溺水事件现在真是堆积如山，譬如前不久就发生了这样的溺
水事故：定安县龙门中门学校一名学前班学生和一名一年级
学生，在自家荔枝园中玩耍，不幸溺水身亡;20xx年10月29日，
海口美兰区塔市小学一名五年级学生与两名伙伴到水库边游
玩，并下水游泳，不慎溺水身亡;11月5日，文昌市锦山中学
一名九年级的学生以及文昌市华侨中学七年级学生和伙伴到
海边游泳，不幸溺水而亡。还有近期发生的一场救人却溺水
身亡的事件，三名十四岁的男孩结伴回家，途中看见湖面上
有一位不幸溺水的十三岁女孩，于是，三名男孩没有准备任
何防护措施就跳下水去救女孩，可惜那三名男孩和落水女孩
都不幸溺水而亡。

唉，有多少生命在水中消失，现在就让我们看看究竟怎样才
能防溺水吧：一、如果要去游泳，要尽量结伴游泳，有组织
并在家长或熟悉水性的人带领下去游泳，以便互相照顾。二、
假如有了大人的陪护，下水前都要做一做“下水准备活动”，
时间要求是三分钟，活动一下筋骨，不然的话下水腿会抽筋，
自然会导致溺水。三、假如在游泳池游泳，自己适合什么深
度就选择什么深度，不要盲目进入深水区，对自己的水性要
有自知之明，下水后不能逞强，不要选择那些很深的湖或潭
去游泳。提倡在正规的游泳池内进行此项运动。四、要清楚
自己的身体健康状况。

暑假，漫长而又现在正是天气炎热季节，暑期也即将来临，
防溺水伤亡必须要引起每个家庭、学校和所有学生的高度重
视。以下是小编为您带来的关于防止溺水的演讲稿，感谢您



的阅读!

暑假，漫长而又炎热。每次一到暑假，我都会和朋友到少年
宫的游泳馆去游泳。但是这个暑假，我却不能去。因为发生
了溺水事件。

那一天，游泳班像往常一样上课。有一个小孩趁教练不注意
游到了深水区，等到他感到害怕时为时已晚。他极力挣扎，
感到自己的身体慢慢往下沉，想叫教练。但教练已听不见他
微弱的求救声，因为他的求救声早已被其他孩子的嬉戏声所
覆盖。他沉了下去，只有平静的水面还冒着泡。

等到教练发现他时，把他救了上来，火速送往医院。经诊断，
大脑已经死亡，他成了植物人。溺水事件的发生，引起了市
领导的高度重视，并要求游泳馆停业整顿，再也不允许去游
泳了。

这次事件，不仅给了我们一个警告，也给了游泳馆一个惨痛
的教训。在没有出事的前几天，我去游泳馆游泳，游泳池里
的水异常得寒冷。游泳馆为了获得暴利，水温很低也不采取
加温措施，影响消费者的身体健康，去游泳的人即使进了游
泳馆，没游一会儿就走了。但从这些现象中，游泳馆非但不
知悔改，反而更加变本加厉。一期游泳班有三十多个学生，
却只有一两个教练。正是他们的贪心，才导致了这样的悲剧
发生。

站在每个企业的角度来讲，只有企业的产品或服务让消费者
满意了，才能赢得信誉，赢得更多的利润。如果只是一昧地
获取暴利，就会失去所有的市场，失去消费着的信赖，也就
无法在社会上有立足之地。

就是站在我们学生的角度来说，暑假了要时刻注意安全。生
命是珍贵的，来之不易;生命也是脆弱的，稍不注意，就会失
去。我们还没有经历过太长的人生，我们美好的人生才刚刚



开始，别让生命之花还没有开放就凋谢，别让幼苗还没有长
大就夭折。

我们出危险，不仅我们自己会难过，家人也会为我们担心。
正如《钢铁是怎样炼成的》的作者奥斯特洛夫斯基所说
的：“人最宝贵的东西是生命，生命属于我们只有一
次。“所以，从现在起，学会保护自己，学会珍惜生命，学
会过好生命中的每一刻。

俗话说水火无情。刚进入夏季，大中小学学生溺水事件又频
现报端，一个又一个鲜活的生命离我们而去，一个又一个血
淋淋的事件再次为我们敲响了防溺水安全的警钟。

防溺水安全重于泰山。溺水事件的频发也值得我们深思。纵
观第一次溺水事件的发生，我们不难发现，这里面既有防溺
水设施的缺位、漏位，也有遇溺大中小学学生对防溺水知识
的缺泛。特别是紧急情况下自我保护和救生手段的缺失。防
患于未燃。防溺水安全重在一个防字，重在提高大中小学生
的防溺水安全意识，提升大中小学学生的防溺水技能。学校
应加强防溺水安全知识宣传和教育，要通过观看幻灯片，参
观图片展，以事实说话，以个案示人，让广大大中小学学生
对防溺水有一种直观和形象的认识，从而牢记在脑，铭记在
心。同时要定期不定期地组织开展防溺水安全演练，模拟涨
水场景，让学生身临其境，通过现场指导，教会学生防溺水
的基本技能和救生要点。当然，防溺水安全不是一个部门就
能解决的问题，应该建立起学校、家庭、社会三位一体防溺
水机制。积极政府应发挥其职能作用，加大对湖、泊、河、
塘、坝安全警示标志的设置，实现全覆盖，并加大巡查力度，
做到全天候。学校应发挥防溺水安全的主体作用，提高学生
的防涨水安全的意识和技能。家庭是学生生活休息的另一个
主要场所，学生除在校学生外，很多业余时间都在家渡过，
而溺水事件集中发生时段也是在节假日和暑假之中。究其原
因是家长的监管不到位，等到事情发生，后悔晚已。家长应
承担起自己的职责，加强对自己子女的监管，时时教育和提



醒他们远离水患。疏大于堵。目前由于溺水事件的频发，让
学生家长谈水色变，禁止游泳于是乎也就成了共识。禁止游
泳不亚于堵源截流。正确的方式应该是疏导，要教会孩子学
会游泳，掌握一些游泳的基本技能，不至成为旱鸭子和称砣，
从而从源头上最大限度地杜绝和减少溺水事件的发生。

什么是幸福的家庭，无非是完整无缺的温馨的家庭，然而一
个幸福美满的家庭却被无情的河水毁于一旦。

阳光明媚的天气，显得有些闷热，这么好的天气，人们心中
只是对幸福美满的家庭充满憧憬，但想不到的是，美丽的想
像画面后竟隐藏着一件悲痛欲绝的事——本完整无缺的家庭
被无情的河水摧毁了、淹没了、吞并了。

人们正当想得高兴的时候，忽然一个意想不到的事情发生了。
水面上出现了一个极大的漩涡，快把小男孩淹没了，人们都
想上去营救他，但是水流太急了，无法靠近他。人们心里都
希望他能凭自己的坚持游上来，能平安无事，但人们的希望
都被急流冲破了，把一个生命彻底毁灭了，把一家人的幸福
生活打碎了。

4月15日，石台县中学1名高一学生与同学结伴擅自下河游泳，
泥水身亡;6月3日，郎溪县1名初一学生不听劝阻，私自下塘
游泳，溺水身亡;6月12日，省水利水电职业技术学院4名学生
到合肥大学城内翡翠湖游泳，其中1名20xx级女生预下水时不
慎滑入湖中，约7分钟后被同行人从湖底救起，后经抢救无效
死亡。

这都是也个个鲜活的例子，火红的生命就这样被那江河吞噬
了，我们作为旁观者我们都为他们悲伤、心痛。而这种心痛
的程度是永无休止的，它将浸入他们的生活，改变他们的一
生。

为了使社会减少悲伤之痛，增加快乐，希望各位同学能引以



为鉴，不要别人再为你哭泣，家人为你而悲痛，朋友为你而
叹惜。“宁欺山，莫欺水”，希望各位同学把它永记心中，
时刻提醒自己，珍爱生命，预防溺水，江河已经淹没了太多
的人才了，不要再让江河增加更多的罪恶吧!

俗话说水火无情。刚进入夏季，大中小学学生溺水事件又频
现报端，一个又一个鲜活的生命离我们而去，一个又一个血
淋淋的事件再次为我们敲响了防溺水安全的警钟。

防溺水安全重于泰山。溺水事件的频发也值得我们深思。纵
观第一次溺水事件的发生，我们不难发现，这里面既有防溺
水设施的缺位、漏位，也有遇溺大中小学学生对防溺水知识
的缺泛。特别是紧急情况下自我保护和救生手段的缺失。防
患于未燃。防溺水安全重在一个防字，重在提高大中小学生
的防溺水安全意识，提升大中小学学生的防溺水技能。学校
应加强防溺水安全知识宣传和教育，要通过观看幻灯片，参
观图片展，以事实说话，以个案示人，让广大大中小学学生
对防溺水有一种直观和形象的认识，从而牢记在脑，铭记在
心。同时要定期不定期地组织开展防溺水安全演练，模拟涨
水场景，让学生身临其境，通过现场指导，教会学生防溺水
的基本技能和救生要点。当然，防溺水安全不是一个部门就
能解决的问题，应该建立起学校、家庭、社会三位一体防溺
水机制。积极政府应发挥其职能作用，加大对湖、泊、河、
塘、坝安全警示标志的设置，实现全覆盖，并加大巡查力度，
做到全天候。学校应发挥防溺水安全的主体作用，提高学生
的防涨水安全的意识和技能。家庭是学生生活休息的另一个
主要场所，学生除在校学生外，很多业余时间都在家渡过，
而溺水事件集中发生时段也是在节假日和暑假之中。究其原
因是家长的监管不到位，等到事情发生，后悔晚已。家长应
承担起自己的职责，加强对自己子女的监管，时时教育和提
醒他们远离水患。疏大于堵。目前由于溺水事件的频发，让
学生家长谈水色变，禁止游泳于是乎也就成了共识。禁止游
泳不亚于堵源截流。正确的方式应该是疏导，要教会孩子学
会游泳，掌握一些游泳的基本技能，不至成为旱鸭子和称砣，



从而从源头上最大限度地杜绝和减少溺水事件的发生。

防止抑郁的演讲稿篇五

大家好!

时间过得飞快，转瞬之间，一个炎炎夏日又到来了。每年这
个时候，是发生溺水事故的高峰期，夺走了无数青少年的生
命。看着眼前的《防溺水》短片，我的心中充满了深深的感
叹。

短片通过一件件事例，让我们学会了如何预防溺水。同学的
惊呼声，旁人的叹息声，父母的痛苦声，这一件件事历历在
目，给我的心灵以极大的震撼。也许是因为贪玩，也许是因
为向对方炫耀，还有可能是因为按捺不住的好奇心，许多青
少年都不小心遭遇危险，在水中拼命地挣扎，最终缓缓沉入
水底除此以外，当溺水发生后，许多同学采用了错误的施救
方法：有的使用手拉手去拽人的方法，有的直接去跳水救人。
从而引起了连环伤亡。这一朵朵美丽的，含苞待放的鲜花，
在本应该无忧无虑享受露水与阳光的时候，就这样在逆溺水
中早早夭折，与父母和亲人阴阳两隔。

看完《防溺水》视频，我不禁感慨万千。这一个个孩子多么
可怜!他们的父母多么悲痛啊!联想到我自己，虽然我肯定不
会和同学结伴去游泳，但学会一些自救，救人的方法也是很
重要的。

如果不慎落入水中，首先，一定要调整好心态，不能手足无
措的挣扎，这只能导致自己耗尽力气快速沉入水底。此时，
正确的方法应是仰起身体，至少让鼻子和嘴浮出水面并用它
们相互配合呼气，吸气，直到飘到岸边或有人来救援。

当然，学会救人也很重要。在大人或用粗木条，泡沫板，长



竹竿，长绳子等物体的帮助下把人救出后，一定要及时拨
打“120”，并清理溺水者口中的杂草，保证其呼吸通畅。如
果对方已没有呼吸，一定要及时使用胸外心脏按压加人工呼
吸的方法进行施救，并坚持到专业医护人员前来救援才能停
下来。

人的生命只有一次，不能重新来过，我们一定要牢记这些血
的教训，学会珍爱生命，让生命的花朵能够绚丽的绽开。

谢谢大家!


