
2023年疫情的演讲稿三分钟感人故事 成
长经历的演讲稿(大全7篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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在成长过程中，充满了酸甜苦辣，正是因为有了这些经历，
才让我们的生活变得更加丰富多彩。

离别之苦。我们在懵懵懂懂的小学生活中认识。记得那时，
你有一头长长的、黑黑的头发，一张标准的瓜子脸，一双明
亮而又迷人的大眼睛。你特别爱笑，我们在一起时，你总露
出甜美的微笑，还带着两个小酒窝。在分班的时候，我们俩
被分到了一班，并且还是同桌。渐渐地，我们就成为了形影
不离的好朋友。你在哪里，我就在哪里。

光阴似箭，小学的六年生活在那一天就此结束了。过了暑假，
我们就要回到各自要去的中学上学去了。想到这儿，鼻子就
酸酸的，眼泪不知不觉从眼眶流了出来。离别之际的心酸已
涌上心头。我们说好了，三年之后，我们还要在一起上学，
一起玩耍，一起笑。

友谊之甜。在初一第一学期中，我又认识了一位好朋友。她
也有乌黑亮丽的头发，也很爱笑。而且，她让我认识到了友
谊的真谛。友谊就是不管我们相隔多远，我们的心永远在一
起；友谊就是当你有烦恼时，朋友会帮你排忧解难；友谊就
是开心的玩耍，忘记一切烦恼。



劳动之苦。劳动实际上就是干活，我们一听到“干活”这两
个字，就会立马想到“累”这个字，然而，我干的活不仅累，
还很疼，因为今年我家要种蒜。首先，我们要把蒜头从缨子
上拽下来，然后，把最外面的一圈掰下来，放进桶里，最后，
把那些比较小的放进另一个桶里。看到掰蒜只有这三个步骤，
你是不是觉得很简单啊！但是与你想的是恰好相反。实际上，
掰蒜是那种劳累的体力活，是手指与手指之间反复进行的动
作。清早吃完饭，我就和爷爷开始掰蒜，一直掰到中午吃饭
时，吃完午饭休息一会后，又继续。只要一有时间就掰蒜。
为了减轻手指的疼痛，爷爷买了一副橡胶手套，一人带一只，
可是还不到半天时间，手套就被磨出了一个洞，不知是手套
质量太差，还是大蒜太顽强了。经过这次的“掰蒜”事件，
我深深地体会到了干活的辛苦。爷爷，你辛苦了。

童年之辣。童年时的夏天，我们玩得尽兴。因为中午的太阳
总像一个大火球一样高高地挂在天空，好像要把大地烤焦。
人们就在这种干燥，闷热的天气中，伴着知了的叫声小憩了
一会儿。就在这时，我和小伙伴们就会悄悄的跑出来，来执
行我们的“夏趣计划”。每天做一件最有趣的事。我们会收
集好多好多的草，来喂小牛仔，所以每天中午过后，它的肚
子就圆圆鼓鼓的，像一个大皮球，我们就会爬上白杨树，掏
光小鸟的窝，即使有时会掉到地面上；我们会偷偷地拿走母
鸡刚孵出来的小鸡，虽然有时母鸡会追着叨我们；我们还会
在花丛中追赶五彩缤纷的蝴蝶，尽管我们再大汗淋漓，挥汗
如雨……在夏天，我们头顶着火辣辣的太阳，做着疯狂而又
有趣的事情，虽然我们会被批评，但是这抵挡不了我们对大
自然中的小动物的热情，抵挡不了我们对大自然的渴求，更
抵挡不了我们火辣的心情。

正因为这些生活中的“酸甜苦辣”才让我们成长。让我们懂
得了很多。让我们追忆成长中的酸甜苦辣吧，那值得我们珍
惜和回忆。

我的演讲完毕，谢谢大家。



疫情的演讲稿三分钟感人故事篇二

大家好！

近日，为了抗击疫情，数千名专家和医护人员集结武汉，拥
有上千个床位的火神山医院建成投用，“中国速度”再次成
为世界热点。

疫情就是命令，防控就是责任。回望十多天来的战“疫”行
动，不难发现：中国全国一盘棋，展示出强大的行动力。应
对疫情，各地相继启动一级响应；一些城市需要“封城”，
铁路、客运、轮渡、地铁，大家说停就停；医护人员不足、
防控物资告急，各地医疗队员放弃假期，火速驰援湖北，生
产防护服、口罩等的企业纷纷复工，坚持供应物资；发现疫
情防控和物资处置中存在问题，马上督促纠偏。从城市到乡
村、从生产到物流、从单位到个人，每个环节紧密配合、环
环相扣，构筑起一道道阻击疫情蔓延的封锁线。

信心在胸、行动力强，底气来自制度。一方有难，八方支援。
中央绝不会让地方陷入孤立无援的境地，也绝不会纵容关门
上锁、截留物资的地方保护主义。同时，中国共产党有9000
多万名党员，各级党组织延伸至社会各个领域。关键时刻，
党组织总能发挥战斗堡垒作用，统一领导、统一指挥、统一
行动；危急关头，党员永远冲锋在前，广泛动员群众、组织
群众、凝聚群众。

有这样坚韧而灵活的制度，有这样优秀而可敬的人民，当它
们凝聚在一起，怎能不迸发出强大的行动力？有这样强大的
行动力，我们一定能尽快把病毒装回魔盒之中。正是洞见了
中国在疫情防控阻击战中的行动力，世卫组织总干事谭德塞
高度评价中国采取的措施“不仅有力，而且有效”，认为中
国将有效控制并最终战胜疫情。
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人生总要经历挫折，美国人富尔敦在一次次地试验自己发明
地蒸汽船时，因为装置问题，无法成功，成为人们的笑柄，
然而他并没有因此失去希望，而是继续试验研究，最终在科
学史上树立了一座不朽的丰碑。这是一首孕育希望的失败之
歌，最终走向成功。

在滑铁卢战役中，威灵顿将军在实力不敌拿破仑军队的情况
下，屡战屡败，他们都丧失了作战的信心。然而当将军看到
蜘蛛8次结网不成却毫不放弃时，他鼓起勇气，激励将士，最
终赢得了胜利。这也是一首歌，一曲坚忍不拔的失败之歌，
它的前方就是成功与光明!

秦末楚汉争霸，项羽在失败后，并没有东山再起，而是
在“天亡我亡”的一声呼喊中，自绝乌江。这也是一个典型
的例子。

生活中，许多人在经历挫折和打击后，就一蹶不起，自暴自
弃，怨天尤人，把失败归罪于客观。这是一种推卸责任地表
现。

爱迪生曾说：只为成功找方法，不为失败找理由。于是爱迪
生成为 拥有千项专利的最伟大科学家。坚定是他成功的基石。
这一切都证明了，只有在充满希望和坚韧的失败之歌中，才
能听到成功的胎动。
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匠心，乃是精雕细琢，凭靠自己的双手打造出一番属于自己
的天地;匠心，乃是兢兢业业，靠自己为社会创造价值;匠心，
又是一双巧妙的手，绘出一片美景。大自然的鬼斧神工，造
就了这绚烂的世界，是溢于言表却无法用笔下的话评论的。



雨中的森林与长空相互依偎，竟让人心生感伤，不禁潸然泪
下。那花针般的牛毛细雨滴在洗的锃亮的树叶上，再斜落入
碧潭，击碎了镜面，打落几片娇羞的荷花花瓣，残花在雨中
显得格外动人，想让人细声呵护一般。雨过天晴，久违的彩
虹在残存的袅袅雨雾中升起，赤橙黄绿青蓝紫，为这画罩上
一层七彩波辉，又升华了这无比细致的匠心。荷花更是惹人
怜爱;柳林更是使人自失。

在莲花胡同里面，住着一个“工匠大师”老李。

老李不是老北京，但搬来也有一阵子了，据说是乾隆年间皇
宫御用装潢设计师的后代，在八国联军侵华的时候不得已离
了北京，混到老李这辈儿才回来。虽然大家觉得那什么装潢
设计师洋气的跟朝廷根本搭不上，但老李是这么说的，大家
也就这么听了。

哦，工匠精神。周围的大老爷们儿似懂非懂，在意又不在意
地点了点头，心想也没见有什么人来找你做活计啊，不过也
没多说，也就姑且听一耳朵。“工匠精神”这么个词儿在电
视上也看到过，听说是挺厉害的，那就挺厉害的吧。

没想到，还真有人来找老李了。

还是个大清早儿，杜鹃儿还没睡醒，这胡同儿里就听见“咚
咚咚咚咚咚”，一阵子震耳欲聋的敲门声把街坊邻里都给敲
出来了，一看，这敲的不是老李家门么?这是要老李救命还是
怎的?反正敲的也不是自家门，不感兴趣地关门儿回去睡回笼
觉了，跟老李混的挺熟的几个也就半个马扎儿往家门口一坐，
想看看老李平常吹的场景是怎么个样子。

老李总算开门儿了，“谁呀……”话音没落，这敲门儿的就
像炸开了一样：“李建国!你给我换钱!”街坊们手一抖，瓜
子儿差点儿洒一地，这不是来要老李救命，这是来要老李命
的啊。



说完这人就把老李扔了回去，想劝架的邻居也松了口气，老
李可能因为嫌丢人赶紧把门合上了，街坊邻里的也就都回了
自己的屋子，在这节骨眼儿上也不好说什么。

后来没几天，老李搬走了，临搬走也再没跟邻居再说什么，
估摸着也是觉得太丢人了，灰溜溜地就没了踪迹。

就算这样，街坊四邻扯闲天儿的时候还是会说起他，一阵唏
嘘之后也会再念叨念叨那个工匠精神，不过这回大家也算是
明白了。

工匠精神，是一种工匠大师们对自己的产品精雕细琢，精益
求精的精神理念;是一种认真负责，一丝不苟地对待自己的工
作，自己的产品的大师精神，不是对工作拖延的借口，更不
是什么用来吹嘘的词汇。专业，敬业，才是工匠精神的真正
意义。
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大家好!

新型冠状病毒来势汹汹，由新型冠状病毒感染的肺炎疫情牵
动着每一个人的心。

我早上起来第一件事就是关注疫情实时情况，惊讶于它指数
型增长的速度。在国家危难之际，我们能做的只有依照专家
说的那样，不出门，不聚餐。此刻，的爱就是即使再想念，
也不相见。

没有被禁锢的城，只有不离开的爱。在疫情面前，依旧有许
许多多的勇士，不怕自身被感染，无怨无悔地坚守在一线。

作为山东中医大二附院呼吸内科主管护师，孙宪洁已经连续
五年春年值班。今年临时接到通知：“立刻回到济南，支援



武汉”，她二话没说立刻奔往济南。武汉一位出租车司机接
到一位特殊的乘客，这名护士是主动请缨到金银潭医院救护
前线的。医生陈东升在高铁站公交站等公众场所，自费万元
为工作人员和市民发放口罩。他们原本可以团团圆圆和亲人
在一起过一个幸福年。可现在，国难当头，他们放下了心中
的思念，放下了身上的疲惫，放下了回家的行李，奔赴抗击
病毒的大前线。几天几夜不合眼，只为多救治一个鲜活的生
命。他们是最美的天使，最帅的英雄。

普通的我们无法冲到最前线，但也可以贡献自己的微薄之力。
正因为有如此有责任心的人在默默坚守，我们才能多一份心
安。

武汉的一家餐馆发帖：医护人员需要吃饭，提前半小时打电
话，24小时在线，店、车已全消毒。一位年轻姑娘闯进忙碌
的急诊科，在分诊台放了三盒东西，说了一声“这是送给你
们的”，便匆匆离去。护士打开盒子，里面满满放着45副护
目镜，里面黄色的小纸条上写着：“平安，加油”。我们没
有那么专业的医护知识，我们是平凡人，所以只能尽我的平
凡之力，保护我们的医护天使!

不要畏惧寒冬，因为暖春总会来临，依旧有一群人在温暖着
我们。我们在过年，他们却在帮我们过关。隔离病毒，绝不
是隔离爱。抗击疫情，我们在一起。
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面对肆虐的疫魔，那些最勇敢的人冲在了最前面。舍生忘死，
赴汤蹈火，在我们的注视中，他们留下了逆行的背影。有的
勇士倒下了，成为了人民英雄纪念碑的基座。更多的人，依
然在战斗，他们为我们开辟出了胜利通道。

其实，哪有什么生而英勇，只是他们选择了无畏与担当，哪
有什么从天而降的英雄，有的只是挺身而出，披上战袍的凡



人。他们是医生，是护士，是记者，是工人，是志愿者，他
们是千千万万奋战在抗“疫”一线的英雄勇士。但是，他们
还是丈夫，是妻子，是父母，是孩子，是舍小家顾大家，用
生命守护生命的中国人。他们身上有着不屈的脊梁，有着伟
岸的灵魂，他们身上闪耀着英勇奋斗、共克时艰的中国精神。

他们是新时代的英雄，他们是我们当代人的楷模，他们是我
们所有人的恩人，我们必须感恩他们，我们必须像他们学习。
随着疫情防控的持续，很多地方出现了0增长，要知道每个0
的背后都有无数人的巨大付出。

谢谢大家！
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大家好!

今年的新年与往年截然不同了，曾经想着要是能多放几天假，
该多好，可是这样的日子来了，却因为宅在家里而显得时间
漫长。原本热热闹闹的新年成为了一场没有硝烟的战争。

春天虽然来了，可是似乎并没有给我们带来原有的温暖、本
有的春意盎然，应有的踏青赏花……而是可怕与疯狂蔓延的
疫情，还有一场场没有硝烟的战争。疫情就是命令!有多少白
衣战士们在除夕之夜，告别了父母儿女，既执着而又坚定地
向战场走去。过去的那些天里，有多少数不胜数的确诊了的
病例，又有多少不幸被恶魔所卷走的人们。每每看到新闻媒
体所报道的这些消息时，作为一名小学生，我心里很难过，
同时又感到自己的力量微小。

但透过媒体的那端又看见了许多闪闪烁烁的希望，有平凡的
叔叔阿姨爷爷奶奶的善解人意、积极配合治疗;也有干着看似
微不足道却又不可或缺的外卖员、配送员、出租车司机，在
疫情中为医护人员提供热腾腾可口饭菜的厨师等等，还有我



们伟大的逆行者——医护人员，他们不分昼夜，废寝忘食，
脸上全是被口罩所勒出的痕迹，但镜头下面的他们依然乐观
积极地抚慰着、治疗着每一位患者。

留给我印象最深的是，在今年的2月3日，一位戴着口罩的中
年女群众来到福建福清石竹派出所大门口，她跟门卫说所里
来了一个快递，然后放下一个黑色包裹就离开了。民警打开
包裹，发现里面有2000元现金，60个口罩和一张纸条。通过
纸条可以知道，这是一个来自四川在福清生活的热心群众，
歪歪斜斜的字迹可以看出来是小朋友写的，字里行间，淋漓
尽致地表达了对奋斗在一线抗疫工作者的真挚感谢。

还有一个人，最值得我们敬佩，他就是84岁高龄的钟南山院
士，发现新型冠状病毒以来，钟南山这个名字再次被刷屏了。
他，就是在非典时期说：“把病人送到我这里来!”的人。如
今，他不让我们大家去武汉，而他自己，却前去武汉支援，
这难道不让我们感动吗?中国有钟老，就如同是给我们全国上
上下下的人吃了一颗强有力的定心丸。

我有理由相信我们中国会熬过去的，疫情再可怕，只要我们
互帮互助、做好防护，谨遵医护人员教诲，相信，新冠病毒
定会不堪一击，灰溜溜退场。这场没有硝烟的战争一定会胜
利!我相信不久，我们就能摘掉口罩，伴着阳光，走在生机勃
勃的春色里，和父母和朋友和老师来一场踏青郊游，让大自
然的气息扑面而来，而不是被夹裹着一层口罩。你听，鸟鸣
阵阵，你看，风和日丽，你闻，芳香扑鼻，沁人心脾，这才
是我们熟悉的生活，熟悉的大自然。一起倒计时即将到来的
憧憬已久的日子。加油，中国!


