
2023年题目我的一天演讲稿 我的中国梦
演讲稿题目新颖(大全5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

题目我的一天演讲稿篇一

大家好!

遥远的东方有一个古老的国家。她地大物博，景色宜人，她
顶天立地，历史悠久，她光彩照人，文化博大精深。她就是
我的祖国，伟大的中国!悠悠中华五千年，这片美丽富饶的土
地，孕育了一代又一代的中国人，记载了华夏民族一个又一
个传奇。燧人氏、有巢氏、神农氏、轩辕氏、尧舜禹汤、秦
皇汉武、唐宗宋祖……一个个伟大的名字诉说着她曾经的骄
傲。长城、故宫、敦煌龙门……一栋栋雄伟的建筑谱写着她
曾经的辉煌。然而，近代的她满目苍夷。她在胡夷的铁骑下
悲鸣，在列强枪炮下哭泣。她坚强忍受，终于在无数革命先
辈的努力下她度过了最黑暗的岁月，迎来了她的新生，她拥
有了一个展新而骄傲的名字——中华人民共和国。

美丽的新中国，就如春泥中埋下的种子，正蓬勃着，生长着，
这一代的中国人正寻找着先辈的梦。几百年了，在尘封的历
史里，无数的中国人都有一个相同的梦，只属于中国人的梦，
伟大的中国梦——为中国的崛起，为中华民族的伟大复兴，
为中华人民的幸福生活而奋斗。

沙滩上有一颗饱经沧桑的贝壳，那是中国遥遥五千年的故事。
从黄帝开创历史到如今的我们诵读历史，我看到太多太多的



事迹，每个中国人都拥有着同样的中国梦。

富强!富强!中国梦的口号在继续。中国梦流淌过每个日日夜
夜、每个中国人的内心。不管有多大的困难，地震、泥石流、
洪灾，还是会有饱经沧桑后成功的微笑。俱往矣，数风流人
物，还看今朝。收藏岁月流淌过的每一个中国梦，战于世，
立一生之梦。

沙滩上有一颗闪亮的贝壳，那是中国奥运会、世博、嫦娥二
号的故事。当一阵阵掌声雷鸣般响起，当世界举目投足于中
国时，我知道，中国的光芒已散发在世界的每一个角落。

中国梦还在继续，我们的视线还在执着，默默献上自己微薄
的力量。这是一个梦，一个叫作中国梦，一个被每一个中国
人所深呼的梦。我以心的维度仰视奖牌下每一个奋斗的身影，
倾听每一声临近中国梦的足音，俯身捧起岁月流淌过的荣誉，
扬手敬礼，大声喊出自己的中国梦。

沙滩上有一颗铭记的贝壳，那是羁旅在外的中国人的故事。
我清楚的看到，有人客于异国，却随身带着中国的泥土，有
人在奥运会直播前呐喊中国万岁，有人在参加外国记者采访
时说：“我是中国人，我们都共有一个梦，她叫中国梦!”是
的，那就是我们的中国梦，一份信仰，一份怀念，一份奋斗，
到处都迷漫着中国梦的味道。就算在异国他乡，我们都还能
轻哼着国歌的旋律，心怀着祖国，铭记着中国梦，力创美好
未来。

中国有着悠久而独特的地质历史，在长期的地质历史过程中
形成了多种多样的地貌类型。既有巍峨的高山和雄伟的高原，
也有广阔的平原和巨大的盆地;既有辽阔的大地，也有宽广的
海洋，形成了许多美丽的自然景观。在这片美丽的大陆，中
华民族正进行着波澜壮阔的民族发展。

中华文明是世界古代文明中始终没有中断连续5000多年发展



至今的文明。中华民族在漫长历史发展中形成的独具特色的
文化传统，深深影响了古代中国，也深深影响着当代中国。

现时代中国强调的以人为本、与时俱进、社会和谐、和平发
展，既有着中华文明的深厚根基，又体现了时代发展的进步
精神。

只要我们无数的少年，为了中国的富强和腾飞而努力，未来，
我们必将能够为缔造富强腾飞的中国，实现我们的中国梦!

我的演讲到此结束!谢谢大家!

题目我的一天演讲稿篇二

清晨的阳光通过窗帘，在床上洒下片片光斑。

“叮铃铃......”一阵刺耳的闹铃声打破了清晨的宁静。我
翻了个身，准备继续睡。可在这时老妈的声音传来了：“还
不起床？也不看看几点了！”老妈可不好惹，我只好打消了
睡觉的念头，慢吞吞地起了床。

吃过老妈为我准备的爱心早餐，我开始了新的一天的学习生
活。

我拿起笔开始在练习册上写着一道道题，在演草纸上写了无
数个公式，脑海里一遍遍的回放着数学概念，这道题我仍然
没有思路。我大叫一声：“这道题是不是出得有问题？”老
妈听到我的叫声，连忙从厨房里冲出来，手里还拿着菜刀，
急切地问我怎么回事，那一脸焦急的样子深深地印到了我的
心里。明明是冬天，妈妈的额头上却有着汗水，我不禁一下
怔住了。

短暂的午休之后，我骑着我的小电驴去琴行，田老师那双细
长的手，在琴弦间流动，一个个动听的音符从指尖跳了出来，



随着琴声，我开始上课了。

等我从琴行走出来，太阳已经悄悄的落山了，只留下天边的
余晖。我迎着晚霞回到了家。看着妈妈在厨房里忙碌的身影，
我的心里五味杂陈。好想说一句:“妈，你歇一会儿吧！”看
到妈妈每天为我而忙碌，可我却总是对她大吼大叫，经常对
她有怨言，我感到了深深的愧疚。

题目我的一天演讲稿篇三

随着清晨的闹钟响了起来，我睁开眼，我的一天也就开始了。

今天的这一天是在我充满着的期待中到来的，因为爸爸妈妈
在昨天的时候就已经对我说了，今天这一天会带我去公园里
游玩。

早饭过后，爸爸妈妈带着我就去公园里游玩了。爸爸开车，
妈妈坐在副驾驶的位置，我则一个人坐在后面的座位上。一
路上，我都在向爸爸妈妈询问着这个公园里有哪些地方的景
色是最好看的？对于我一路上的叽叽哇哇，爸爸妈妈对我说
的最多的一句话也就是待会你去了，你就知道了。询问无果
之后，我也就安静了下来。

到了公园门口，爸爸妈妈买过票之后，我们顺利的进了公园
里。这时候，妈妈将她最喜欢的相机拿了出来，然后咔嚓咔
嚓的拍起照来。

当我们到了公园一角的花海的时候，我瞬间就瞪大了眼睛，
然后不由得惊叹出声：“哇，这片花海太漂亮了。”爸爸和
妈妈一人牵着我一只手，在我惊讶出声的时候，两人默契的
笑了一下。

“来来，我来给你们拍照。”妈妈松开了握着我的手，然后
拿起了她的相机。我看见妈妈要准备给我和爸爸拍照了，我



连忙从我的小包包里拿出了我的小镜子照了照。爸爸看着这
样子的我，瞬间哈哈的笑了起来。爸爸的笑声引来了不少人
的注意，我的厚脸皮都快要挂不住了。于是，我踱着脚朝着
爸爸说到，要爸爸不要笑了。哪想，不远处的一声“咔嚓~”
将我这气呼呼的模样给拍了下来。瞧到我望了过去，妈妈举
着她的相机得意的朝着我笑了笑，很显然妈妈这是将我刚刚
那模样给拍下来了。“不行不行，我要重新拍照！”我可急
了，刚刚我都还没有准备好呢。“好好。”妈妈连着应了几
声。

这一天里，妈妈给我拍了很多的照片，照片里的我有各种各
样的表情，今天是无比快乐的一天。

题目我的一天演讲稿篇四

我心情愉悦，为新的一天机寄于希望与憧憬，我要认真快乐
的过一天，不为自己的今天留下遗憾。

收拾好书包，穿上校服，我出发了。昨日的天仿佛在记忆中
已不再那么湛蓝，今天的天要比昨天更可爱，更湛蓝：昨天
还在路边向妈妈哭闹的孩子，今天也带着红领巾上学去；昨
日的花儿还在争气斗妍，今天也多了一份谦虚；阳光映在马
路上，映出斑斓的影子，今天的一切都那么平凡却又与众不
同。

那预备铃已响起，还在校门外的孩子大步往学校跑，我也即
着急又开心的往里奔去。做到位置上放下书包，熟悉的伙伴
又问我“下节什么课？”熟悉的老师又走上讲台，严厉的说声
“安静”：在这个知识满满，书香气浓的学校里，保护着我
们的梦想，实现着不可能的愿望。跑步时、做操时、课堂上、
下课时、种种都体现这一天的美好与期待。

有的同学已收拾好书包，有的还想在最后的时刻多写几个字，
有的还在记作业，放学了，老师一声令下，同学们跑出教室，



十分愉悦。在绿萌下，家长们讨论着学习，孩子们对着作业、
一起回家，父母的按时接你，使这一天多了一份父母的爱。
平凡的一天、也会有平凡的人在奉献不平凡的爱。

最后一缕阳光也跑了、不在照着我的小床上；而是皎洁的月
光照在台灯下的我，虽然作业有些繁多，但也不会影响我对
学习的热爱，学习有时可能会烦枯燥、但更多的是知识。在
平凡的一天学习知识，是一天中的最大乐事。终于，合起书
本、放下钢笔、上床睡觉了。我思考着今天，盼望着明天、
的确，不要埋怨今天怎么样，要期待明天。

生活的每一天，都是崭新的开始，都带来了不一样的乐趣与
苦恼、但只要你热爱每一天，珍惜每一天，平凡的一天也会
有平凡的美。去珍惜生活吧！热爱每一个平凡的一天！

题目我的一天演讲稿篇五

我一直盼望的暑假终于到了，我想，上学的时候，我这么忙，
终于到了暑假，我可以轻松地玩啦！

这一天，我还在做梦，原本以为可以睡到自然醒，结果，不
到七点，奶奶就叫我：“快起来，上作文班要迟到了！”但
我还在做梦，根本不把奶奶的话当回事儿，我又睡着了，七
点半了，可我还在美梦当中，奶奶一下子把我拉下床，奶奶
大声说：“快醒醒吧！吃完饭赶紧上学！”我迷迷糊糊地走
到卫生间，洗完脸，刷完牙，吃完早饭就去穿衣服。

到了作文班，我坐在座位上，两眼还是迷离着，不过因为老
师很幽默，讲的知识也多，所以，我时不时的还乐一下。

下课了，奶奶又急忙把我送到钢琴班，弹钢琴时我也迷迷糊
糊，弹时手都没劲儿了！

下了钢琴课，奶奶又和我急忙跑回家吃饭，吃完饭后，奶奶



和我又坐车去新街基学英语。上课的时候，老师突然叫到我，
让我回答问题，我一下子就醒了，可是老师讲的知识我一个
也没记住。

英语课下课了奶奶又飞快地跑到舞蹈班。

我跳完舞蹈回到家已经很晚了，可是刚到家换好衣服奶奶又
让我写作业我都要累死啦！

虽然我现在很累。但是我只要坚持不懈，以后一定能过上愉
快的生活！


