
2023年中国传统美德英语演讲稿 中国传
统文化演讲稿(精选6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的演
讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

中国传统美德英语演讲稿篇一

我叫郑艳玲，是佳木斯市第一小学一名教师。在这春暖花开，
万木争春之季，我很荣幸能够代表学校参加这次评比活动，
也很高兴有这样一个机会把我对中国传统文化的一点粗浅认
识向各位领导汇报。

中国优秀的传统文化博大精深，是一笔宝贵的精神财富。优
秀的中国传统文化包括很多内容，概括地讲，可以用“一片
阳光、一块沃土、三棵大树”来表述。其中，“一片阳光”
是指中国古代哲学思想，包括了天道自然、人天合一、五行
相克、阴阳和合。中国古代哲学思想就像一片阳光，照耀着
中华民族五千年前进的步伐。“一块沃土”是指中国传统文
化这块肥沃的土地，包括区域文化、民族文化和宗教文化三
个要素。上有阳光的照耀，下有肥沃的土地，就长成了“三
棵大树”，这三棵大树就是儒、道、释，好比这片“沃土”
里的氮、磷、钾，使得这片土地变得更加肥沃。

先师用这种文化治理鲁国三个月就达到“路不拾遗，夜不闭
户”“四方之客归之”的社会状况；周朝的成康之治，更是
达到“刑措四十余年不用”，可见其和谐程度；山西晋商，
运用儒家思想，以义制利纵横欧亚九千里，诚信为本称雄商
场五百年。这就是我们的文化啊，四大文明古国中，也只有
中国的文化被完整的保留下来，并一直随时代发展至今仍闪
耀光芒。



具体到我们的教育来说，在教育过程中传统文化对学生人格
塑造、加强学生人文素质教育、增强社会主人翁意识、加强
传统道德教育都有重要的作用。中国传统文化从行为模式、
思想倾向、心理倾向、心理素质、自我意识等多个方面塑造
学生的人格和行为。然而如此重要的教育手段却在我们的教
育中经常被轻视忽略。正是这种传统文化教育的缺失，使越
来越多的学生养成了衣来伸手，饭来张口，过多的依赖家长，
缺乏自立能力，欠缺劳动习惯；自私自利，不太合群，集体
观念淡薄；花钱大手大脚，不珍惜劳动成果；是非观念淡薄
的意识。在任何地方都是把自己放在第一位，没有任何民族
意识、集体意识、国家意识。这样将直接导致的结果就是新
时代的学生是一批没有自己正确价值取向的人。对于学校来
说，就必须以中国优秀传统文化为载体，汲取中国传统文化
的营养，着眼于继承发展它的心髓，适时开展人文素质教育
和传统美德教育。让我们的孩子从小接受传统文化的教育熏
陶，让他们有更高的理想和抱负。

现在我要说，要想得到智慧、尊严、快乐，那么你一定要去
学习中国的传统文化，不仅要学习，而且要用自己毕生的力
量去传播，因为现在全世界都需要这种文化。天下兴亡，匹
夫有责。我更喜欢另一种说法：天下之事教育为先!我们从事
的是教育子孙后代的职业。作为一名教育工作者，我们更有
责任向学生传播中国的传统文化，用传统文化净化灵魂，升
华思想，将优秀的中国传统文化在中华大地上发扬光大。

谢谢大家！

中国传统美德英语演讲稿篇二

大家好!

第一，端午节是纪念诗人的节日，是爱国的节日。因为爱国
诗人屈原见国破人亡，五月初五投汨罗江。屈原沉江后，古
人将竹筒装米投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以



此表示对屈原的崇敬和怀念，后来演变成为吃粽子、赛龙舟
的习俗。经过千百年的传承，屈原的爱国主义情怀与端午节
的人文内涵已密不可分。端午节成为中国人传递爱国主义情
感和精神的重要仪式。

第二，端午节是卫生节。端午前后正是春夏交替之时，天气
炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐多，是传染病的高发
时期。为了避免疾病的发生，古人在端午节前后插艾叶、悬
菖蒲用以驱蚊蝇、虫子，净化空气。端午这一天，成年人还
要喝黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩子要佩戴藏有朱砂、香草的
香囊预防疾病。这些习俗表达的是古人驱瘟避邪、祈福健康
平安的愿望。这样来看，端午节是中国最早的“卫生防疫
节”。

第三，端午节是体育节，因为人们在这天要在水上赛龙舟。
龙舟竞渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。端午
竞渡能对群众性的水上运动、强身健体、民众团结起到很好
的推动和促进作用。现在龙舟竞渡逐渐演变成一项国际体育
赛事，起到友谊纽带的作用。

第四点，端午节是美食节，因为我们要吃可口粽子。粽子被
正式定为端午节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花
色品种更为繁多。形状看有四角形、锥形、菱形、有用竹筒
装米密封烤熟的“筒粽”。从馅料看，北方多包小枣的北京
枣粽;南方则有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以
浙江嘉兴粽子为代表。可谓粽叶飘香粽子可口。

同学们，中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，因为地
域不同，各地的习俗也稍有不同。有些传统的习惯已经淡化
了不少，今天的国旗下讲话，我们了解了端午文化，也希望
我们能作为传统文化的传承者。让我们怀着敬爱之心积极学
习和保护我们的传统节日和传统文化，让古老的华夏文明焕
发新的风采!



中国传统美德英语演讲稿篇三

大家好!

今天我要演讲的内容是保护弘扬中国的传统文化。

清明节是中国的传统节日，它大约始于周代，已有二千五百
多年的历史，在昨天我们刚愉快地度过了这个法定节假日，
但不知道大家是否还记得在得知韩国端午祭在20xx年11月25
日申遗成功时的愤慨。中国五千年的光辉灿烂的中华文化，
竟被他国争先抢夺，亦或跃跃欲试。从“端午祭”申遗
到“汉字之争”，“中医之争”，再到近期的“风水之争”，
文化摩擦在中韩坊间蹭出不少火花，而结果，绝大部分，中
国的这些非物质文化遗产都被韩国成功申遗了。

中国人在责怪韩国人的恬不知耻的剽窃行为时，是否有理性
地看待这一系列事件，反省自己呢？遥想当年，中国软弱，
帝国主义侵占中国领土，如今韩国的'一些政客正在大规模抢
占中国文化时，有一些从洋媚外的人正在风风火火地哈韩，
韩国的二流肥皂剧和服饰潮流都备受国人的追捧。还没有
到12月25日，大城市的各大商场，甚至政府出资在筹备平安
夜、圣诞节，很多年轻人不知道中国古老而美丽的七夕节，
却很早就翘首以待2月14日的情人节，或许现在就不奇怪为什
么韩国可以一直申遗成功了，不要老是怪罪于政府的无能，
也不要怪罪于韩国的无耻，因为是我们自己把我们的文化丢
弃了。

所以，我们要做的，不是盲目的愤怒，而是要自己首先重视
自己的东西，更重要的是我们要一直对祖国的文化保有高度
的热情。利用各种媒介，多多的宣扬非物质文化遗产的重要
性，对国人从儿童时期起就教导他们重视，让更多中国人重
视自己的传统文化，而非盲目吸收别人的东西。政府也应该
重视传统文化，重视“抓精神文明建设”的起步。加大传统
文化在民间的教育宣传。这种高度重视的意识，从官府传递



到民间，从我们这一代传递到下一代，我们国家的文化还会
丢吗？小小韩国还可以这样张扬跋扈却可以屡屡得逞
吗？“俱往矣。数风流人物，还看今朝。”让我们刻苦学习，
顽强拼搏，时刻准备着为中华民族的伟大复兴而努力奋斗！

中国传统美德英语演讲稿篇四

我叫郑艳玲，是佳木斯市第一小学一名教师。在这春暖花开，
万木争春之季，我很荣幸能够代表学校参加这次评比活动，
也很高兴有这样一个机会把我对中国传统文化的一点粗浅认
识向各位领导汇报。

中国优秀的传统文化博大精深，是一笔宝贵的精神财富。优
秀的中国传统文化包括很多内容，概括地讲，可以用“一片
阳光、一块沃土、三棵大树”来表述。其中，“一片阳光”
是指中国古代哲学思想，包括了天道自然、人天合一、五行
相克、阴阳和合。中国古代哲学思想就像一片阳光，照耀着
中华民族五千年前进的步伐。“一块沃土”是指中国传统文
化这块肥沃的土地，包括区域文化、民族文化和宗教文化三
个要素。上有阳光的照耀，下有肥沃的土地，就长成了“三
棵大树”，这三棵大树就是儒、道、释，好比这片“沃土”
里的氮、磷、钾，使得这片土地变得更加肥沃。

先师用这种文化治理鲁国三个月就达到“路不拾遗，夜不闭
户”“四方之客归之”的社会状况；周朝的成康之治，更是
达到“刑措四十余年不用”，可见其和谐程度；山西晋商，
运用儒家思想，以义制利纵横欧亚九千里，诚信为本称雄商
场五百年。这就是我们的文化啊，四大文明古国中，也只有
中国的文化被完整的保留下来，并一直随时代发展至今仍闪
耀光芒。

具体到我们的教育来说，在教育过程中传统文化对学生人格
塑造、加强学生人文素质教育、增强社会主人翁意识、加强
传统道德教育都有重要的作用。中国传统文化从行为模式、



思想倾向、心理倾向、心理素质、自我意识等多个方面塑造
学生的人格和行为。然而如此重要的教育手段却在我们的教
育中经常被轻视忽略。正是这种传统文化教育的缺失，使越
来越多的学生养成了衣来伸手，饭来张口，过多的依赖家长，
缺乏自立能力，欠缺劳动习惯；自私自利，不太合群，集体
观念淡薄；花钱大手大脚，不珍惜劳动成果；是非观念淡薄
的意识。在任何地方都是把自己放在第一位，没有任何民族
意识、集体意识、国家意识。这样将直接导致的结果就是新
时代的学生是一批没有自己正确价值取向的人。对于学校来
说，就必须以中国优秀传统文化为载体，汲取中国传统文化
的.营养，着眼于继承发展它的心髓，适时开展人文素质教育
和传统美德教育。让我们的孩子从小接受传统文化的教育熏
陶，让他们有更高的理想和抱负。

现在我要说，要想得到智慧、尊严、快乐，那么你一定要去
学习中国的传统文化，不仅要学习，而且要用自己毕生的力
量去传播，因为现在全世界都需要这种文化。天下兴亡，匹
夫有责。我更喜欢另一种说法：天下之事教育为先!我们从事
的是教育子孙后代的职业。作为一名教育工作者，我们更有
责任向学生传播中国的传统文化，用传统文化净化灵魂，升
华思想，将优秀的中国传统文化在中华大地上发扬光大。

谢谢大家！

中国传统美德英语演讲稿篇五

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是—民族精神。

民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己特有
语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富有生
命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族精神是一个民



族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，
等等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的
精神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征
途上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

十六大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要
任务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理
论的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进
行普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使
国民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展；不囿于陈规而勇于创新；不敢于骄傲
而奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做



到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

让我们一起为中华传统文化这颗长寿树浇水、施肥吧！

古代三纲五常、三从四得、九礼等等都从不同的角度阐述着
社会各个阶层的交流方式，从某种意义上来讲这种封建思想
有极大的弊端。繁琐的条条框框呆板的禁锢着人们的思想。
扼杀着人们相往自由、追求浪漫的灵魂。当然其中也不乏值
得人们称讼的精髓部分。那就是尊师重教、孝敬父母、检点
行为等。新时期的道德关念大抵也是数千年来约定俗成形成
结果。正确、全面的审视文化的魅力就是在于看功大于过、
还是利大于弊。纵贯中国古代历史就是压迫与被压迫的交替、
演变、进化。较为严格的上下级关系违背着人人生而平等的
意念。甚至能注定世世代代为奴为婢的命运。他们处于金字
塔的底层行使着受压迫被奴役的权利。显然这种现象从总体
上来说不利于国民整体素质的提升。却大大抑制了社会的向
前发展。对于这些不利于时代特色的文化只有舍弃在历史的
长河之中。而对于一些精要之处则要吸取并为社会生活服务，
譬如孔融让梨、缇萦救父、香九龄温席等一些妇儒皆知、传
承至今的历史典故都是值得发扬广大的。糟粕的文化就该尘
封在史料中，毕竟它们在历史舞台上留下过“美”的痕迹。
提供价值依据参考、熟读历史考实录无疑是通晓古今、知道
兴衰的最好方式！精华是要继承的而糟粕也不是要彻底遗弃
的！遗弃的方式有多种，其一、存而不用，明晓一二。其二、
不存不用，消失净尽。两种不同的处理方式，窃以为后者做
法更好一些。借用中庸思想来讲万物的兴衰存无都是有规律
的．全盘否定与肯定都不符合事物的发展规律！糟粕的东西
知而不为是最好的办法！难道不正是由于在旧的基础上才推
出的新么？不能正面面对自己民族历史的民族算不的上是优
等会民族，忘记糟粕有时也等同于凌空而建的空中楼阁。糟
粕难道不是堆砌成功、再铸辉煌的基石么！糟粕、精华、落
后、进步这不正是一个民族由幼稚走向成熟的标志吗！



综上所述包括处理方式在内的一切行动能力都有其变通的余
地！理智的保留、盲目的舍弃给人来相差万里的感觉！理智
者、理性也。权衡利弊。发复推敲的结果让人更加信服。盲
目者、胡做也。数典忘祖。不计后果的行为难以服众！

中国传统美德英语演讲稿篇六

大家好！

今天我国旗下讲话的内容是《了解传统节日，热爱中华文
化》。

中国是一个地域广博的国家，广袤的地界不仅给我们带来了
不一样的自然景色，也为我们展现了不一样的人文风光。有
众多民族组成的中国就连传统的习俗都是如此丰富多彩。

对于冬至，苏州一直延续古时候的传统，”冬至大过年”这
一说法在苏州人心中根深蒂固。所以在冬至这一天，苏州人
就会一大家子围坐在一起，斟上冬酿酒，煮上馄饨，有说有
笑的过一个温暖的冬至，在冬至夜饭的餐桌上一定不会少了
卤菜，俗语有云：有得吃，吃一夜；呒不吃，冻一夜。即富
裕之家要吃一夜，贫困之家只能干坐着冻也要冻一夜。人们
不甘心冻一夜，想吃一夜，所以就喝酒、买卤菜吃。

这可以说是南方人的冬至夜，那么北方人的冬至就没那么隆
重了，北方人并不过冬至夜，而是过冬至，在那一天北方人
会吃一碗饺子，因为饺子的形状类似耳朵，吃了饺子，耳朵
就不会被冻掉了。

说完了刚过去不久的冬至，再来说一说即将到来的春节吧。
对于春节，南方和北方的差别也很大。

春节从腊月二十三日开始，一直延续到正月十五。在春节时，
家家户户都会对家里进行一次大扫除，意味着”辞旧迎新”，



南方人喜欢在门上贴上”福”字和春联，北方人除了春联外，
还会在窗户上贴上剪纸窗花。到了除夕，大家围坐一起吃一
顿团圆饭，长辈会给家里的小辈一份压岁钱，听着窗外的鞭
炮声，看着春节联欢晚会，雪白的冬天也染上了喜庆的红色。

南北方的除夕较为不同的是对于小年的理解，南方人通常称
除夕的前一天为”小年夜”，而北方则是将腊月二十三日成
为”小年”，在这一天需要”祭灶”，北方人会煮好麻薯，
供奉给灶王爷，因为在这一天灶王爷会上天向玉帝禀报人间
的事情，为了让灶王爷不要胡说，能够说些好听的话，人们
就用又甜又黏糊的麻薯糊住了灶王爷的嘴。

我们国家还有许多有趣的传统文化，如”上元节”也就是我
们所说的元宵节，”乞巧节”也就是我们所说的七夕节等，
都有着耐人寻味的历史，同学们不妨凭着兴趣去探寻一下吧。


