
如何保护地球演讲稿三分钟 保护地球演
讲稿(优秀5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是
我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

如何保护地球演讲稿三分钟篇一

大家好！

我们的新中国已经成立几十年了，虽然生活越来越富裕，科
技越来越发达了。但是，我们的地球妈妈却遭到了无情的破
坏——沙尘暴频发，荒漠化严重，污水四溢，空气污染，乱
砍滥伐……我们已经将地球糟蹋得面目全非。正因为这样，
所以我们要保护地球，让地球妈妈回复以前那美丽的容貌！

1、为了保护森林资源，为了让有限的资源无限的循环，我们
应该节约用纸。可以将废旧的纸张装订起来当做草稿本。出
去吃饭时不要用一次性餐具。刚不要砍伐树木。

2、珍惜水资源。水是生命之源，所以我们一定要节约用水。
一定不要让水龙头白白流水。我们可以用洗菜水、淘米水浇
花，也可以用洗衣服的水冲厕所等好多节约用水的方法。

4、节约食物。我们应该让妈妈买菜只买当天需要的，不要买
太多的食物，不然都会浪费的。

同学们，珍惜资源，保护资源，节约资源，人人有责。让我
们从现在做起，从点点滴滴做起，从我做起，珍惜地球妈妈
赐予我们的一切资源，让我们的家园更加美好！



如何保护地球演讲稿三分钟篇二

我今天发言的主题是《保护环境，珍惜地球》。

可是同学们知道吗？母亲将面临一场灾难——全球气候变暖，
南北极冰雪融化，海平面升高，大地淹没，南极上空出现臭
氧空洞，空气一点点的流逝，动物大量灭绝……可是同学们
知道吗？我们可以直接利用的水只占世界总水量的十万分之
七，可以说是微乎其微。可是这些水害不断地被污染着，大
地上水的颜色，正不停的变换着……我前几天看电视得知，
在长江里，中国独有的中华鲟已经绝种，令几十代中国人自
豪的活化石已从我们眼前消失。

我有一个愿望，我要一个三色地球，水是蓝色的、大地是绿
色的、云是白色的，森林覆盖率是百分之百，蓝天和白云和
谐的搭配着，只有诱人的绿色的大地。

让我们保护环境，珍惜地球，不让最后一滴水是人们的泪水，
最后一口气是人们呼出的二氧化碳。为三色地球而努力学习
吧！

如何保护地球演讲稿三分钟篇三

我们生活的地球是宇宙中最美丽的一颗星球。但不幸得是，
近百年来由于人口的`急速增长，工业的发展，我们的地球正
逐渐失去了他昔日的风采，如今，我们的地球妈妈已经生病
了。

现在，地球上绝大部分的水是不可以直接应用的。可以供陆
地上所有生命使用的水还不到它总量的1%，但这也遭到了严
重的污染，据资料显示，世界上80%的人生病与水有关，并且
每年有2500万5岁以下儿童因饮用被污染的水生病而死。尤其
是我国，污染更为严重，全国城市自来水源已有80%受到污染。
我国每年因水污染至少要损失300亿元以上。



我们每天呼吸的空气也并不都是新鲜的。在城市里，汽车排
放的尾气，工厂里冒出来的烟尘，垃圾燃烧的黑烟，路边烧
烤和炒菜做饭等放出的油烟，都在污染着我们呼吸的每一口
空气。

在我们外出旅游或游玩的时候，随处可以看到小塑料包装袋
一类的白色污染，这些被随手扔在路边、江河湖海里，不易
腐烂的白色污染，不仅污染了环境，还严重危害着人和动物
的生命。在我国就曾发生过“国宝”大熊猫因误食塑料袋而
死的事件。

在历史上，我国曾是森林覆盖率最多的国家之一，可现在，
世界上要生产铅笔10亿支，其中有75亿支是我国生产的，单
这一项至少要毁掉10万立方米的木材，现在，我国的森林覆
盖率不到14%。

同学们，珍惜纸张，就是保护森林与河流，所以，请大家不
要随意扔掉纸张，完全利用纸的空白地方，浪费纸张就等于
进入了砍伐森林的行业。还要拒绝那些随处散发的传单，这
既浪费纸张，破坏森林，又会破坏城市卫生。另外，平时在
外吃饭时，少用一次性筷子，这也是你为保护森林做出的贡
献。

在我们外出游玩时，不要随地吐痰，不要随便损坏花草树木，
不要随便采集标本，不污染水源，要少用一次性快餐盒，减
少白色污染，垃圾要投放到指定地点，如果能骑自行车郊游
的话，尽量骑自行车，以减少汽车尾气对空气的污染。

同学们，不要再污染我们的家园了，生病的母亲需要我们每
一位同学好好保护，同学们，为了我们的地球母亲永远山清
水秀，青春常在，从我做起，从一点一滴的小事做起，保护
环境吧!



如何保护地球演讲稿三分钟篇四

地球是我们共同的家园，地球妈妈曾把这个家打扮得可漂亮
了，处处绿树成荫，鸟语花香，河流清澈，天空蔚蓝，空气
清新......我们的生活的环境是多么美好啊！

可是，不知从什么时候起，有一些人不懂得爱护自己的家园，
做了许多伤害地球妈妈的事情，一片片树林倒下，一块块绿
色消失，一条条污水流出，自然界的生态平衡遭到严重破坏，
飓风、暴雨、暴风雪、洪涝、干旱、酷暑等灾情不期而至，
地球妈妈已伤痕累累。衣服破了可以补，桌子坏了可以修，
鞋子脏了可以洗，可地球妈妈要是病了，就无药可救了。所
以，我们一定要像爱护生命一样，爱护我们的地球，保护我
们的妈妈。

保护环境是一项长期而又艰巨的任务，但我们可以从身边一
点一滴的小事做起，好多时候保护环境只是举手之劳。几天
前看到的一件事深深地感动了我。那天，我和妈妈在车站等
车，天很冷，刮着大风，路上的行人都形色匆匆。这时，有
一个老爷爷走过来，从随身的书包里拿出一把小铲，仔仔细
细地开始清理贴满小小的站台。有除不掉的地方，爷爷就从
水壶里倒出一些水来，把纸粘湿后再铲。十几分钟过去了，
爷爷的脸和手被冻红了，站台上却被清理得干干净净。其实
爷爷做的事情我们一样可以做到：在洗手时及时关上水龙头；
多弯弯腰不随地乱扔果皮纸屑；多走几步路小越绿化带；不
乱扔塑料袋和废电池；随手关灯节约能源等等。我们还可以
用自己的行动影响周围的人，向大家宣传环保，为环境出一
份力。让爸爸妈妈少开一天车，减少碳排放；参加植树造林，
保护森林资源；少用一次性制品，维护环境整洁等等。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，作为地球的小主人，
只要我们人人都伸出自己的一双手，为保护地球妈妈贡献自
己的一份力量，就一定会让天更蓝，水更清，地更绿，让我
们的家园更加美丽！



保护环境，人人有责。让我们行动起来吧！

如何保护地球演讲稿三分钟篇五

大家好！

我今天给大家演讲的题目是：保护地球，珍爱生命。

大自然是美好的，也是善良的，她孕育了自然界的所有生灵，
祖祖辈辈，年年岁岁，一代又一代勤劳的人民在大自然的怀
抱中尽情地享受着大自然赐与的财富！可您似乎觉得现代人
们的生活的空间越来越小了。电视上曾出现一幅这样的画面：
一个陕北农夫一大早发现自己的房子被沙堆掩埋了一半，于
是，他不得不将房子东迁10公里，一年后，在他的新居，房
子又被沙堆掩埋了一半… …。电视评论员于是有了这样的感
慨：这是大自然把绿色往大海里赶，这是大自然在把人类往
大海里赶！

山民们靠山吃山，渔民们靠水吃水，牧民们靠牛羊吃草，可
树越长越小，鱼越捕越少，牛羊天天为了寻找一片绿地而到
处奔跑，山在裸露，湖泊在变小，草地在萎缩，这就是我们
的家园，这就是我们的大地母亲！

朋友们，对于九八年那场百年不遇的洪灾，大家一定记忆犹
新啊：洪水毁了我们的家园，洪水夺去了人们的生命… …。
洪灾过后，爷爷看到了面目全非的家园，手捏锄头，顿足长
叹：作孽哟，作孽，这是我们自己做的孽哟！从前这里的两
岸绿树葱葱，而如今却露出了黄肚皮！教训呀，教训… …。
爷爷的话震撼了我的心，再回想起恩格斯的一句话：“人们
每次在欢呼我们战胜自然的同时，大自然都加倍的报复了我
们！”恩格斯的这句话，犹如一记警钟睚提醒我们：破坏自
然，必将受到惩罚。大自然犹如一个人的躯体，它有着自己
固有的平衡系统，多雨的季节，富余的水份或被绿色植被吸
收于地表下，或被湖泊容纳于其腹内，或被江河带入海洋，



乱砍乱伐，围湖造田，这些愚昧的作法，是在毁坏大自然的
躯体，一个人的躯体遭破坏，它同样会病变，与其说九八年
洪水的涛声是猛兽在怒吼，不如说是我们病变的母亲河在痛
苦的呐喊！

同学们，让我们携起手来，为“绿色”而付出！为“绿色”
而行动吧！

保护地球，珍爱生命！

谢谢大家！


