
心理健康成长报告摘要(通用6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一
些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

三节教育演讲稿篇一

站在这演讲台上，我的内心充满了羞愧，八年的教学生涯，
留存在我记忆深处的不是辉煌的成就，而是数不胜数的缺憾。
一次失控的情绪，一场失败的说教，一堂低效的课，都能在
我心里落下阴影。在教育教学上一路走来，拾起点点滴滴的
收获，才发现教育成功的秘密不是惩罚和说教，而是真诚地
去赏识每一个孩子。

今天我想跟大家说说我班上学期刚转来的一个孩子，他叫吴
铭,男孩儿，十岁，没有见过他的父亲和母亲，父亲再娶，母
亲再嫁把年幼的他扔给了年迈的爷爷奶奶。他不仅自卑、胆
大,还存在很多不良的学习习惯，比如：上课，无精打采，要
么搞小动作，要么影响别人学习，提不起一点学习的兴趣；
下课追逐打闹，喜欢动手动脚；作业不做，即使做了，也未
做完，书写相当潦草，有一定的破坏性，记得他刚来我班时
做值日，连着三天弄坏了我三把新拖布，……每天不是科任
老师就是学生向我告状。 刚开始，我是反复批评说教，打电
话叫家长，可是一点效果都没有。心想真是“不可雕的朽木
也”我决定放弃。一次偶然的机会，我聆听了一位专家的讲
座，在我心里引起了很大的震撼！“假如我是孩子，假如是
我的孩子”“如果你放弃一个学生，就全班而言是几十分之
一，就全校而言更是几千分之一，但是对于一个家庭而言，
你放弃的却是百分之百啊！”是的，我不该放弃，也不能放
弃。身为班主任，不能因为一点困难就退缩，我内心一横:不
转化你，誓不罢休。第二天，他依旧没有完成作业，这回我



没有当场批评他，而是把他请到办公室后，轻声地问
他：“为什么没有完成作业？”他低着头，半天不吭声。我
又关切地问他：“是不会做呢，还是没有时间？”他也不回
答。我知道这样问下去不是办法，正当我思考如何打开他的
话匣子时，忽然看到他手中的本子皮上端端正正地写着我的
名字旁边还画了一只两眼突出，满嘴冒火的小燕子，我想这
一定是我，我叫王晓艳，小燕---这不是丑化老师吗？我刚要
大发雷霆，但转念一想，这也许这就是孩子的闪光点。于是
我问他：“吴铭，老师的名字是你写的吗？”这时他的头的
更低了，我接过本子用赞扬的语气说“写得真漂亮，又整洁
又大方，简直跟老师写的一样。”他听了抬起头来，黑黑的
大眼睛没有了往日挨批的那种暗淡，亮亮闪闪的看着我。这
闪亮的眼睛可是智慧的曙光呀！我赶紧抓住这一契机对他说：
“其实，老师特别喜欢批改你的作业，因为你做得非常工整，
令人赏心悦目！我多么希望能天天批改到你的作业。你说行
吗？”他沉默地点点头，第一次把作业认认真真地补完。第
二节数学课，我提了一个难题，他竞然举手了，令我惊讶的
是他答对了。是啊，一直以来，我只关注他的缺点，不知他
竞会有这样敏锐的思维，我当时没有用太多的语言表扬他，
但我惊喜的眼神无凝是他最好的奖励。后来，他无论是在纪
律上， 还是在学习上，都有了明显的进步。当他有一点进步
时，我就及时给予表扬、激励他。使他处处感到老师在关心
他。他也逐渐明白了做人的道理，明确了学习的目的，端正
了学习态度。本次月考他考试还得了87分，我在他的试卷了
画了一只微笑的小燕子，我能想像出他看到时发自内心的微
笑。

现在，这孩子的情况虽然反反复复，但我一定会继续赏识他，
我相信每个孩子身上都有闪光点，只要我们懂得去赏识，它
就会越来越亮，甚至光芒四射。

同行们，让我们给学生多一些关心，多一些耐心，鼓励他们
扬起自信的风帆，克服自己的缺点，奋力前行，相信他们会
在爱的阳光的照耀下茁壮成长。



孩子是一本当代信息的好书，我们要多读、读懂、读透，融
会贯通；孩子是一首散文诗，我们要读出诗中的韵律，赏识
诗中蕴含的意境；孩子是一幅水墨画，我们要善于点染，使
这幅画更加多姿多彩。

三节教育演讲稿篇二

世上有很多东西，给予他人时，往往是越分越少，而唯有一
样东西却是越分越多。您也许会惊奇地问：“那是什么
呢？”我将毫不迟疑的回答您：“那就是爱！”爱，不是索
取，不是等价交换，而是付出，是给予，是自我牺牲。

为了报答老师对我的爱，更为了所有需要爱的孩子。一九九
四年我依然地站在“人民教师”的伟大行列。当我第一次站
在孩子们面前的时候，一切都让我新鲜、好奇。看看这张脸、
摸摸那个头，多像一枚枚蓓蕾仰着小脸，渴求着阳光雨露。
每天清晨“老师，您早。”那童稚的问候，给我带来了一天
的快乐和生机；每天傍晚随着一声声“老师，再见。”给我
留下明天的希望之光。孩子们纯洁的心、圣洁的情、深厚的
意，净化了我的心灵，激起了我对教育事业深深的爱，我真
正地体会到了一个教师所有的幸福和快乐。

还记得那是夏天，当时我担任学前班的班主任工作。一天，
我们班上来了一个智力有缺陷的男孩。说实话，当时我这不
想收，全班六十多个孩子还教不过来呢，哪能为他再分一颗
心呢。可是当我看到孩子那种乞求与渴望的目光，听到他那
口齿不清的“老师好”还有那双白胖的小手握着我的手时，
一股无形的爱的温泉涌上心头，从那天起，他成了我们班一
名特殊的学生。

我开始细心地观察他，发现他不愿意和小朋友接触，却喜欢
和我说话。于是，我有空就同他聊天，有意识地锻炼他的语
言能力，教他正确的咬字、发音。同时，我还让孩子们多关
心他、多亲近他、多和他说话、陪他到操场上玩耍、锻炼身



体。渐渐地他那原本笨拙的身体变得轻盈了许多，走起路来
也稳当了，还能高抬腿跑步了，上课也能安心听讲了，教的
生字也能读出来了。每当我看到他和正常的孩子一起玩耍一
起做游戏，享受着他们带来的快乐时，我的心就感到无比的
甘甜。我真切地感受到，我的爱并没有白白付出，换来的是
孩子可喜的进步。

时间过得真快，如今的我在教育战线上摸爬滚打近十个春秋
了。那个孩子已经是我校一名六年级的学生了。现在，我担
任六年级的音乐课教学。开学的第一节课，我早早地来到了
班级，我的目光在教室里搜寻着，终于我又看到了他，我急
忙走过去问：“你还认识我吗？”他抬起头微笑着望着我。
看到他有些迷茫的眼神，我感觉到他似乎已经不记得六年前
的事情了，也不记得六年前那个疼他、爱他、为他付出了很
多心血的李老师了。

上课的铃声，打断了我的思绪。课上，我们学习了歌曲《祖
国像妈妈一样》。歌曲学会之后，我说：“谁愿意到前面来
演唱这首歌呢？”当时，有很多孩子踊跃地举起了手。这时，
在我的眼前又出现了那只白胖的小手。于是，我把他叫到前
面来，看着他很认真、很投入地用不太清晰的声音和有些走
调的旋律唱歌时，我的内心有一种莫名的感动。心想，这一
定是唱给他妈妈的，因为他很爱他的妈妈。有一次，他妈妈
生病了，他在病床前哭着对妈妈说：“妈妈，你不能生病，
你快点好起来吧，你要是病倒了，就没有人疼我了！”想着
这些，我的眼睛湿润了。歌唱完了，我问：“你为什么要唱
这首歌呢？”当我听到他含糊不清，而又非常肯定的回答时，
我的心灵被震撼了。他的回答只有三个字“我——爱——
国”此时，我的泪水再也控制不住地滚淌下来。伴着孩子们
雷鸣般的掌声，他笑了，笑得那样灿烂，那样自
豪。“我——爱——国”这充满爱的语言竟然能从一个智障
儿童的口里说出来。这爱是从他内心深处迸发出来的，那又
是谁给予他博爱的胸怀呢？当然，是塑造人类灵魂的工程师；
是孩子踏上人生旅途起点的领路者；是孩子构筑人生大厦的



奠基人——教师。人们常说教师的事业是叶的事业，也是爱
的事业。

有一首歌中唱到：“啊，只要人人都献出一点爱，世界将变
成美好的人间。”是的，歌声道出了社会的呼唤，只要有奉
献精神，人与人之间将会达到和谐圆满，师生之间将会达到
互敬互爱。朋友们，就让我们在教育事业中尽最大力量，多
献一份爱，多发一份热。共同为我们欣欣向荣的祖国添一份
明媚的春光！添一片绚丽的春色！让爱在教育事业中永远闪
光吧！

三节教育演讲稿篇三

大家早上好！

时光匆匆，转眼开学已近一个月，开学的情形依然历历在目，
新校园的每个角落似乎都在诉说着学校的变化、老师的辛劳。
在上周一的班会上，我们观看了短片《回眸》，听着铿锵有
力的音乐，看着几个月来老师和工人们为新校区忙碌的身影，
我们内心的感激和感动油然而生。我们今天能在这么美丽、
舒适的校园里生活，是老师们牺牲了多少休息时间，付出了
多少的努力和汗水换来的啊！置身洁净的校园、明亮的教室、
宽敞的餐厅、广阔的操场，在这样一个充满爱和温馨的校园，
我们怎能不去爱护它，珍惜它。

爱护校园的同学，一定是懂礼讲礼的人。明白事理，见到老
师热情问好，和同学相处文明礼让，遇事顾全大局，尊重他
人，做事尽心尽力。

爱护校园的同学，一定是遵守秩序的人。午餐时，自觉排队，
安静就餐，值日到位，杜绝浪费；丢垃圾时，自觉分类，爱
护环境；上下楼梯，不争不抢，保持安静。放学时，路队整
齐有序，安全出入学校，遵守交通规则。宿舍里，互帮互助，
体谅他人，保持整洁。事事体现原样交接的优秀品质。



爱护校园的同学，一定是爱学习的人。对知识充满渴望，对
学习有自己的计划，时刻坚持心中的梦想，课内课外都是一
个主动学习者，常问为什么，爱问为什么？认真钻研，不怕
困难。

爱护校园的同学，一定是有爱心有责任感的人。爱护学校的
一草一木，保护班级的一桌一椅，关心身边的同学，热心班
级的事务，视班级和学校为自己第二个家。懂得感恩，感激
父母长辈的养育，感谢老师的教导，懂得珍惜现有的学习环
境。

一滴水蕴藏着大海的精髓，一束光能折射太阳的光辉，一件
小事也能反映出一个人的修养。“同学少年，风华正茂；书
生意气，挥斥方遒”。同学们，让我们播下遵守秩序的种子，
用实际行动展现我们对学校的热爱，让青春之花在崭新的校
园散发清香，在收获时节挂满累累硕果！

三节教育演讲稿篇四

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕果，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。我认为，青春就应该燃烧，发出亮光才有价值！当一
个人的青春融入到一个时代、一份事业中，这样的青春就不
会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼的光
芒。

目前，我国社会已经进入老龄化加速到来的时期，老干部队
伍中退休干部越来越多，他们是开创走中国特色社会主义道
路的政治骨干，是中国革命和建设事业的先行者，也依然是
全面建设小康社会的重要政治力量，是我们党和国家的宝贵
财富。真心、真情、真诚的为老干部服务，多为老干部做好
事、办实事、解难事，是我们老干部工作部门的职责。我国
的法律还赋予了老年人继续受教育的权利。老年教育是全民



教育的重要组成部分，是终身教育的最后环节。我们老年教
育的责任就是要通过相应的教育活动，培养造就一代身心健
康、与时俱进的老年人，不断提高他们的思想素质，努力做到
“政治坚定、思想常新、理想永存”，使他们保持一个良好
的精神状态，自觉地、乐观地为构建社会主义和谐社会而努
力。因此，发展老年教育这项夕阳工程——同时又是朝阳事
业，是具有十分重要的意义的。

说实话，在我刚来老年大学工作的时候也有过不适和迷茫，
感觉离曾经的梦想总是有一些距离，一度陷入困惑之中。我
原来是一个小学教师，在学校里和天真烂漫的孩子打交道，
自己也觉得快乐，充满青春的活力。来到老年大学以后，接
触的对象变了，整天面对的是白发苍颜的老年人，难道这就
是我今后的生活吗？但是，经过一段时间后，我通过听、通
过看，深深的感受到：这是一个学习的集体、团结的集体、
战斗的集体，更是一个可爱的集体。

因为这里风正气顺，充满阳光；

因为这里团结友爱，相互关照；

因为这里尊老敬老，热情服务；

因为这里爱岗敬业，勤奋自强。

说到这里，我不禁想起了这样一句话：“有的人活着，他已
经死了；有的人死了，他却还活着。”生命的意义在于活着，
那么活着的`意义又是什么呢？当然不是为了活着而活着，答
案只有两个字，奉献！无论是在革命战争年代还是和平年代，
有无数能人志士在自己的青春年华就已经成就了不朽的人生，
在我们身边，有一心为民的沈炳荣，鞠躬尽瘁的金正一，他
们在自己的岗位上默默无闻的工作，无私的把自己的青春献
给了党的忠诚事业，他们是最平凡最无私也是最伟大的人，
是我永远的学习榜样。



于是，我感动，我激昂，我为参加这个团队而感到无尚荣光。
我为能成为一名老干部工作部门的工作人员而无限自豪。我
的语言无法涵盖我的感受，我的表达无法展示我的幸福。让
这种感动化作今后工作的动力吧！融入这个集体，我愿我的
青春像一团团火焰、一轮轮滚烫的太阳，为老年教育事业发
出最大的光和热。

三节教育演讲稿篇五

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母》。

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊！

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢？你的父母为你付出的不仅仅是“一
滴水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递
上一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉
上一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而
我们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的
一点小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚
摸你的头，并说道：“孩子，你长大了！”那么，我恭喜你，
你感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以
后还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更



美好，使生活更加充实。

我的演讲完毕，谢谢大家！

尊敬的老师们，同学们：

大家好！今天我演讲的`题目是：感恩学校。

感恩，其实是无处不在的。今天我站在这里的理由是什么？
就是感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，
感谢父母的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我
今天便站在这里了。

感谢父母，他们给予我生命，抚养我成人;感谢老师，他们教
给我知识，引领我做“大写的人”;感谢朋友，他们让我感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令我不断进取、努力。

而今天我要感谢的是我们的大学，感谢我们的新侨学院，虽
然我们的学校没有武汉大学那传统中华园林之精妙，没有华
丽的建筑，没有优雅的环境。但我还是要感谢新侨，因为新
侨，让我认识了来自祖国四面八方的你们，感谢新侨让我选
择了我喜欢的专业，感谢新侨，让我不再像以前那样自甘堕
落，感谢新侨，让我放下过去的一切，重新开始做我自己。

我相信在座的每位同学心里都有自己想感谢的人或事，只要
我们怀着一颗感恩之心，便会发现，世界是如此的美好。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。



感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

我的演讲完了，谢谢大家！


