
2023年思想汇报暑期实践 实习期间自我
鉴定(汇总6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。
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内分泌科实习出科小结血液透析出科实习小结怎样写?起首。
我先复杂说一下这一个月的使命状况。颠末护士长的讲解。
我领会了护士分分歧的班：责护是负责输液和换药的。八四
班是半夜连班，但午时四点歇班，重要负责作雾化和丈量体
温和脉搏的。主班是颠末电脑管理大夫医嘱和病人情景的。
药班，重要负责全部药品的领取及发放。护士长，就是对护
士进行管理并且有一些噜苏的杂事。这些班我去都跟到了。
并且跟了一天大夫。在这一个月的见习中。我不仅仅看到的
护士给病人扎针。换药、量体温这些一样往常的照顾护士使
命。还领会了氧气包的使用。另外我还领会到了写医嘱和照
顾护士病理的留意事项。还领会到了医院的使命状况和人与
人之间是如何相处的。为我而后走上使命岗亭打下了松软的
基础。能够说。这四周的照顾护士见习让我收获颇丰。

内分泌科实习出科小结在我以前的印象中。护士就是耐烦和
细心的代名词。我不断认为。她们的使命很简便、很复杂。
只要求实行大夫的医嘱。“照方抓药”就行了。其余的使命
也都是些我们的小使命。这一次我颠末照顾护士见习。第一
次深入到护士的一样往常使命中。亲自体会了一回做护士的
苦辣酸甜。才发觉本来做护士并没有我设计中的那么复杂。
护士的使命就是一个字“累”。我每一天随着他们跑都累得



不行。而他们不但要不断的在病房间走动。还要给病人扎针
换药。抱负上比我累多了。但她们一句牢骚也没有。只是听
我在那喊累。提及来真是惭愧。一名护士。只要在使命岗亭
上。她就充斥了力量。她们全身心的投入在一场战役中：把
本人的生气心愿完备展此刻病房表里。把本人的能量连同微
笑毫无生存的贡献给病人。

交班平凡在晚上8点。护士大夫都要参加。主任站在最终面。
昨晚值夜班的护士开始做她们的照顾护士病理交班报告。然
后是值班大夫。另外各位大夫还要说一下本人统领的危沉疴
人的状况。最初两位主任和护士长进行鉴定便终明晰每一天
必做的交班。我个人认为交班是十分重要的。它是对大夫和
护士的一种规律的束缚。让咱们医护职员明白。病人的生命
在咱们手中。咱们必须有很强的组织性和规律性。做一名认
真负责的医护使命者。

见习时，我跟随带教教师。仔细听取讲解与指导。领会了很
多医疗配备的基本操作。饱览并理论了很多种医疗操作。好
比生命体征测定(体重、血压、呼吸、脉搏、体温)、心电监
护、雾化吸入、血氧饱和度测定、静脉滴注、器械消毒等等。
有很多业余仪器我都是第一次见到。有很多看似复杂的照顾
护士操作，真正做起来才晓得并非如此。在医院的短短四周。
别致事物连续不断。时时给我带来兴奋的打击。我充斥好奇。
留神察看。自动发问。护士们耐烦的给我讲解。使我领会到
了一些医疗仪器的使用方式、基本放肆了照顾护士操作的方
式和留意事项。她们生动的综合一个个看似复杂的操作。并
且在规章制度答应的条件下给我很多理论的机遇。让我有机
遇使用这些仪器和配备。理论照顾护士操作。这些都使我对
未来处置的使命有了确定的感性相熟。
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很多在学校读书的人都说宁愿出去工作，不愿在校读书;而已



在社会的人都宁愿回校读书。我们上学，学习先进的科学知
识，为的都是将来走进社会，献出自我的一份力量，我们应
当在今日努力掌握专业知识，明天才能更好地为社会服务。

实践，就是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际
中去，使自我所学的理论知识有用武之地。只学不实践，那
么所学的就等于零。理论应当与实践相结合。另一方面，实
践可为以后找工作打基础。经过这段时间的实习，学到一些
在学校里学不到的东西。因为环境的不一样，接触的人与事
不一样，从中所学的东西自然就不一样了。要学会从实践中
学习，从学习中实践。

在餐厅里，别人一眼就能认出我是一名正在读书的学生，我
问他们为什么，他们总说从我的脸上就能看出来，呵呵，也
许没有经历过社会的人都有我这种不知名遭遇吧!我并没有因
为我在他们面前没有经验而退后，我相信我也能做的像他们
一样好.我的工作是在那做传菜生，每一天9点钟-午时2点再
从午时的4点-晚上8:30分上班，虽然时间长了点，但热情而
年轻的我并没有丝毫的感到过累，我觉得这是一种激励，明
白了人生，感悟了生活，接簇了社会，了解了未来.在餐厅里
虽然我是以传菜为主，但我不时还要做一些工作以外的事情，
有时要做一些清洁的工作，在学校里也许有教师分配说今日
做些什么，明天做些什么，但在那里，不必须有人会告诉你
这些，你必须自觉地去做，并且要尽自已的努力做到最好，
一件工作的效率就会得到别人不一样的评价。

在学校，仅有学习的氛围，毕竟学校是学习的场所，每一个
学生都在为取得更高的成绩而努力。而那里是工作的场所，
每个人都会为了获得更多的报酬而努力，无论是学习还是工
作，都存在着竞争，在竞争中就要不断学习别人先进的地方，
也要不断学习别人怎样做人，以提高自已的本事!记得教师以
往说过大学是一个小社会，但我总觉得学校里总少不了那份
纯真，那份真诚，尽管是大学高校，学生还终归坚持着学生
的身份。



而走进企业，接触各种各样的客户、同事、上司等等，关系
复杂，但我得去应对我从未应对过的一切。记得在我校举行
的招聘会上所反映出来的其中一个问题是，学生的实际操作
本事与在校理论学习有必须的差距。在这次实践中，这一点
我感受很深。在学校，理论的学习很多，并且是多方面的，
几乎是面面俱到;而在实际工作中，可能会遇到书本上没学到
的，又可能是书本上的知识一点都用不上的情景。

或许工作中运用到的只是很简单的问题，只要套公式似的就
能完成一项任务。有时候我会埋怨，实际操作这么简单，但
为什么书本上的知识让人学得这么吃力呢这是社会与学校脱
轨了吗也许教师是正确的，虽然大学生生活不像踏入社会，
可是总算是社会的一个部分，这是不可否认的事实。我们也
要感激教师孜孜不倦地教导，有些问题有了课堂上地认真消
化，有平时作业作补充，才能比一部人具有更高的起点，才
有更多的知识层面去应付各种工作上的问题，作为一名新世
纪的大学生，应当懂得与社会上各方面的人交往，处理社会
上所发生的各方面的事情，这就意味着大学生要注意到社会
实践，社会实践必不可少。

毕竟，3年之后，我已经不再是一名大学生，是社会中的一分
子，要与社会交流，为社会做贡献。只懂得纸上谈兵是远远
不及的，以后的人生旅途是漫长的，为了锻炼自我成为一名
合格的、对社会有用的人才，很多在学校读书的人都说宁愿
出去工作，不愿在校读书;而已在社会的人都宁愿回校读书。
我们上学，学习先进的科学知识，为的都是将来走进社会，
献出自我的一份力量，我们应当在今日努力掌握专业知识，
明天才能更好地为社会服务。
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您好!



非常感谢您给了我在公司工作的机会以及在此期间您所给予
的帮助和关怀，由于一些个人的原因，很抱歉今天我在这里
将提出辞职。希望公司领导能给给予同意和谅解。

由于本人仍然在试用期内，未能算为公司的正式员工，故烦
请领导在我正式提出辞职请求后一天内尽快找人接手我的工
作，谢谢领导的理解。

对于由我而为公司造成的不便我深感抱歉，真心希望货运的
业绩以后会一路飙升，在以后的发展中蒸蒸日上，也衷心祝
愿各位领导与同仁在以后的工作中开心顺利，谢谢!

此致

敬礼!

x年xx月xx日
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实习内容这一周带我的师傅教我银行柜员重要操作的基本知
识，从现金管理，重要单证的管理，印章的使用和保管，安
全管理等问题。就拿印章使用与管理来说，银行应按对外营
业柜台配备业务公章和现金收、付讫章等，编号使用。在上
下班之间实行交接。各类印章必须妥善保管，离柜收起，营
业终了，业务公章要随同现金封包入库保管，保证安全。每
日营业结束了，师傅教我如何做好重要单证的清点、封箱，
办理相应的交接手续。慢慢的了解柜员重要操作基本程序。

实习体会实习，虽然不是真正的工作，但却是我走向社会的
一个心得起点。也是我从学生过渡到社会工作人士的一个不
可或缺的必经阶段。



实习内容时间过得很快，我来万集信用社已经两周了，带我
的师傅教我一些柜员技能，师傅说的银行柜员需要掌握数字
书写，不仅要掌握阿拉伯数字的书写，还要掌握中文大写数
字的书写。还要我熟悉计算器和数字键盘，计算器键盘功能
和操作方法以及数字键盘的功能和操作方法。师傅还教我如
何识别真假人民币的基本方法。这些方法对于我在今后的实
习的过程中有很大的帮助。除了在上班期间我在不断地学习
操作，下班回到家之后，我也利用闲暇时间练习书写中文大
写数字以及熟悉计算器操作。

实习体会感觉自己真的还有很多方面的不足，需要自己多用
些时间去勤加练习。

实习内容我的实习时间已经过了一个月了。在这一周里，我
的收获颇丰，我学习操作活期储蓄业务的操作，活期储蓄大
家都了解，是一种不限存期，凭银行卡获存折及预留密码可
在银行营业时间内通过柜面或通过银行自助设备随时存取现
金的服务。人民币活期存款1元起存，外币活期存款起存金额
为不低于人民币20元的等值外汇。当客户若要办理活期存款
开户，需持本人有效身份证件到营业网点办理。才可以为客
户开户。当客户希望存款的时候，客户持银行卡或存折办理
存款。如果客户能提供本人或他人的卡号或存折号，也可办
理无卡(折)存款。在取款方面，如果取款金额超过5万元，需
要提前一天与取款网点预约。若持银行卡在atm上取款，当天
取款最高限额为5千元。

实习内容在银行业务中，储蓄存款挂失很比较基本的业务操
作。师傅在这周教我几种不同的储蓄存款挂失，有口头挂失，
正式挂失，密码挂失。在营业网点中比较经常操作的是正式
挂失，正式挂失是指客户因遗失银行卡、存折或存单到营业
网点办理的挂失。办理正式挂失后，客户遗失的银行卡、存
折或存单将无法使用。客户正式挂失7天后，我们将为客户办
理解除挂失及补发新的银行卡、存折或存单。值得注意的是
客户只可在原开户网点办理书面挂失。这周我在师傅从旁指



导下办理的几个储蓄存款业务挂失业务。

实习内容这是我在万集信用社实习的第七周，在这周我又学
习了许多新的知识。我们知道在储蓄存款中除了活期储蓄，
还有整存整取定期储蓄存款和零存整取定期存款等，我了解
了整存整取定期存款是在存款时约定存期，一次存入本金，
全部或部分支取本金和利息的服务。业务操作和活期储蓄存
款基本一样。人民币零存整取存款是指客户按月定额存入，
到期一次支取本息的服务。零存整取存款人民币5元起存，多
存不限。零存整取存款存期分为一年、三年、五年。存款金
额由客户自定，每月存入一次。零存整取定期储蓄存款也和
活期储蓄存款的业务操作基本一样。
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半年的实习已经画上句号，通过这段时间的实习，我得到了
全面的锻炼，实习的过程也使我完成了一个学生，在迈出社
会时历经的过渡，提高了自己的独立，得到了这个方面知识
的运用能力，为以后正式踏出社会奠定看扎实的基础。

通过书本上学习到的和这半年的实习经验，我了解到个性化
服务越来越重要，酒店针对不同年龄，不同需求的人群实施
不同的服务，对人群的划分越来越精细，提供个性化服务。
做到“只有想不到，没有做不到”，真正让客人体会到“宾
至如归”。各个酒店都有不同的特色，都有吸引宾客的特色。
各个房间都有不同的特点，都能满足客人要求。酒店把培训
做到每一个细节，从对每一个动作的要求开始，尽量预先察
觉并提前满足客人需求，做到无微不至的服务。

在这些日子我的确学到了不少的东西：除了能学到酒店的管
理方式，部门的人员安排，专业技能等课堂上所能学到的东
西外，更能学到一些课堂上很难学到的东西：如何处理好自
己的利益和酒店的利益、如何处理好同事之间的人际关系、



如何调整自己的心态，更让我了解到的是作为一个服务员应
该具有强烈的服务意识。在一次与某部门经理聊天时，该经
理提到了服务意识，我非常赞同他的观点：“服务意识不但
是要求服务员有着向客人提供优质服务的观念和愿望，同时
应该对自己的同事也具有同样的意识。”是啊，这才是“服
务意识”的真正的含义，这才是一个服务员真正的素质的体
现。

在这半年里我在做好自己本职工作的基础上，把书本上的知
识运用到实际中，曾得到四次蓝色笑脸胸牌和多次部门奖励，
我不仅做好自己的本职工作，我还积极参加酒店和社区举行
的各种活动，曾在酒店举行的消防运动会上夺得第一名，在
北京市东城区举行的保龄球比赛中代表亚洲大酒店夺得团体
第七名，在酒店举行的中秋晚会等各项活动中发挥优秀，得
到了总经理，部门经理的表扬。使得我从一个初出茅庐的学
生,逐渐的熟悉了酒店的组织结构、人事关系、企业文化,也
使我慢慢地适应这个社会。

这半年的实习让我学到了好多东西，在接下来的学习中我要
继续深造，要有重点有方向的学习。

实习是结束了,但无论是现在的实习,还是以后的工作,我们都
会为自己曾经是一名服务员而骄傲。
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半年的实习已经画上句号，通过这段时间的实习，我得到了
全面的锻炼，实习的过程也使我完成了一个学生，在迈出社
会时历经的过渡，提高了自己的.独立，得到了这个方面知识
的运用能力，为以后正式踏出社会奠定看扎实的基础。

通过书本上学习到的和这半年的实习经验，我了解到个性化
服务越来越重要，酒店针对不同年龄，不同需求的人群实施



不同的服务，对人群的划分越来越精细，提供个性化服务。
做到“只有想不到，没有做不到”，真正让客人体会到“宾
至如归”。各个酒店都有不同的特色，都有吸引宾客的特色。
各个房间都有不同的特点，都能满足客人要求。酒店把培训
做到每一个细节，从对每一个动作的要求开始，尽量预先察
觉并提前满足客人需求，做到无微不至的服务。

在这些日子我的确学到了不少的东西：除了能学到酒店的管
理方式，部门的人员安排，专业技能等课堂上所能学到的东
西外，更能学到一些课堂上很难学到的东西：如何处理好自
己的利益和酒店的利益、如何处理好同事之间的人际关系、
如何调整自己的心态，更让我了解到的是作为一个服务员应
该具有强烈的服务意识。在一次与某部门经理聊天时，该经
理提到了服务意识，我非常赞同他的观点：“服务意识不但
是要求服务员有着向客人提供优质服务的观念和愿望，同时
应该对自己的同事也具有同样的意识。”是啊，这才是“服
务意识”的真正的含义，这才是一个服务员真正的素质的体
现。

在这半年里我在做好自己本职工作的基础上，把书本上的知
识运用到实际中，曾得到四次蓝色笑脸胸牌和多次部门奖励，
我不仅做好自己的本职工作，我还积极参加酒店和社区举行
的各种活动，曾在酒店举行的消防运动会上夺得第一名，在
北京市东城区举行的保龄球比赛中代表亚洲大酒店夺得团体
第七名，在酒店举行的中秋晚会等各项活动中发挥优秀，得
到了总经理，部门经理的表扬。使得我从一个初出茅庐的学
生,逐渐的熟悉了酒店的组织结构、人事关系、企业文化,也
使我慢慢地适应这个社会。

这半年的实习让我学到了好多东西，在接下来的学习中我要
继续深造，要有重点有方向的学习。

实习是结束了,但无论是现在的实习,还是以后的工作,我们都
会为自己曾经是一名服务员而骄傲。


