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演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

交通人演讲稿篇一

大家早上好!今天我讲话的题目是《遵守交通规则》。

根据国家交通部门统计，每年全国共发生十万多起，死亡数
万人，受伤人数高达三十万之多。其中造成死亡人数最多的
就是。这一组组惊人的数据，意味着在我们国家，平均每天
有两百多个鲜活的生命因而消失，这同时也意味着每一天都
有亲人的哭泣和呼唤……这就提醒着我们每一个人：必须时
时刻刻注意交通安全!

俗话说得好：“没有规矩不成方圆”。因此，我们走在马路
上都不能随心所欲，必须交通法规。遵守交通法规是我们每
个人的义务，更是我们的责任。

平时，在街上，我时常见到有同学过马路不走斑马线。甚至
看见有同学在街上溜冰，玩滑板。早晨来校时，有些同学还
在马路上追赶嬉戏。我想，很多人都过于信任司机了。认为
不管自己怎样蹦蹦跳跳，司机都会主动并安然绕过。事实并
非如此，现在人们的生活越来越宽裕，很多人购买了新车，
这就意味着每天在街上跑的司机当中，有许多对汽车的驾驶
还不是相当熟练。甚至喝了酒仍在开车。所以，我们一定不
能疏忽大意，要时刻注意交通安全!



我的讲话完毕，谢谢大家!

交通人演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是“我是环保小卫士”。

当你乘车奔驰在辽阔的大地上，看到碧水青山，风景如画时，
一定会赏心悦目;当你乘坐飞机在高高的天空中飞翔，看到蓝
色的大海和蓝色的天空，无边无际，一定会觉得放松和快乐。

当雨过天晴，天空中有一道彩虹，你会感到天空是多么的清
澈!空气是多么新鲜啊!你有没有想过：青山绿水、蓝天碧海、
地河，是我们的生命资源!生存的家园!

在我的学校，老师经常教导我们要节约资源，爱护环境，从
一点一滴做起。校园里，环保文明行动正开展得如火如荼。

每个同学在环保小卫士的带领下，你捡一片纸屑，我扫一片
树叶，到处都是干净整洁。我也知道：保护环境，人人有责!
节约资源，从我做起!

我下定决心要成为一名优秀的环保卫士!因此，我把爷爷刮胡
须用旧的电池收起来，把奶奶用过的塑料袋捡起来，把爸爸
用过的电脑帮他关起来，把妈妈使用过未拧紧的水龙头拧起
来，把自己不用的课本收起来，留给学校的弟弟、妹妹用。
我向家人宣传“绿色消费、环保选购、重复利用、垃圾分
类”等环保知识。

节约一张纸，一滴水，一毒电。讲文明，讲礼貌，讲健康，
它看似微不足道，却能把水变成一条河，一座塔!如果家庭环
境文明迈出一小步，社会环境将是文明的一大步!



今天，我们不乱扔废旧电池，捡起塑料袋，少用一次性筷子，
我们将留下一池清水，一片净土，一片蓝天!今天，我们小手
牵着大手，带动更多的家庭节约资源，爱护环境。

明天，我们可以一起努力，让我们的天空更蓝，草更绿，水
更清，让我们的环境越来越美丽!我们的资源越来越丰富!我
们的社会越来越文明了!

同学们，让我们行动起来，一起做环保的小卫士吧!

我的演讲到此结束。谢谢大家!

交通人演讲稿篇三

下午好！

我们是新时期的小学生，是祖国未来的接班人。我经常为周
围环境的恶化而悲伤。

离我家不远的那条河现在成了垃圾河。河的两岸全是垃圾，
河中央的一点水是黑色的。然而，人们仍然把垃圾扔进河里，
每年夏天，这条河都会散发出难闻的气味。现在人们自己的
家很干净，但是周围的环境更脏。

我们每天都在校园里学习和生活，但是有些学生在人们不注
意的时候乱扔垃圾，破坏了我们美丽的校园环境。如果每个
学生在扔垃圾的时候多走几步，扔到箱子里，那么我们的校
园会更干净，更漂亮！

老师经常教我们节约资源保护环境，从小事做起。现在，校
园里的每个学生都在努力成为环保的小卫士。我下定决心要
做一个优秀的环保小卫士！所以我把爷爷电动剃须刀用的旧
电池收了起来，把奶奶想扔掉的塑料袋捡了起来。我向家人
宣传：“绿色消费，环保购物；垃圾分类回收。”环境知识



等。

省下一张纸，一滴水，一次电，看似微不足道，但当你收集
的少了，就会把沙子收集成塔！家庭文明一小步，社会文明
一大步！今天，我们扔掉一个旧电池，捡起一个塑料袋，为
明天留下一滩清水，一片净土，一片蓝天！同学们，让我们
行动起来！一起努力做环保小卫士！

我的演讲结束了，谢谢。

交通人演讲稿篇四

大家好!

现在，环境形势十分严峻。俗话说：亡羊补牢，为时不晚。
人类只要在征服大自然同时尊重自然规律，才能让我们的家
园生生不息。我们改造自然既要大刀阔斧，又要慎之又慎，
勇于实践和改良，才能控制自然，使自身利益与自然协调发
展，决不能重蹈“先污染，后治理”的覆辙。每个人都要有
主人翁的意识，从我做起，首先选择有利于保护环境的生活
方式，善待我们的家园、善待地球，共创一个美好的生活环
境。比如节约资源，减少污染。平时以节水为荣，随时关上
水龙头，防止滴漏。慎用清洁剂，尽量用肥皂，减少洗涤剂
中的化学物质对水的污染。有汽车一族选用无铅汽油，电瓶
车使用无镉铅电池……减少水与空气的污染。尽量少使用一
次性用品，多使用耐用品。不使用一次性塑料和餐盒，不使
用一次性筷子，自备购物口袋或提篮，减少白色污染。不乱
丢弃废电池、废塑料等垃圾、废物，将垃圾分类投放，变废
为宝，使资源循环再生，造福人类……其次保护环境，保持
生态平衡。不猎杀、使用珍稀动物和受保护的动物，关爱与
保护野生动物。不乱砍滥伐，植树造林，爱护我们身边的每
一寸绿地、每一株花草、每一片树木。

作为新时代的小学生，我倡议同学们提高保护环境的意识，



也建议叔叔阿姨们加入我们的队伍中来，节约一滴水，爱护
一棵树，绿化一块地，净化一片空气，做环保的先行者，当
环境的保护神。

让我们生活在绿色中，拥有绿色未来!

交通人演讲稿篇五

我们可以从爱惜每一棵花草树木、不随地吐痰、不乱扔纸屑、
不乱倒垃圾，节约每一滴水做起。还可以积极参加美化、绿
化、净化等环境保护活动和爱国卫生运动。

为了给大家营造一个干净、整齐、舒适、优美的生活和工作
环境，市委政府发出了创建文明城市的号召，作为这座城市
的主人，我们每一个人都应该积极响应市政府的号召，齐心
协力，共同奏响这曲争当创卫先锋的凯歌！

最后，让我们成为节能环保的小卫士，对地球妈妈的呼吁得
到解决！

谢谢大家！

交通人演讲稿篇六

大家下午好！

今天我演讲的.题目是——《再造绿色家园》。

爷爷常对我说，在他小的时候，农村的春天草长莺飞、蜂飞
蝶舞、泉眼四溢、山青水秀，到处是鸟的天堂，青蛙的交响，
有时还能看到青羊和大灰狼。现在，家乡的湖干了、山秃了、
小河的水断流了，许多许多的小鸟飞走了，春天变得安静了，
增加的只有沙尘和塑料袋。城市比原来大了，也热闹了，但
看到的是一天天增多的污水和垃圾，听到的是嘈杂刺耳的喧



嚣，闻到的是刺鼻的粉尘和烟雾，我们失去了百草园，失去
了爷爷曾经拥有的天堂。

爸爸告诉我，被破坏的大自然已满目疮痍！突然袭来的沙尘
暴无情地抽打着我们的身体，不期而至的酸雨，正在腐蚀着
我们的笑容和美丽……所有这些悲剧，都是人类破坏环境的
恶果。只有每个小朋友都来保护环境，争做环保小卫士，才
能再造秀美山川，重现蓝天白云，使爷爷的乐园重新出现在
我们周围。

可是，一个又一个残酷的现实表明，创建绿色家园已经刻不
容缓。我们的行动不能仅仅限于呼吁，更应该从我做起，创
建绿色家园。

让我们一起动手来营造美好的自然环境吧，用我们的汗水把
污染的源头冲洗，还大自然一派生机；用我们的小手拣起地
上的纸片，还校园一份清洁；用我们的智慧变废为宝，用我
们的爱心爱护生物，用我们的双手扮靓家乡的长街小巷……
看，天更蓝了、地更绿了、水更清了，花更艳了，在这清馨
的环境里，人心变得更加舒畅了，家乡变得更加美丽了。

最后，我以虔诚的声音呼唤：让我们小手拉小手，让我们小
手拉大手，保护我们的家园。行动起来，从我开始！行动起
来，从现在开始！

谢谢大家！

交通人演讲稿篇七

保护环境，保护地球，从我做起!

尊敬的各位老师，亲爱各位同学们：

大家好!



谁不希望头顶的天空湛蓝如镜，

谁不希望脚下的大地绿草如茵，

谁不希望身边的湖水清澈明净，

谁不希望眼前的阳光灿烂如金。

是啊，谁不希望能有如此天然的一幅画面呢?但现在我们却离
它越来越远了。生态环境的日益破坏使我们的家园遭到了严
重的威胁。天空湛蓝如镜，大地绿草如茵，已经快要不复存
在了，而我们却又执迷不悟的破坏环境，这种状况实在令人
担忧。

多么优美的旋律!多么美妙有歌声!

腾格尔歌唱的《天堂》，是离我们最近的内蒙古大草原，可
是由于过度放牧，草原严重退化，素以水草丰美着称的全国
重点牧区呼伦贝尔草原和锡林郭勒草原，退化面积分别达23%
和41%。昔日蓝天白云下的广褒绿色草原变成了灰黄色的荒漠
和沙漠。

我们现在脚下的这片土地在古代是黄土高原，是美丽富饶的
地方，商朝时期黄河流域的森林覆盖面积曾高达50%以上，那
时的年平均气温比现在要高，南方的竹子曾经生长在我们黄
河流域。正因为地肥水美才有六朝古都——西安的建立。但
是，经过了几千年来人类对它掠夺式的开发，现在你抬眼四
望，黄土高原的水土流失地区到处是荒山秃岭、沟壑纵横，
大风从坡上刮过，漫天黄沙，遮天蔽日，不管是东南风还是
西北风，都是人们生活中的一首苦涩的“歌”。

昔日的故事今天可能会重演。在陕北榆林地区的毛乌素沙漠，
曾经水草肥美，风光宜人，是很好的牧场，后来由于气候的
变迁和战乱，使地面被丧失殆尽，就地起沙，曾流传有“榆



林三迁”的故事。今天的黄沙还在继续吞噬农田，肆啮房屋。
如果我们不爱护、不治理自已赖依生存的环境，也可能在若
干年后只能在黄沙下面看到我们生存的遗迹了。

大树在哪儿呢?绿草在哪儿呢?清澈的河水在哪儿呢?黄河——
中华民族的“母亲河”，竟成为世界上泥沙含量最多的河流。
特别是近几十年来，随着人口的急剧增长和经济的高速发展，
人类生产和生活对自然环境和生态平衡的破坏日益严重，出
现了空前的环境危机。

一个又一个触目惊心的数字表明，创建绿色家园已经刻不容
缓。我们的行动不能仅仅呼吁，更应该做的是从我做起，创
建绿色家园。当然创建绿色家园很难，现在还不能立竿见影，
但是只要有坚持不懈地努力就能看到成果。只要你注意生活
中的点点滴滴，就会发现原来创建绿色家园也如此简单。

古往今来，地球妈妈用甘甜的乳汁哺育了她无数的儿女。原
来的她被装扮得楚楚动人。可是，现在人类为了自身的利益，
将她折磨得天昏地暗。人类只有一个地球;而地球正面临着严
峻的环境危机。“救救地球!”已成为世界各国人民最强烈的
呼声。

大自然已经对我们一次又一次的报复，而我们却又执迷不悟
的继续破坏生态环境，这种状况实在令人担忧。

我们不能仅仅是呼吁，更应该做的是从我做起，从现在做起，
保护我们的绿色家园。

我们能做到的很多，可以从生活中的点点滴滴做起。

如果你每天都弯腰去拣地上的一张纸，你走过的路就会多一
份清洁;

如果你把一个塑料袋放在垃圾箱里，就会少一点白色污染;



交通人演讲稿篇八

上午好！非常高兴，我们相聚在这美丽的校园。我是六（4）
中队的张馨宇，我今天要演讲的题目是《拒绝零食，净化校
园，人人争做环保小卫士》。

同学们，面对校园外热乎乎的烤地瓜，面对小摊上花花绿绿
的糖果……你是不是经常掏出口袋里的零花钱，买一些解解
馋呢？学校曾对同学们提出过要求：不带零食进入校园，杜
绝校园内吃零食现象。我相信，都抵住了零食的诱惑，管住
嘴巴，不乱买零食。

细心的同学会发现：我们的校园角落，教学楼，甚至有些同
学的课桌里，都能发现零食包装袋的踪影。再看学校大门口、
楼梯口，随手丢下的垃圾屡见不鲜；楼前的小花园，校园的
绿化带里，总是窝藏着同学们丢下的零食包装纸，或者吃剩
下的果核、碎屑……这一幕幕，与我们金海岸小学这个美丽
校园的名字多么不相称啊！

同学们，你们知道吗？常吃零食不仅会给环境带来不同程度
的破坏，还在影响你们的身体健康，给你们带来直接的身体
伤害。因为常吃零食，你的胃得不到应有的休息，日子长了，
少年胃病也就多了；因为常吃零食，牙齿得不到应有的清洁，
时间长了，蛀牙的也增多了；因为常吃零食，一日三餐吃不
饱吃不好，时间长了，营养不良的干瘪枣子瘦黄瓜也变多了。
身体是革命的本钱，没有健康的身体，你的任何理想都很难
实现！

同学们，你们知道吗？小学生最喜欢吃的辣条是用饲料制作
而成的。因为它香辣可口，所以我们吃不出它的饲料味道。
一包辣条五毛钱，除去小店老板的利润，还有塑料袋、辣粉
的成本，你们想说它不是饲料，真得很难！薯片的营养价值
很低，含有大量色素、香精、防腐剂、人工甜味剂、赋形剂
等食品添加剂，还含有大量脂肪和能量，多吃破坏食欲，容



易导致肥胖。话梅含盐量过高，如果长期摄入大量的盐分会
诱发高血压。饼干属于高脂肪、高能量食品，维生素和矿物
质含量比较少，多吃不利于饮食平衡，也容易导致肥胖。泡
泡糖、口香糖营养价值几乎为零，其中含有大量防腐剂、人
工甜味剂等，对健康的损害很大。

还有同学用含糖饮料代替白开水。要知道，大部分饮料含有
蔗糖和其他糖类，这些成分都增加导致龋齿的危险性。过量
饮用饮料，导致糖摄入过多，可引起肥胖；有的饮料含有咖
啡、可乐等成分；有的含有合成香料、色素或防腐剂，会影
响胃肠功能，加重肾脏负担。实际上，任何饮料都不如喝白
开水。

同学们，别看一包零食才五角钱、一元钱，可我们在买零食
的同时，不知不觉间已经花了几十元、上百元。如果我们不
吃零食，节约下来的钱，就可以帮助很多读不起书的山区贫
困孩子们，也让他们吃上饱饭，穿上暖衣服，让他们学到知
识。

为此，我特向全体同学倡议：拒绝零食，净化校园，人人争
做环保小卫士！

一、坚决杜绝零食，尽量不吃零食。

二、彻底远离油炸食品及校外小摊上的三无食品。

三、提倡健康饮水，不带饮料进校园。

四、不乱扔垃圾，更不能从窗口扔废纸。见到垃圾弯弯腰，
争做校园美容师。

五、勤俭节约，提倡省下一分零花钱，奉献一颗爱心。

同学们，勤俭节约并不需要多大的勇气才能做到，也不需要



多高的智力或德行才能做到。它只需要我们拥有抵制自私享
乐的力量就行了。

让我们行动起来！和零食说再见吧！让我们行动起来，互相
监督、共同遵守：三无零食，坚决不吃，弯腰伸手，把垃圾
捡走！

请同学们加入我们拒绝零食的行动中来，为美化我们的金海
岸小学做出我们应有的贡献，为保护校园环境献出我们的微
薄之力！

交通人演讲稿篇九

大家早上好!

我今天讲话的题目是：《争做环保小卫士》。

迎着初升的晨曦，我们又一次举行这庄严而隆重的升国旗仪
式。眺望着国旗冉冉升起，耳畔回荡着气壮山河的国歌。此
时此刻，我的内心无比澎湃，这鲜艳的五星红旗，是我们中
华民族的象征，它时刻提醒着我们：热爱祖国，热爱和平，
热爱自然，热爱环境。

绿色是生命的象征，绿色代表了希望。当我们跨进校门时，
我们为自己生活、学习在这样一个充满绿色的美丽的校园里，
而感到幸福和骄傲。

让我们把目光扫向整个学校，每一个角落都洋溢着浓厚的艺
术氛围。看，美观大方的教学楼，构筑了积极向上的校园氛
围;随处可见令人心情舒畅的草坪、花坛，意韵无穷，花草树
木错落有致;春夏鲜花吐艳，绿意盎然，形成了四季长青的园
林环境。这一切，让我们感受到学校的绿色和美丽。学校为
我们创造了这么好的学习和生活的环境，你想过要珍惜这来
之不易的一切吗?回忆一下自己平时的一举一动，你是否做到



了为保护、保持这美好的环境而努力?当你捡起别人掉下的一
张纸时，你就已经做了一件环保的事情;当你记得及时关灯，
不浪费用电;当你把水龙头及时关掉，而不让水白白流掉;当
你下课、活动时能做到有秩序、有克制，而不是高声喧哗;你
就已经在做着环保卫士应该做的事情了。诸如此类的很多小
事，其实我们都能做到。

同学们，为了我们共同的家园，我们每一个人都应该也必须
有勇气站起来做出承诺，承诺用我们的实际行动来保证我们
的校园永远美丽、干净。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，多走几步，
不要穿越绿化带，践踏花草。同学们，让我们从我做起，从
小做起，从身边做起，从现在做起。保护地球母亲，净化绿
色校园!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

交通人演讲稿篇十

大家好!

我演讲的题目是：保护环境，从小做起。

这些年来。我们国家受到了严重的环境污染，特大沙尘暴在
我国一次又一次发生，它将会掩埋草地、吞毁家园，严重地
影响了人民的生活，使我们难以生存。绿色的草地将会变成
沙漠，大树将会永远卧倒在地，而我们也不会快乐生活：幸
福没有了，亲人没有了，连我们赖以生存的地球也会在茫茫
宇宙中粉碎，就像玻璃摔在地上一样。然而这不仅是沙尘暴
带来的灾难。

现在，连南极也遭到了污染破坏。因此，地球上失去了最后
一块净土。泰山原来是被人们观赏的好地方，居然也成了保
护区。



而我们，难道就只能袖手旁观吗，难道我们只能看着这美丽
而脆弱的地球永远消失在人间吗?从此，我们能看到风吹草地
见牛羊，白云下面马儿跑的那种景象吗?虽然我们只是小学生，
但是我们还可以为家乡做出一点贡献，让定西在希望中崛起。

每当4月22日，这是地球的节日，至今已经30年了，就因
为“三废”污染(废水、废气、废渣)和“十大污染”，每年
造成了全世界的一大部分人患并残废、甚至死亡。然而，白
色污染已经有了自由，它在天空中胡作非为，把空气哥哥和
臭氧层弟弟的衣服扎破，他让沙漠上的沙子飞得永远不得停
息，搅乱了人民的生活。大自然叔叔不敢与它作对，匆匆忙
忙的离开了人们。

如果我们再不能够制止，白色污染会给人类严重的惩罚，到
了最后，不仅是珍稀的动植物，就连我们人类，最终将会灭
绝在沙漠上。

同学们，我们离不开赖以生存的地球，共同的命运把我们联
系在一起，大自然叔叔多么盼望它能回到家园，地球母亲把
重任托付在人类的身上，因为只有我们才能挽回地球和人类
的幸福：让绿色不再叹息，大自然不再哭泣，让地球母亲的
伤痕消失，让明天的地球更加美丽、坚强、可爱!

现在的地球，都是黄色，绿色大量减少，这是怎么了?原来这
是因为人们大量的砍伐树木，这不仅让鸟儿没了家，还造成
了崩塌，洪水等。没有了树，我们的地球就好像少了一根支
撑的梁柱。

现在各个商店都跟着我们的嗜好，大量生产汽水，而汽水
的“外衣”就是罐子，罐子更是一种污染，马路，公园甚至
连学校都成了它们的家。罐子有的是铝做成的，铝也是对人
体有害的。

你知道吗?废旧电池中含有大量的重金属污染物——铬、铅、



汞等。由废旧电池所产生的污染，危害作用是缓慢的也是深
远的。当它们和普通的家庭垃圾混合后，在一定的条件下，
会慢慢发生一系列化学反应，释放出有毒物质，这些有毒物
质焚烧时会污染大气，渗入地下时污染地下水或江河湖泊;一
旦进入土壤水源，将会通过食物链进入人体，损害人的神经
系统、造血功能、肾脏和骨骼。因此，它属于危险垃圾。试
验表明：一支汞电池污染的水量超过一个人一生用水量的总
和。

以前小河清澈见底，能看见小鱼，现在工厂为了提高效率，
竟把小河当成了排放污水的好地方,小河被污水弄得肮脏不堪，
过路的行人都飞快的离开。

幸亏现在人们都领悟到了地球以被污染，大家都已经行动起
来了，我希望那些没行动起来的人们，都弯一下腰把地上的
纸捡起来，让我们的明天更加美丽，整洁!

谢谢大家！


