
2023年寒假生活演讲稿秒 一分钟大学生
活演讲稿(通用7篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

寒假生活演讲稿秒篇一

大家好!

什么样的朋友才算真正的好朋友?这个问题一定有很多人都在
问。现在，我就教给大家一个最简单的评判标准，那就
是——如果你和她很长时间没有联系，你们再见面时依然有
说不完的话，不陌生，不疏离，感觉像从来都没有分开过一
样。哪怕什么都不说，在一起也不觉得尴尬。这样的朋友，
就是你一生的好朋友了。

其实，有时候，你太容易在友情中受伤，不是朋友的原因，
而是因为你对朋友的期望太高。她和你是好朋友，不意味着
她就没有交别的朋友的权利，不意味着她就不能和别人聊得
热火朝天，也不意味着她事事都要顾虑你的感受和你的看法。
就算是最好的朋友，她也可以拒绝你的要求，也可以不同意
你的观点，也可以对你提出批评，也可以和别人聊得热火朝
天暂时忘记你的存在。哪怕你再反对，她也有权利选择她自
己的选择，热爱她自己的热爱。反之，你也是一样。不要总
是说自己被友情弄得伤痕累累，很多的伤都是你对友情的要
求过高才造成的结果。

每个人都喜欢听好话，嘴上抹蜜的人比起那些不擅长表达的
人，好像总是要多那么几个朋友。但是聪明的你们，当你看



一个朋友对你是不是真心的时候，一定要好好想想她对你做
过些什么，而不是她对你说了些什么。即使是在言语上伤害
过你的友人，如果在你最需要帮助的时候帮助过你，为你挺
身而出过，都是值得你信赖的朋友，要珍惜。

当你遇到另一种情况，那就是朋友已经伤害了你，你是否应
该原谅她。

虽然，从小我们被教育宽容是一种美德。但是，你一定要在
心里给自己设定一个底线。如果不触碰，一切都好说，如果
触碰了，你就要认真地考虑一下，你们之间的朋友关系到底
应该继续还是结束。其实，你不一定要费尽心思去守护一份
友情的。你想想，如果大家都说她不好，你非要说她好，就
等于你告诉她，就算她做了任何伤害，你都是可以接受的，
也是可以被宽容的。

如果在很久之后，你想起她对你的伤害，你还是觉得不能原
谅，你也完全不必原谅她。但是，你一定要放下，不要去打
听关于她的一切。因为她无论是好上天还是坏到底都跟你没
有任何关系了。各走各的路，无需嫉妒，更不必悔恨。

最后，用一句话来概括友情：在一起很欢喜，分开后很想念，
只是想念也很欢喜。

寒假生活演讲稿秒篇二

在今年的寒假中，令我印象最深的事情就是……在这里先给
你们卖个关子，下面听我慢慢讲起，嘿嘿。

当我在老家过年的时候，那生活就如粗茶淡饭一样无聊。一
天，我正在看电视，放的是热气球，看到一大群热气球飞到
天空和热气球上的人那样高兴，自己心里也想试试，看看坐
上去是什么感觉。



我先把鸽子赶到棚子里去后然后把他们的出路全部堵死，然
后拿出事先准备好的网。我就用网在里面捕鸽子，这些鸽子
好像在跟我玩猫抓老鼠，在屋子里飞来飞去。我一气之下，
闭上眼晴不管三七二十一，随便乱捕。没想到天无绝人之路，
竟然被我捕到了。简直就是瞎猫撞上死耗子。有心栽花花不
开，无心插柳柳成阴。踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫。

当我抓住那一只鸽子的时候，看到它那可怜的眼神，我的心
有一些不忍，最后我决定把这只鸽子给放了。所以这就是我
干的印象最深的第一件事，也有一件也是令我刻骨铭心的。

还有就是过完年后的一件事，一次，我和哥哥准备搭个雪人，
我们一人拿一个盆子把雪往里面弄，当弄好后我先把盆子反
过来往地上一盖，然后她的往我的上面一盖。然后，再用雪
弄了一个圆头往上一放，随后我们用花生仁当眼睛、用真帽
子当帽子、真围巾当围巾、纽扣当衣服。最后看上去有点奇
怪，不过管他去，不也是雪人吗!

寒假生活演讲稿秒篇三

光阴似箭，日月如梭，在紧张的学习生活过后，期盼已久的
寒假终于到来了。紧张的大脑在此刻可以放松下来，呼吸新
的空气，把学习压力放下，好好享受这来之不易的日子。该
玩的时候就玩，该学习的时候就学习。

与漫长的暑假相比，三周左右的寒假总让我们觉得有点意犹
未尽，短短的二十几天，对于我们来说好像有点不够用啊!虽
然时间短，但如果我们早些计划，合理安排的话，同样可以
过一个健康，快乐而又有意义的寒假。

寒假里的春节是我最开心的时刻。大家都欢聚一堂，坐在一
起，一起吃年夜饭，桌上放满了一大堆既香又可口的美食，
可丰富啦，有海鲜、蔬菜、牛肉，当然少不了鱼，在中国传
统的春节里，吃鱼就意味着“年年有余”。这顿年夜饭为我



们增添了不少节日的气氛呀!吃完年夜饭，大家就做在客厅里看
《春节联欢晚会》，有的节目很好笑，让我们大家笑得直不
起腰来。看到一半，爷爷，奶奶就过来发红包给我和哥哥;我
们在拿红包时，也不忘给爷爷奶奶拜年。过了不久，爸爸，
妈妈也来发红包给我们。妈妈和爸爸发完后，又过不久，姑
姑也来发红包。我们又看了一会电视，新年的钟声就要敲响
了，该放鞭炮了，我十分兴奋，今年爸爸买的鞭炮格外的少，
只买回来两挂鞭和一些小炮，并说：“今年北京空气污染严
重，所以提倡少放炮，我就买了一点回来。”在鞭炮声中，
我们迎来了新的一年。

虽然寒假非常的短暂，但是我们不能因为寒假的短暂而随心
所欲的玩，应该劳逸结合在玩的同时不能忘记学习。所以妈
妈给我报了英语寒假集训班和课外辅导，辅导下学期的内容。
集训班里，我，我们看英文动画片，做英文阅读。提高了我
们的阅读能力，英文水平。

在寒假的这段日子里，有时我功课写完，我就会看看书，每
本书的内容都深深的吸引了我，让我有时看完后，会忍不住
想再看第二次。我看了许多书，让我学到了许多知识，虽然
一本都几十块，但是我觉得值得，因为有时你看完一页后，
故事如果感动了你或者你对它十分感兴趣，你就会一看再看。
也有些时候，我会去体育场打打篮球，锻炼一下身体，增强
一下体质。

不知不觉，寒假已悄然过去了，又要投入紧张的学习中了，
回顾这的寒假生活，是那么充实、那么美好。寒假生活快乐
而短暂，真想留住时间的脚步，一直生活在寒假里!

寒假生活演讲稿秒篇四

大家好！

一个快乐而短暂的寒假悄悄地从我们的身边溜走，我们又迎



来了一个新的学期。本周国旗下讲话，由八（1）远征中队的
朱辰玥同学来和大家一起分享她的寒假生活——水墨西
塘·志愿情。

正月初二，我们全家一起驾车来到了浙江省有名的千年水乡
古镇——西塘。“白墙灰瓦雨如烟，古意石桥月半弯”远远
望去，西塘就是这般的美妙，这般的写意，就像一副美丽水
墨画。

踏进老街，古迹建筑随处可见，一排排古色古香的房屋都起
了个很有诗意的名字，我觉得里面最富有特色的就是古镇里
的店名，以《天净沙 ·秋思》里面中的诗词命名的，例如：
小桥流水，西风瘦马。首先映入眼帘的是一座座古老的小桥，
弯弯曲曲，像一位驼背老爷爷的腰，支撑着来来往往的行人，
西塘最有名的一座桥叫“永宁桥”它位于古镇正中央，连接
着镇南和镇北，来往的人络绎不绝。西塘的水，好一副美景，
让人流连忘返。西塘的屋，重重叠叠，屋顶上长者尺把高的
草，堪称各镇一绝。西塘的烟雨长廊，近千米长，造型古朴，
黑瓦盖顶，连绵不断，走在长廊下，催人发思。

我走过了几条小街，绕过几道弯，看见一座座屋子依水而建，
倒映在水里，人们坐在屋子里喝着茶、聊着天、吃着零食享
受着惬意的日子，水上泛起一片片涟漪，船上传来一阵阵欢
笑声，这一情景让我不禁想起了白居易写的《忆江南》：江
南好，风景旧曾谙，日出江花红胜火，春来江水绿如蓝，能
不忆江南。

因为是春节，年味正浓，桥廊上、枝头上、屋檐下处处挂满
了喜庆的红灯笼，映红了她的脸颊。孩童的欢笑、小贩的吆
喝、戏台上的弹唱，游客们悠闲地脚步，交织在一起，西塘
便又增添了几分喜气，好似待嫁的新娘。特色小吃、特色店
铺、特色小玩意儿、特色服饰……都让我流连忘返。说千言
万语也道不尽西塘的美，这种美只有亲身经历才能懂。



大年初四早上，我随着做地铁志愿者活动的姐姐碰了面，前
往活动的指定地点集合。因为新年，外出出游选择地铁出行
的人还是很多的，其中还有不少的外国友人，我就像一条小
尾巴一样跟在姐姐的身后，一边看她跟我讲解她今天要做志
愿者的主要内容，一边看她从容不迫的和买票的乘客讲解怎
样操作。短短的三个小时志愿者活动结束了，虽然站着有点
累，但是面对着眼前的求助的人让我心潮澎湃，更觉得这些
志愿活动所富有的意义是多么的有价值。乘客的一个颔首,一
个微笑,一句谢谢,无一不让我们感觉到为大家服务很光荣！
在那里，将爱传递到每一个角落，让世界多一些美好。

该玩的也玩过了，该休息的也休息过了，再来就是要重拾课
本，找回阅读的习惯，即使是假期，适当的阅读还是必要的，
这个寒假我读了《历史的温度》一二册，令我爱不释手。我
觉得书本是知识的来源，可以使我沉淀心灵，静下来思考，
籍此让心中的眼睛睁开等醒。

寒假就这么结束了，要重新踏上新的征程了我相信，经过这
些日子的休息，新的学期里我更能凝聚所有的心力，力求更
好的表现。

在新的学期，祝老师们工作顺利，祝同学们学习进步。谢谢
大家！

寒假生活演讲稿秒篇五

大家好!

我们心中始终深藏着这样一个信念：正是水的冲击，卵石才
臻于完美。迎评促建对我校而言就是那一股股源源不断的流
水，为我校攀登辉煌的高峰不断地注入能量与动力。

机遇总是偏爱有准备的头脑，机遇在即，我们只能下意识地
问我们自己："准备好了吗如何准备才算充分"面对这些问题，



目前我们的回答显得不太肯定，但我们能自信地说：-年，我
校一定会交上一份令人满意的答卷。

这一片又一片的足迹是一批又一批的财院儿女心血的见证，
是财院人心中的绿洲，是歌词中唱到的"付出总有回报"在大
学校园里的真实现影。作为03级的财院人，我们理当为他们
的付出唱一曲赞歌，但更重要的是用我们的行动为这一重大
使命画上一个完美的句号。

坦白地说，我的成绩在众多同龄人中是毫不起眼的，我属于
差生的行列，但我却从不认为自己不能为我校的"评建创优"
做些什么。因为我也会付出，而且我的付出也肯定是有意义
的。我为迎评所做的贡献虽然平凡，可是只有做好这些细微
的工作，我们才能让专家们见微知著地了解我们的学校。从
现在起，向成绩优良的同学靠拢，并继续发挥我在其他方面
的优势，让自己尽早融入到特长生的队伍。

我也曾没想过倘若我目前已经是一名优秀生，我的蓝图有所
改动，然后使自己变得更优异，但这种优异绝不局限于书本，
而是植根于校园的各种各样的学生社团，乃至窗外那所更大，
更深奥的社会大学。

我相信，这样的设想是现实的，可行的，可取的。大家一定
知道营销大师里斯·特劳斯吧，他在其划时代著作《定位》
里写道"……获得成功的希望是要有选择性，缩小目标，分门
别类，简言之，就是'定位'"。"迎评促建"是国家教育部给我
校的定位，是对我校目前乃至将来办学水平的肯定，本质上
却是对我们当代大学生的重视与关怀，是提高我们各方面素
质的助推器，积极配合，勇于上进才是我们的回复。一个人
今天学到的，将来在工作，生活中用得上多少呢一个人是否
优秀，是不能光看他的文化知识的掌握程度的，而要看其综
合组织的高低，将来走上工作岗位，不可能你会说英语，会
做数学题就很优秀，更重要的是工作能力。而工作能力是要
现在经过锻炼才会得到提高的。难道我们还要再让别人说我



们是高分低能的人吗难道我们还要让企业说我们是眼高手低
的人吗不!我们要因此而清醒!从现在做起，从自身做起!我校
的学风还存在这很大的不足，我们一定要重视，要改进它!要
针对自己的不足，对症下药，努力提高自己，完善自己。

放眼大千世界，生活中的各个领域都需要一种"定位"的意识，
要使我们的明天更美好，务必使全院师生一条心，领导基层
一条心，大家为了同一个目标，各就各位，各司其职，以付
出为圆心，以行动为半径，画一个充实的圆，献给财院的明
天。

我的演讲完毕，谢谢大家!

寒假生活演讲稿秒篇六

大学生活意味着更广阔的世界，其“务虚者”向往瑰丽丰富
的浩渺星空，“务实者”则期待着一个笃实的奋斗履程。其
实，人在大学，我们既要放开眼界，细察璀璨群星，也要笃
实前行，稳步致远。

是我们无论处在什么学习或生活的阶段，依然昂首去眺望更
多的可能性与未知的远方。就像在艺术专业里终日涂画的门
捷列夫，最终却在化学的世界里筑起了了高塔。我们不应该
在任何时候关上心灵眺望的窗户，更遑论大学了。我们
应“务虚”，在星空与瑰梦里大胆探索无限的机遇与可能。

在这之后，我们不应任自己如浮萍般飘荡，而是确定一步一
个脚印的奋斗履历。知识之海固然处处有风景，但唯有潜心
钻研，脚踏实地，扎实专业，才能于将来在特定的领域，占
有一席之地。也就是说，人在大学，我们要抛却“务虚”里
浮躁之类的杂质，以务实的心态和行动去对待眼前的道路。

因而，“务虚”和“务实”并非完全对立的两种立场，我们



也不应该钻入其一的极端。一味做白日梦，幻想诸多可能，
沉浸其中无法自拔者没有实干的成果，作文m而闷头闭塞式
趋行在某一条道路上的大学生，往往错失机会的眷顾。游于
两者之间，时时保持着开放性的心态与无尽的好奇、野心，
同时又不懈怠于脚下的路，即“务虚”的是心态，“务实”
的是行为，从而让你的大学之路鲜花满径，光影斑驳。

其实，无论在大学，还是在人生的其他阶段，我们应做尼采
所说的“心灵自由者”，也要具备实干家所倡导的笃实精神。
没有人能在务虚的梦里走完一趟有意义的人生，也少有人在
闭塞的心境中体会大千世界的诸多美好。所以，我们要憧憬
可能的世界，仰望浩渺的星空，敢于梦想，敞开胸襟;我们也
应笃实前行，稳步致远，最终让自己成为天空中“最亮的
星”。

寒假生活演讲稿秒篇七

我心中的大学生活是充满仁爱的。各位老师在尽职尽责忙碌
自己的工作之余，花点时间，把更多的关怀以及爱留给自己
的学生，让每位学生得到有如父母关怀的温馨，不让他们有
除学习之外无谓的压力和苦恼，以体现为人师表的内涵，每
个学生以阳光般的笑颜和心态面对生活的点滴。

我心中大学生生活是光明、廉洁、大爱的。学生十年寒窗苦
读，走进大学校门。为了铸造打开大学校门的这把沉甸甸
的“钥匙”他们付出了难以想象的艰苦。高额的费用再也不
是无法逾越的大山。作为知识聚集的圣堂，学校本着”以人
为本“的宗旨，一切为了学生，为了学生一切，教书育人，
传道授业。更多的去关怀学生的学习、生活，特别是那些贫
困家庭和有残疾的学生家庭，送去校领导的体贴，让他们放
下沉重的思想负担，安心学习。

我心中大学是和谐温馨的。同学们来自五湖四海，缘分所至，



让大家相聚在了大学校园。大家都有着各自独有的文化和习
俗，却那样理所应当的成为了哥们，我理想中的大学生活，
会在下午的第三节课和同宿舍的其中的一两个或者集体逃课，
躺在操场上的草坪上晒太阳，然后平静的畅想自己的未来。
或者，会认识一个和他一见如故感情事业人生观价值观统统
出奇的相似相见恨晚然后痛痛快快的一聊就是三天三夜的朋
友。

我心中的大学生活是书香芬芳的。书是知识的海洋，每个人
都愿接受它的洗涤。图书馆作为大学校园文化的中心，希望
同学们畅所欲游。大家在这，欣赏各种报刊、杂志、教科书
等，了解世间百态，既充分满足视野享受和充实自己，又锻
炼自己的阅读能力，可谓一举两得。在书香芳香中生活学习
实为一种人生享受。

我心中大学生活是充满勤奋的。为了自己以后的人生目标，
大家相互促进，刻苦学习，珍惜时间，把握机会。先哲曾言：
人若把一生的光阴虚度，便是抛下黄金未买一物。在大学这
个美好校园里，我们怎能不为自己一搏?阳光下，献给你我最
好的年华。


