
礼仪在我心中演讲稿三分钟 礼仪演讲
稿(优质5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。
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大家好！

学生文明就餐不仅是创建文明校园的需要，也是培养学生良
好生活习惯的需要，也是学校德育中不可忽视的一个环节。
近日，周泉镇中心小学夕村校区以踏实的态度开展了“每粒
都是辛苦的，文明进餐桌”的教育活动，共分三个环节。

饭前了解文明。活动前期，通过周一早会、班会、班会等形
式，组织学生学习文明就餐的相关规则，如大三学生排队到
食堂，吃饭时保持安静，坐在自己的位置上。同时，用餐规
则以纸质形式分发给每个班级，供学生学习。同时，学区还
通过发放黑板、宣传橱窗展示等方式，让文明用餐这个关键
词深入学生心中。

吃饭学文明。在就餐过程中，在食堂吃饭的一年级学生由三
班老师带领，要求他们在食堂分餐吃饭时排队整齐，安静用
餐。在教室用餐的年级上，团队要安排有序，快速，安静，
整齐，不拥挤，不喊叫，不敲饭碗，有秩序，懂得互相礼貌。
特别注意的是，学生必须在座位上吃饭，而不是拿着饭碗在
教室里跑来跑去。

饭后文明一点。吃完饭，同学们之前也有过一系列的问题，



比如吃得满食堂都是，把饭倒在水槽里等等。在这次文明用
餐教育活动中，我们要求学生遵守以下规则：用餐后，将桌
子擦干净，必要时打扫地面；洗碗节水，水龙头开关；晚饭
后半小时，坐在教室里安静的休息。

经过一段时间的教育活动，一些以前存在的不文明就餐现象
逐渐消失，取而代之的是一种文明的就餐秩序。在吃饭的过
程中，学生也懂得文明礼仪，这其实是学校德育的重要组成
部分。
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大家下午好!

老师们、同学们：早上好!

今天我讲话的题目是《语言美，春风化雨润心田》。

说话文明，举止文雅，是中华民族的传统美德。一个人，如
果能够出口成章，滔滔不绝，语重心长又能催人奋发，就不
仅展示了他深厚的文化功底，更体现了他高尚的品德素养。
一句温暖的话语，一个体贴的眼神，看似微不足道，实则意
义深远。三国时期，诸葛亮以他的《出师表》一文，淋漓尽
致地表达了他报效蜀国的赤诚之心和经天纬地的治国方略。
然而，又有谁不被他文中优美的语言所感动呢?以致于它成为
了中国文学史上留下的众多美文之一。二十年前，一句“小
平您好!”，之所以能够传遍大江南北，深入千家万户，就在
于它语言的质朴和真切，既饱含了全国人民对邓小平爷爷改
革开放的肯定与拥护，也表达了特区人民对邓小平爷爷的无
限崇敬和爱戴。

孔子曾说过不学礼，无以立。我国是一个有着悠久历史的文
明古国，具有礼仪之邦的美称。文明礼貌并非是个人生活的
小事，而是一个国家社会风尚的真实反映，是一个民族道德



素质水平和精神文明程度的标志。每个人从他来到这个世界
的那一刻起，就需要别人的爱抚、安慰、体谅、关怀和相互
帮助，都渴望真诚友情和相互帮助。当我们快乐时，需要和
别人分享，有痛苦烦恼时，需要向别人倾诉;有了困难时需要
别人的帮助。同样在与人交往中，也需要宽容，虚怀若谷、
容得下不同的意见，对人友爱、理解，不埋怨，不嫉恨、不
猜疑。得理让人，失理道歉，真诚地与人相处，与人为善，
相互尊重，相互信任。有时一声‘你好’给别人带去一天的
好心情，一句‘谢谢’拉近了人们之间的距离，一声‘对不
起’能化解剑拔弩张的冲突，一个‘不要紧’等于给人吹去
阵阵温润的春风。同学们，让我们都行动起来吧，让“请、
您好、谢谢、对不起、没关系、再见”这些成为我们的日常
用语，让我们每一个人都用友好、诚恳的态度待人，用热情、
大方的举止处事，给他人带来愉快和谐，让校园充满爱的温
馨，让文明礼貌之花在我们的校园竞相绽放吧!
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大家好！

教师,万事之师表也,即有天然的亲和力。要好自为之,自律是
第一位的,严于律己,宽以待人。二者相鉴,缺一不可。现代教
育以学生为本,所以一个真正有教养的人,一个真正热爱自己
工作岗位的人民教师,就要爱护学生,端正态度,以宽待人,要
善于包容。我个人认为师表是首要的。师表,语言,心灵,仪表,
行为都要美。楷模就要思圆行方。

多少年来教师被喻之为“蜡烛”，整年整月穿梭在学校和家
庭；教室和办公室之间，时时被学生和作业本包围。繁忙的
工作常常让教师没有时间关注自己，包括自己的容颜,自己的
健康，自己的家人，自己的学业，自己的修养。每天关注的
只是孩子们的进步，自己却真的像蜡烛一样，照亮别人的同
时变得越来越短了。



学习了《教师礼仪》之后，我觉得教师的着装“简洁”非常
重要。教师教书育人的职业特点，就决定了教师的着装可以
时尚，可以新潮，但不能独出心裁，不能奇装异服，不能让
学生接受异常，不能让家长议论纷纷，不能让社会上的人对你
“刮目相看”。“简洁”，可以理解成“简单，洁净”但不
是保守，落后。简洁之中体现端庄，不要过分张扬。教师的
着装一定要符合身份，这也从一个侧面上体现出教师是否能
够做到自律，自尊，更重要的是教师时刻要注意为人师表。
我感到学习礼仪规范，提高自己的修养，培养自己良好的气
质风度，比学业的进修也许更有意义。因为我们的工作实际
上就是一项不断与人交流交往的工作，与学生，与家长，与
同事，与校长。如果不懂文明礼仪，周围的人很难接受你，
承认你。

我们平时也曾注意到，一个学生关注老师的气质风度，行为
仪表胜过关注老师的文凭；一个家长对一个教师的信任或不
信任很多时候只来自一两次谈话和交往。

通过学习，我深深地感受到，一个教师具有良好的修养和文
明的礼仪对工作有多么重大的影响。我们在平常的工作重要
时刻注意自己的言行，自己为人处世的态度，对待学生的态
度，更要注意知识的更新与加强，专业的提高与过硬，服装
的端庄与整洁，时尚与不入俗流。

是啊！我们老师总在忙，有时无暇多想。但我们必须要想，
因为我们是人类灵魂的工程师啊！我们教师不仅是科学文化
知识的传播者，更是学生思想道德的教育者。因此老师的言
行举止都对学生进行着潜移默化的影响，试想，当学生的热
情有礼换来的是老师的冷漠时，他会对老师怎样想？又会对
学校的教育怎样想？他以后还会文明礼让吗？因此，我们老
师要十分注意自己给学生留下的印象，要使自己从各方面成
为一个优秀的、学生能够仿效的榜样。
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古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就
是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解的
过程和手段。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也
是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家
的脸面。所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位
更能够润滑和改善人际关系。

作为具有5000年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。我们身在社
会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一刻讨厌别人，
下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是“不拘小
节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。



毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!

文明礼仪，强调的是“尊重为本”。想让别人尊敬你，首先
就得尊敬人。那些陋习，图的是一时之快，丢的是自己的人
格和尊严。一个连自己都不尊重的人，别人还会尊重你吗!

礼仪在我心中演讲稿三分钟篇五

我们中华民族自古以来就崇尚礼仪，具有优良的礼仪传统。
千百年来出现了许多著名的讲究礼仪名人美谈。孔融让梨给
父母兄弟，张良为老人穿鞋而得天书流传至今，仍然被人们
赞颂。伟大的中华民族被称为礼仪之邦!

随着社会和时代的不断进步，礼仪文明的内涵与形式也必然
随之不断演变发展，但有一点可以肯定，礼仪的魄力和价值，
不仅没有褪减，反而随着合作与交往的频繁而与日俱增。继
承优良的礼仪传统，加强校园礼仪文明建设是一项实实在在
的教育工程，对于营造良好的健康的人际关系和提升校园文
明也是一个十分重要的途径。

想过我们的文明与否，不仅代表着我们个人的形象，也代表
着学校的形象，更代表着未来祖国的形象。因此，从现在起，
我们应该坚决摒弃我们身上种种不文明的行为，养成良好的
文明行为习惯。做一个自尊、自爱、整洁、朴素、大方的学
生，做一个真诚友爱、礼貌待人、品德高尚的学生，做一个
勤奋学习、积极向上的文明学生。

曾记得，一在早上，身为值日生我一来到学校就带着劳动工
具准备打扫卫生区，我看到一位老师正在花坛里默默地捡垃
圾，什么废纸、塑料袋、矿泉水瓶等，而来来往往的同学却
视而不见，只顾玩耍。说实话，我当时真是好难过又好感动。



所以，我想问问生活在同一个校园的同学们，看到垃圾为什
么不能像老师一样能弯下尊贵的腰捡一下?做一个文明的的学
生不应该从身边的小事做起吗?在你弯腰捡起一粒小纸屑的一
瞬间，我们就能看到你身上的文明。

同学们，我们是二十一世纪的希望，继承和发扬祖先良好的
文明礼仪之风是我们义不容辞的责任。我们应该从小事做起，
从我做起，从现在做起，养成良好的文明礼貌的行为习惯，让
“礼仪之邦”的美誉永远属于我们中国。让我们现在就行动
起来认真学习和掌握和我们的日常生活、学习密切相关的校
园礼仪，家庭礼仪、社会礼仪等，更重要的是我们要把学习
到的文明礼仪知识充分进行实践，落实到我们的言语和行动
中，做文明礼仪的使者。同时用我们的行动面向社会、面向
家庭、面向学校宣传文明礼仪，共同创造文明的旗风学校的
良好氛围!

同学们，让我们携起手来，还我们一个文明、美丽的校园吧!
让文明之花开遍旗风学校，让文明永伴我行，让礼仪永在我
心!


