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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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一、爱护环境，保护水资源，节约的用水，不要让眼泪成为
最后一滴水。

二、垃圾分类，废物利用，保护再生资源，要有限的资源，
无限的循环。

三、少用一次性物品与筷子，多多种树，让树更好的美化xx。

四、不要在公共场所吸烟，既对自身不好，还污染空气。

五、养宠物的市民请不要让狗狗随地大小便，既污染环境，
又污染风景。

六、一只小小的塑料袋在我们的生活中是微不足道的，它大
约0.4克。可是我们每天只消费一个，就会产生4吨的塑料袋
垃圾，所以请不要用塑料袋，减少白色污染。

七、每个人都有享受一次性筷子的权利。或许你不曾想过，
哪怕我们每一个人这一生只用过一次，我国也得砍掉15万棵
生长了20xx年的大树。我国每年因生产一次性筷子消耗的林
料就达200万立方米。这足以让长江泛滥洪水。你能说，环境
问题与白色垃圾无关吗?所以应该避免白色污染。



八、尽量乘坐公共交通工具，降低噪音，减少汽车尾气污染。

我们只有一条xx河，她如果被污染了就不再清澈;我们只有一
个xx，她如果被破坏了就不再美丽……保护环境取决于我们每
个人的行动，取决于你，我，他。为了绿色，为了这美丽
的xx，让我们行动起来，从我做起，奉献出自己的一份力量
吧!

此致

敬礼!

建议人：xxx

日期：20xx年xx月xx日
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一、节约用水

1、洗手打肥皂或涂洗手液时，不要打开水龙头。

2、洗完菜或洗完米的水能够用来浇菜、浇花。

3、用水时，水龙头不要开得太大。

二、节约用电

1、如果不用电视、空调、电灯等这样的电器时应关掉电源。

2、出门时请随手关灯。

三、节约纸张



1、纸要双面用。

2、用过的纸应钉在一齐作为草稿纸。

3、才写过几页的笔记本不要扔掉。

四、节约粮食

1、吃饭不要留下残渣。

2、不要把饭粒掉在地上或桌子上。

3、不要把没吃完的饭菜倒掉。

五、废品循环利用

1、把废旧电池送去回收站，让废旧电池能够继续使用。

2、用过的面膜能够用来擦家具，这样不但节约，然后擦完的
家具还会散出香气。

作为新时代的小学生，我倡导同学们提高保护环境的意识，
也建议书叔叔阿姨们加入我们的队伍中来，为保护环境、造
福后代贡献自我的力量。因为：保护环境，刻不容缓！

郑xx

20xx年1月1日
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您好！首先我对本市的环境污染做一个调查，车窗垃圾污染
较严重，大气污染非常严重，工业废气废水污染严重。



车窗垃圾一直是人们心中的一个结，每年，几乎都有几千吨
的车窗垃圾在本市产生。我觉得这个问题很严重，而且这样
会使环卫工人极不方便。每年几乎都有许多环卫工人因为捡
车装垃圾而被撞或撞伤。所以我建议开展一个“禁止车窗垃
圾，保护市区环境。”的活动，加大车窗垃圾的惩罚力度，
规定：只要有人用手机或停车记录仪拍下了有人在扔车窗垃
圾，并发到公安部门，即可获得奖励。

还有，工业废气废水的乱排乱放也得注意。一些工厂毫无节
制地乱排乱放，导致了雾霾、臭氧层空洞等一系列的灾难。
这样同时也导致河水被污染、鱼虾死亡等一些不可言喻的事
实。全国的.淡水本来就很稀缺，可饮用的水更是少之又少，
假如在被工厂这么折腾，那么就遭殃了。所以，我们要把工
厂排放规定一个数，哪一个工厂超过了这个数，我们就要罚
这个工厂的款，甚至让这个工厂停业。

另外，我建议在本市多搞一点绿化，再把最近新出的一种新
能源汽车投入市场。这样，我们这个市的大气污染指数百分
之一百会下降还会使我们的事成为浙江乃至中国的“常青
城”。

一名少先队员

20xx年11月7日
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我们赖以生存的地球只有一个，它多么需要我们的保护啊！
可是，有些小公民非但不听，你们看，餐桌上被丢弃的食物，
堆积如山的一次性筷子，哗哗流淌的自来水......这样的画
面真是触目惊心。

1、尽量少用一次性类物品，减少白色污染，自备购物袋和篮
子。



2、不管在生活中，学习中，还是工作中，都要节约资源。用
水，用电，要节制。杜绝各种浪费迹象，消费也要节俭一点。

3、废纸，废塑料，废金属等所有可回收物品，要分类回收，
是资源可以不断再生，从而减少垃圾污染。

4、植树造林，爱护身边的一寸地，一株花草，一棵树木。多
种些花草树木，来绿化环境，防止污染环境。

5、注意个人卫生，不随地吐痰，不乱人垃圾，不在人多的地
方吸烟，不制造噪音。

公民们，保护环境人人有责。切记：我们只有一个地球。我
们要携手保护家园。那样，我们就可以住在空气清新的摇篮
里，在一张张笑脸下成长，在清澈的泉水里沐浴！公民们，
切记：我们只有一个地球。

建议人：xxx

20xx年xx月xx日
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人们喜欢把现代化比作宏伟的大厦，那么这座凝聚着高度精
神文明和物质文明的大厦应矗立在怎样的环境之中呢?如果天
空烟雾弥漫，大地草木枯败等等，这是人们心中的现代化社
会吗?不，不是，这是历史的讽刺，这是人类的悲剧。

人生活在地球上，要生存，要发展，首先就得靠地球，靠有
山有水，有森林有草原的大自然。可是有人误以为大自然是
取之不尽，用之不竭的宝库，于是毁林而种，竭泽而渔，连
连受到自然的惩罚而不自知。年复一年，森林变成了荒丘，
绿洲沦为沙漠，致使世界上每年有2017公顷农田被沙漠吞噬。



这样下去经过若干年，地球上的绿地将全部被沙漠侵占，我
们的子孙将无法生存!前些年，农村包产到户后，哄砍山林成
风，我国务川县一个乡的近2017亩杉木林，在一周之内被砍
为平地。听到这个消息，我头疼，我愤怒，这样做的农民太
愚昧，太自私。还有很多正在干着类似务川的贻害子孙的事
情：任滚滚浓烟弥漫天空，让高分贝的噪音刺激人的神经。

对此，我们应该深思。现代化社会使我们生活得更美好，现
代科学也已充分揭示了环境保护的重要性。每个正直的公民，
都应具备这样的历史眼光和忧患意识：要把我国建成一个理
想的现代化强国，必须做到发展经济与保护环境同步，实现
经济发展效益与社会效益的统一。

事实也是这样，几年前，大连污染严重，经过一系列的保护
措施后，不仅使市容面目美观了，还带来了良好的经济效益，
外商投资，中外合作等等，因此让大连成为现代化的大都市。

让我们伸出自己的双手，来保护自己的家乡，来建设自己的
家乡吧!


