
2023年单位老年协会工作计划 老年协会
工作计划(精选5篇)

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们又将迎来新的喜悦、新
的收获，让我们一起来学习写计划吧。那么我们该如何写一
篇较为完美的计划呢？以下是小编为大家收集的计划范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。
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各位领导、同志们：

县老年体育工作协会是我县老年群众性体育组织，几年来,我
们在县委,县政府的正确领导和大力支持下,认真落实县府办
公室高政办发42号文件，坚持以全心全意与老年人健身服务
为宗旨，面向基层，面向全体老年人，积极探索农村老年体
育工作新路子、新途径，促进了先进生产力和先进文化的发
展，加快了全面建设小康社会的进程，谱写了全县老年体育
工作的新 篇章，连年被市体育局评为老年体育先进集体，去
年被评为全国老年体育工作先进单位。下面简要汇报我们的
工作，不当之处，请批评指正。

一、以人为本，把老年人身心健康放在首位

在学习党的xxx文件中我们认识到，只有以人为本，把提高老
年人的健康水平作为老年体育工作的根本出发点和落脚点，
才能推进我县老年体育工作的发展。工作中我们时刻注意高扬
“科学健身”的旗帜，通过开展活动引导老年人乐而思进、
乐而思源、保持晚节、安度晚年，以实际行动抵制一切封建
迷信和歪理邪说，把老年体育场所建设成传播先进文化、弘
扬社会正气的阵地，精神文明的窗口。前几年，我们把揭
批“flg”的xxx本质作为大事来抓。平时，注意把崇尚科学，反
对xxx，抵制“flg”贯穿于老年体育活动全过程，当flg“痴迷



者”在天安门广场自焚事件发生后，激起了广大老年朋友的
愤怒，为使全县老年体育活动沿着科学健康的道路发展，抵
制“flg”的侵蚀，我们组织开展了拒绝“flg”万人签名活动。较
好地发挥了社团组织的积极作用。

去年，在突如其来的“非典疫情”面前，我们不等待、不观
望、不畏难，果断决策，向全县老年人发出了《关于加强科
学健身，积极抗击非典的通知》。通知发出后全县呈现出三
种新景象：一是各级党委、政府对老年体育工作更加重视了；
二是广大老年人积极主动投入到抗击非典的斗争中去；三是
经过非典锻炼的老年人参加体育健身积极性更加提高了。实
现了打击非典与老年体育工作的双赢。我们的做法得到了省、
市老年体协的认可并全文转发我们的通知，省老年体协在信
息上予以刊登，引起了极大的反响。

二、开拓创新，激活多数人的健身热情

工作中我们注重用创新精神探索老年体育工作的新方法，开
辟老年人的健身热情，为使全县老年体育工作充满生机和活
力。我们采取了两个“最大限度”、“四个不论”和搞
好“三边工程”等三个有效措施。

“两个最大限度”：一是最大限度把所有老年体育项目都搞
起来，便于让老年人可以更多的选择适合自己的健身项目。
目前已推广的项目有门球、太极拳剑、健身操舞、秧歌、腰
鼓、交谊舞、象棋、跳棋、钓鱼、台球、地掷球、乒乓球、
跳绳、踢毽子、健步走、慢跑、散步、骑自行车、骑三轮车
等二十多项。二是最大限度把所有能活动的老年人都发动起
来。据不完全统计，在我们的带动下，经常参加健身活动的
老年人已达近2万人，占老年人总数的40%。为实现两个“最
大限度”，我们又提出了“四个不论”：即不论男女、不论
年龄大小、不论单位职业、不论参加何种健身活动都欢
迎。“四个不论”的落实，更加加快了老年体育运动的步伐。
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(一)为加强协会组织建设，我协会根据社区老年人分布状况，
积极配合政府做好20__年的工作，继续加强原有组织的建设，
保证会员大会每年一次。通过定期例会反映老年思想动态，
征求老年人建议和要求，形成协会与老年人的广泛联系，进
一步促进老年协会工作的落实。

(二)每年要对60岁以上老人和90岁以上老人进行关心和慰问，
在重阳节、春节这样的重大节日都要进行慰问，使老年活得
开心健康。

(三)关心孤寡老人和所有老人们的身体健康协助社区搞好居
家养老事业，配合社区对老人们定期进行体检，并完善健康
档案工作。

(三)积极寻求政府、社区各界支助，得以继续开展老年人活
动，保证老年人协会的正常运作。

(四)以老年学校为平台，积极开展丰富多彩，适应老年人健
康有益各项活动。社区积极发展老年人文体队伍，组建了社
区老年人舞蹈队、球队等，以活动来吸引人、留住人，不断
壮大会员队伍，通过各个活动增加自己的爱好乐趣、锻炼好
身体。

(五)积极组织老年人学习新知识，了解国家新事物，定期组
织协会会员参加教育讲座，坚持定期集中学习，交流学习心
得。
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重庆电子工程职业学院大学生宿舍管理委员会，简称为宿管
会，该学生组织是在校学生处领导，公寓管理中心具体指导
下，团结 、组织全校住宿同学对宿舍 卫生、安全、纪律进



行自 我检查、自我管理、自我服务的学生群众性组织，是学
校学生工作的有机组成部分。

重庆电子工程职业学院宿管会在学生处、公寓管理中心的领
导下，始终以“自我服务、自我管理、自我监督”为宗旨，
每年成功举行了“校级文明寝室”评比活动、及“寝室文化
节”、近两年还成功的举办了“同类学校宿舍管理交流会”
大型活动，并积极配合学校、公寓的工作，展现了宿管人良
好的精神风貌。新的学期又是一个新的开始，我们将在学生
处和公寓管理中心的领导下开始新的征程!

重庆电子工程职业学院宿管会所有成员享受学生会同等待遇，
可授予“校优秀团干”、“校优秀团员”、 “校优秀学生干
部”、等荣誉称号。

二: 宿管会章程

第一章 总 则

一、重庆电子工程职业学院学生宿舍管理委员会(以下简
称“宿管会”)是代表和维护住宿学生正当权益，配合各职能
部门维持学生宿舍秩序、管理学生宿舍内务、加强文明宿舍
建设的学生自律组织，是联系学生的桥梁和纽带。

二、重庆电子工程职业学院宿管会以“全心全意为同学服务，
创建安全、文明、温馨家园”为宗旨，组织和发动同学积极
投入校园的精神文明建设，参与宿舍的民主管理，创造文明、
舒适的住宿环境。宿管会的工作坚持从学生中来，到学生中
去，认真贯彻“自我管理、自我服务、自我教育”的“三
自”方针。

三、 宿管会实行民主集中制原则，部门的成员由全院学生中
选取，有关重大决定均由全体委员大会讨论通过。



第二章 组织机构及职责

秘书长：(主持日常工作，全面负责宿管会的各项工作);

副秘书长：(协助秘书长工作);

副秘书长：(协助秘书长工作)——协助秘书长做好宿管会的
日常工作;宿管会的推优、评优;秘书长负责处理宿管会的日
常工作。

主要工作任务：

2 . 负责宿管会内部的思想、组织、作风和制度建设;

5 . 研究解决宿管会内外重大事务争端 ;

6. 负责宿管会日常公文的起草和处理;

7. 负责宿管会大型活动的具体决策; ;

8. 负责宿管会年度工作计划的起草以及相关事宜的安排工
作; ;

9. 负责组织协调各部门共同办理的综合性工作;

10. 负责组织宿管会内部成员的培训和学习等活动; ;

11. 协助秘书团完成相关工作;

12、定期召开全校各系宿管会干部会议，总结工作、征求意
见、布置任务，统一各项检查标准并组织评比活动的开展，
了解其他学校宿管工作的运转情况。

13、负责带领部门成员搞好宿舍的文化建设，开展各种有利
于学生身心健康的文体活动，为学生创造一个积极健康文明



向上的文化氛围。

挥学生和学校管理部门之间的桥梁作用。

15、依照《重庆电子工程职业学院大学学生宿舍卫生评分标
准》，每周四对南、北校宿舍卫生检查一次，并向各院宿管
部公布结果，以监督宿舍卫生建设。

16、加强学生宿舍的安全管理，尤其是对学生宿舍的防火、
防电的安全教育和防火、防电安全知识的宣传，加强自我保
护意识。

17 . 完成学生处上级交付的其他任 。

秘书团 20xx年3月25日
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站立的状态下，两腿稍微的弯曲，然后把双臂经胸前向前*举，
伸直腿部，双臂摆动到侧面*举，抬头，停下，然后腿部在弯
曲一次，双臂也*屈后振一次。

站立姿势不变，两手下垂，两掌交叉，掌心向腹部，然后两
臂向外侧张开，张开幅度以自己适宜自然为度，速度不求快，
张开手臂之后，随即收臂，使两手掌回复成交叉，时间约1分
钟。

早晨起床后，洗漱完毕，略带微笑，双足与肩等宽站立，上
身放松，下身部分微微下蹲，足趾轻轻抓地，双目远眺。

两掌心相对约10厘米，保持这个距离，两掌高低与裤腰带*，
两掌心保持距离不变，然后以上臂带动手臂作划圆运动。先
身体略向左侧划圆，顺时针20圈，逆时针划20圈，然后身体
向右侧转动，继续如上述，顺逆方向划圆各20圈。



以头作笔尖，摇动头部写“长寿”两个字。然后令头部围绕
这两个字划圆，先顺时针方向，再反方向，以上动作要缓慢
些，时间约2分钟。

——老年人夏季健身需要注意哪些
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(讨 论 稿)

20xx年是我区老年人文体协会建立的第三年，也是贯彻落实
《老年人权益保护法》的重要一年。根据《老年人权益保护
法》“国家和社会采取措施，开展适合老年人的群众性文化、
体育、娱乐活动，丰富老年人的精神文化生活”的要求，结
合雨山区老年人体育协会章程有关制度和规定，特制定20xx
年雨山区老年人文体协会工作计划。

一、 工作思路

1、举办雨山区首届老年（趣味）运动会。项目预定太极拳、
柔力球、羽毛球、乒乓球、#9@k、麻将、中国象棋等。预定
为8月份，活动以分会为组织单位，设团体和个人奖，根据报
名人数确定获奖名次。


