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幼儿体育总结报告 幼儿园体育活动工作总结篇一

一个学期很快就过去了。在这紧张的一学期中我学习了很多
新的教育理念，自己的教育观有了进一步的转变。在游戏中，
幼儿兴趣浓、注意力集中、情绪兴奋、思维活跃，这些都可
以成为产生创造力的积极因素。因此本学期，我们就如何通
过体育游戏发展幼儿的创造力进行了研究。

《幼儿园工作规程》中提出：幼儿园的任务是坚持保育与教
育相结合的原则，对幼儿实施体、智、德、美全面发展的教
育，促进其身心和谐发展。体育是基础，只有具备强健的体
魄，幼儿其他方面的发展才能成为可能。体育游戏是一种最
基本的幼儿体育形式，也是幼儿园活动的一项基本内容。在
这种活动形式中，如果只是单纯的动作模仿、重复练习和用
固定不变的规则约束幼儿，很难引起幼儿的兴趣，还会使他
们变得机械、呆板。而一直以来，幼儿园的体育游戏活动不
被重视，没有促进幼儿积极的发展。

为此，我园本学期在全园范围内开展了户外区域体育活动。
在实践过程中我们感到，这是一种对幼儿进行多方面发展教
育的好形式，不仅可以发展幼儿的基本动作，还可以促进幼
儿良好个性的形成。在活动中教师要引导幼儿积极、主动的
去探索和创造游戏的不同玩法，促进幼儿创造性思维的发展。

一、制订适宜目标与游戏内容：



幼儿期是发展动作的有利时期，因此我们根据幼儿的年龄特
点和实际发展水平制订了发展幼儿走、跑、跳、钻、爬、平
衡、投掷等基本动作及促进合作、在游戏中一物多玩等多种
目标，并依此设计了《赶小猪》、《赛跑投篮》、《打狐
狸》、《自选游戏区》等游戏内容。让每一个幼儿都参与到
活动中去，增强体质并在活动中积极交往、探讨新玩法。

二、材料的准备：

玩具的制作过程也是一个能让幼儿充分动手动脑的操作过程，
通过制作并解决其间的问题可以充分发挥幼儿的好奇心和探
究意识，有助于培养创造力的发展。因此在游戏材料的准备
也应视作游戏活动的一个重要部分。教师与幼儿共同讨论玩
具的制作材料及方法，同时我们充分利用家长资源，让家长
指导幼儿利用各种材料进行制作。如：有的幼儿在家长的帮
助下用废旧铁罐制作了拉力器，既结实耐用而且幼儿还特别
喜欢;孩子和家长一起制作了沙包合作网、抛接器等，孩子游
戏起来兴致更高了，而且在游戏时创造出多种不同的玩法，
作到了一物多用。活动中，幼儿使用他们和老师、家长共同
制作的玩具游戏时，显得格外高兴，也备加珍惜自己的劳动
成果。同时又拉近了家园的联系，使家长更深入的参与到班
级的各项工作之中去。

三、在活动中促进幼儿的健康发展

活动的形式打破了班级的界限，幼儿自由选择的余地很大，
适宜他们自由结伴，自由选择，促进了他们的自由合作与竞
争意识。每组一名指导教师，有利于教师更加了解幼儿的游
戏情况，以便加以指导。在游戏时我们注意引导幼儿灵活掌
握游戏的玩法，启发幼儿多实践，在操作中通过模仿与竞争
掌握基本动作的要领及又快又准的窍门。如在《赶小猪》的
游戏中，我在游戏中引导幼儿发现握拍的方法、方向以及击
球的力度、方向对速度的影响，是幼儿在简单的游戏中积极
动脑，找窍门，想办法，发展了身体素质的同时增强了探索



精神与合作意识。在活动中，幼儿应是主体。只有让幼儿积
极主动地参与各类活动，变被动学习为主动学习，边"老师让
我这样玩"为"我要这样玩"，才能使幼儿真正成为游戏活动的
主人。

自选区域游戏更是调动了幼儿的主动性和创造性，我们在日
常有意识的引导幼儿讨论，启发幼儿一种玩具多种玩法。在
教师的引导与幼儿实际操作下，幼儿提出了很多的建议。每
次区域活动的时候，自选区域都是幼儿参与最多的地方，幼
儿探索、尝试、创造玩具玩法，提高了幼儿游戏时的兴趣，
创造力得到了发展。

由于区域活动是幼儿打破班级自由选择游戏的活动方式，既
能使幼儿的动作得到发展，又能幼儿增强规则意识，同时又
能使幼儿在活动中获得成就感，增强自信心和参与活动的积
极性。幼儿的兴趣很浓厚，更加积极主动的参与到活动之中
来。

幼儿体育总结报告 幼儿园体育活动工作总结篇二

经过两个月的幼儿体育教学工作的实践，从课内课外我感悟
了很多心得，其中关于体育教师对自身工作的两点心得尤为
深刻：定位和态度。

体育教师对自身工作应该有一个明确的定位

进入幼儿园这一大集体，从事幼教工作，工作环境和对象是
幼儿这一特殊群体，再加之幼儿园的教学工作中尤其以女教
师居多，男教师进幼儿园工作会难免会“备受瞩目”受到诸
多因素的影响，作为幼儿园为数不多的男教师更应该摆正心
态，明确给自己一个定位，教师岗位不分男女，只有工作能
力和业绩的好坏之分。首先，应该正确看待幼儿教师这一神
圣的职业，真正认同：“教师是太阳下最光辉的职业”。明
确自己的责任是“教书育人、传道授业解惑”。而不能苟同



大多数人所认为得那样，男教师在幼儿园最吃香最受宠，是
特殊的保护对象“熊猫宝贝”;相反，尤其我们男体育教师更
应该不断学习专业知识来提高自己的综合素质，以“德才兼
备”的准则来鞭策自己，让我们脱离那些 “赞美”的庇护。
其次，每天做好相关的教学工作。写学期教学计划，每天教
学教案、教学经典教案摘抄，清楚每天要做什么?上一堂体育
游戏活动课，其教学效果以什么尺度为标准，不是为完成教
学任务而已。要勤学习、勤反思，写好反思笔记，做好公开
课和示范课的笔记和反思，尤其是对资历深的骨干教师对自
己所上的体育活动课的评价，更应该不断琢磨不断尝试，从
而使自己的教学水平不断提高。最后，体育教师应该以崭新
的姿态迎接每天的教学工作，以活泼开朗极富感染力的健康
心态和微笑来面对我们的同事和每一个孩子，并将男子汉的
阳刚之气渗透在体育活动的品德教育中。

体育教师要有爱心、童心、耐心、责任心

爱心是教师最圣洁的雨露之种，只有将爱的雨露之种播洒在
孩子的心中，才能更好拉近和幼儿心灵沟通的距离。这就要
求我们体育教师在教学中平等看待每一位孩子，不能以孩子
的相貌好坏、聪明程度、社会地位高低、家庭贫富等来区别
对待。在工作中，我很喜欢很爱这些孩子，他们就是我心目
中的宝宝，在我上体育活动课时候，他们很听我的话，把我
看作他们很喜欢很尊重的体育老师，因为威信中有伴随着爱，
他们喜欢和我学东西玩游戏，课后在教室他们喜欢我用手抚
摸它们的小脸甚至扑到我的怀里，渴望我把他们举得高高的，
在校内校外他们喜欢叫我：“大哥哥”、“爸爸”、“ 帅哥
哥” 、“叔叔”、“大朋友”等，我感觉特亲切特骄傲。我
用心的去爱孩子，去呵护他(她)们，我得到的回报是让我快
乐幸福的微笑。还要保持一颗纯真的童心，学会放低姿态，
弯下腰去和孩子们保持同等高度的目光和语言的交流，积极
参与他们的各种活动，和他们一起游戏、讲故事、说悄悄话。
更少不了耐心，因为耐心是教师孕育的爱之花朵，只有将美
丽的花朵送给每一个孩子，才能让美丽的花朵传递快乐!为了



更好的开展体育活动课，我在体育活动课中要求自己多一份
耐心，少一点急躁，在课余时间多走进教室多和小朋友交流，
认真聆听幼儿的想法，熟悉每一位幼儿的生活习惯，在课内
课外都给每一个幼儿公正平等的权利，让幼儿知道在老师心
目中每一个都是最棒的老师最喜欢的孩子。最后就是责任心，
它是教师爱之果实，只有辛勤耕耘，才能桃李满天下。在体
育活动过程中，我在保证课堂安全的前提下，教会孩子简单
的动作技能，带领孩子做游戏活动;让孩子学会遵守课堂纪律，
提前预防和避免游戏过程中可能发生的事故。同时我做好最
坏的准备，如果发生无法避免的教学事故，应妥当及时通知
家长，并安全将受伤幼儿送园医务室接受包扎伤口等相关治
疗，让伤害降到最低限度，真正贴心的为孩子为家长着想。


